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Minimalni preventivni program

K prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze, zpracovany podle téchto zakladnich skolskych dokumentt pro oblast prevence:

= Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jeva u
déti a mladeze C. j.:14514/2000-51

= Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jeva u déti a

mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT.
= Minimalni preventivni program ,Skola bez drog*

= Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Z&ky $kol a $kolskych zafizeni C.j.:28 275/2000-22

= Narodni osnovy pro vzdélavani metodiku primarni prevence kol a Skolskych zafizeni.

= Pedagogové proti drogam — Program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve Skolach a Skolskych

zarizeni

= Od 1. Ledna 2010 nabyl v U&innosti zdkon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Tento zakon uvedl
v ustanovenich paragrafu 283-288 trestné Ciny, které pfimo souvisi s nedovolenym nakladanim

s drogami - drogy jsou v zakoniku oznaCovany jako omamné a psychotropni latky — OPL

= Usneseni & 342 ze dne 12. 5. 2014 . Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014-2020, ktera
urCuje strategické cile statni politiky ve vztahu k mladezi a stanovuje cile a opatfeni také v oblasti

rizikového chovani, fyzického a duSevniho zdravi, v€etné oblasti navykového chovani a zavislosti.

= Kvéten 2015 — schvaleni navrhu zakona o ochrané zdravi pfed navykovymi latkami
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1. Vychodiska programu

... Toxikoman neni horsi nez nékdo jiny. Jenom se nenaudil utvaiet sviij Zivot, aby za to stdl,
Jjinak nez s drogami.

... Pocitit jako Stésti, pratelstvi, osvobozeni od strachu se da dosahnout samoziejmé i bez drog,
avSak je tieba se tomu naucit.

... Pro nikoho 7 nds neni snadné dosahnout toho, abychom byli milovani, dochadzeli uznani a
prosazovali piriméiené své zdjmy.

... Kdo chce nakonec Zit spokojené s ostatnimi, musi se naucit vzdavat se, délat kompromisy,
sndaset domnélé i skutecné nepiijemnosti a piebirat zodpovédnost.

...Toxikoman jde kratsi cestou. Opatii si pozitivni zdaZitky chemickym ovlivnénim svého mozku,
aniZ by musel néco udélat ... |Fr.-Christoph Gohlert, FD. Kuhn: Od navyku k zavislosti. 2001/

2. Moznosti prevence navyku

Protidrogova osvéta a funkce prikladu
e Vyckat situaci
e Rozhovory bez agitace
e Neomlouvat vlastni ndvyky
e Diskutovat obsahoveé vyvazené

Aktivita misto pasivniho konzumniho chovani
e Poukézat na alternativy ke konzumu televize
e Z pocatku nebrzdit aktivity
e Nesplnit kazdé ptani — pfipustit frustrace
e Podporovat experimenty

Vychova k ne-zavislosti
e Vyvazenost mezi pozadavkem na vykon a akceptaci
e Vyhybat se nevhodnym o¢ekavanim
e Pii konfliktech se neodvracet
e Vyhybat se mohutnym vykyviim ve vychoveé



3. Cile mimoskolni preventivni strategie

Y

zajisténi a zvyseni informovanosti klientek v oblasti socialné patologickych jevi,
vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
poskytnuti nabidek smétovanych k vhodnému vyuziti volného casu,

budovani kladnych hodnotovych systému,
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spoluprace VU s rodinou, kuratory, obecnimi a méstskymi ufady, policii, charitativnimi
organizacemi,

Y

zvySovani socialnich dovednosti a posilovani komunika¢nich dovednosti,
» vytvéieni pozitivniho socidlniho klimatu vychovnych skupin,

» zvySovani duvéry v interakci vychovatel — klientka.

Tento program je zpracovany pro klientky VU na jednotlivych vychovnych skupinich v
mimoskolni ¢innosti. Jsme si védomi, Ze drogova zavislost je jedna ze socialné patologickych jevi
U mladeze, které zahrnuji Sirokou Skéalu vychovnych problémi, poruch a poruch chovani a to

vcetn€ zneuzivani navykovych latek.

Prevence socialné patologickych jevii predstavuje aktivity ve v§ech oblastech prevence:
= drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni
= kriminality a delikvence
= virtualnich drog (pocitace, TV, video)
= patologické hracstvi
= zaskolactvi
=  Sikanovani

= vandalismus, intolerance a antisemitismus

ZhorSujici se situace a zvySené ohroZeni mladeze navykovymi latkami a souvisejicimi socialné

patologickymi jevy kriminalni povahy je v souc¢asné dob¢ verejny fenomén.



Epidemiologicka studie drogové scény vykazuje tyto nepriznivé trendy:
= stale se snizuje v€k prvniho kontaktu s drogou
= droga ziskava vysokou spolecenskou atraktivitu
= trvale se snizuje snadna dostupnost drog
* nesnizuje se tolerance spole¢nosti ke koufeni, alkoholu ani k experimentovani s drogou
= rozSifuje se nelegdlni péstovani cannabis sativa (konopi)
= roste pocet krimindlnich deliktd spojenych se zavislosti na droze
= je zfejma inklinace uzivatelii drog ke spolecensky nebezpe¢nym hnuti
Z naseho Setfeni vyplyva velka rozdilnost v informovanosti a zneuzivani navykovych latek u
jednotlivych klientek. N&které se s drogou témét nesetkaly, jiné klientky zneuZzivaly nebo nadale
zneuzivaji tvrdé drogy — nejcastéji pervitin. N&které z nich prosly protidrogovou 1écbou v riznych
komunitach s rozdilnymi vysledky jejich 1écby. Dle naSeho Setfeni vSechny klientky uvadély
Vv souvislosti se zneuzivanim navykovych latek snizenou vykonnost ve skole, problémy ve vztazich
s rodi¢i, problémy ve vztazich s prateli. Zde uvadime nejcastéjsi divody, pro¢ se nase klientky
rozhodly brat drogy:
= zapadnout do kolektivu
= uniknout od reality
= zahnat nudu
= vzboufit se
= experimentovat.
Samotna povaha naSich divek, disharmonicky vyvoj jejich osobnosti, nezralost, nevyrovnanost,
citova labilita, zvySuji riziko problémi se sociopatologickymi jevy.
Chceme-li preventivné pisobit Vv otdzce uzivani drog, musime piesné vymezit pii¢iny vedouci
k experimentovani a konzumaci navykovych latek.
ZkuSenosti ukazuji, ze je tteba, aby nase divky:
= mély informace o navykovych latkach a znaly jejich ucinky
= znaly disledky uzivani ilegalnich drog
» meély dovednosti jak odmitnout tlaku svych vrstevnikt
= chépaly souvislost mezi aktualnim rozhodnutim a jeho nasledky
= chépaly vyznam svého vlastniho vzdélavani
= znaly moZnost pomoci pii problémech
= znaly dtsledky uzivani alkoholu a koufeni
= rozumély vlastni morélce a hodnotovému systému

= m¢ély rozvinuty zékladni schopnosti péce o své zdravi



Z tohoto vyplyva, Ze minimalni preventivni program zamérime na:

» zménu postoji a hodnoceni k ilegdlnimu zneuzivani drog

» vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

» uplatnéni riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny mladeze zaméfeného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

» smysluplné vyuziti volného ¢asu mladeze (zajmové krouzky)

» prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace v ustavu z hlediska rizik socialné
patologickych jevla

» spolupréci s adiktologickou sluzbou

Na vSech vychovnych skupinach bude na zacatku Skolniho roku vypracovan ro¢ni plan ¢innosti,
kde jsou jednotlivé body preventivniho programu konkrétné€ rozpracovany v jednotlivych slozkach
vychovy (vychovné vzdélavaci, estetickd, sportovni, sebeobsluzna, kulturné poznéavaci, zdravotni,
environmentalni atd.)

Vychovatelé jednotlivych skupin zafadi tyto aktivity do tydennich plant ¢innosti (viz. Denik
¢innosti), na sestaveni programu se budou aktivné podilet samotné klientky na oddilovych
schiizkdch. Nadale budeme spolupracovat se zdravotnickym personidlem, psychologem,
psychiatrem a s uciteli naseho zafizeni.

Zajistime odbornou besedu s pracovniky alternativnich preventivnich programad.

Prioritni aktivity uplatiiované v ramci Minimalniho preventivniho programu:

» dusledné a soustavné vzdélavani divek, vychovateld a ostatnich pracovnikii v zatizeni
utvareni postoju ke spolecnosti.

vytvatreni dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socialnich vztaht, stresovych situaci

vytvafeni optimalnich podminek pro vychovné vzdélavaci proces.
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dostatek volnocasovych aktivit.

Uplatiiovani pfiméi‘ené agrese — piredpoklady ...
» informovanost vychovatele a ucitele o zdmeérech skoly, disledné¢ dodrzovat zakony
» dusledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a dalsich navykovych latek

» opatieni proti dostupnosti téchto latek v zatizeni zakotvit v fadech.



4. Nabizené aktivity
= dotaznikové Setfeni
=  besedy
= projektové dny
= videoprojekce
Preventivni aktivity a programy specialné¢ zaméfené na jednotlivé rizikové klientky budeme

uplatiovat diferenciované, tak jak bylo zminéno v tvodu.

Pribézné sledovéani konkrétnich podminek a situace v naSem zafizeni z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevil a uplatiiovani rtiznych forem a metod umoznujicich v€asné zachyceni
— nahodné kontroly mo¢i a slin klientek pfi pfichodu ze samostatnych vychazek, po pfijezdu
z dovolenek zdravotnickym persondlem z rozhodnuti feditele ¢i vedouciho pracovnika zafizeni,
dechové zkousky alkohol- testem — vysledky testu evidovat v dennim hlaseni Evixu a nasledné
zakladat protokoly do osobnich spisii. Vysledky anket budeme aktudlné zvetejiiovat na nésténce

/umisténa pied jidelnou/, budeme podporovat iniciativu samotnych dévéat a participaci.

V Cernovicich 9. 9. 2017 Vypracoval: Mgr. Ing. Renata Matéju



