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PROFILABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/02 Prace ve stravovani
Nézev SVP: Préce ve stravovani

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: 1.9.2025

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pomocny pracovnik ve stravovacich sluzbach, zejména jako kuchaf,
V provozovnach rychlého obcerstveni, ve vyrobnach knedlikl, pfi ptipravé studené kuchyné.
Bude schopen piipravovat jednoduché pokrmy vcetné ptiloh, pokrmy vyrabéné z polotovart a
teplé népoje. Bude provadét jednoduchou obsluhu hosti nebo pomahat v obsluze pfi
bufetovém uspotadani.

Ocekavané kompetence absolventa

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
poslouchat mluvené projevy s porozuménim, pofizovat si poznamky
vyuzivat k u¢eni rizné informacni zdroje

ptijimat hodnoceni vysledkt uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni, navrhnout zplisob feSeni
(samostatné nebo pod vedenim)

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani, vhodné se prezentovat pti oficidlnim jednani
(se zaméstnavatelem, na radech, apod.)

srozumiteln€ formulovat své myslenky

zpracovavat vécné spravné béZzna i odborna témata

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovéni v raznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

piijimat a plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na spolecnych pracovnich ¢innostech

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni feSit své
socidlni a ekonomické zalezitosti

byt finanné gramotny

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

dodrzovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka

jednat v souladu se zasadami spolecenského chovani a moralnich principt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

odpovédnost k profesni budoucnosti

umét se prizpisobit ménicim se pracovnim podminkédm

pfedstavit si redlné¢ pracovni, platové a jiné podminky v oboru, pozadavky
zamg&stnavatell

vyhodnocovat informace o pracovnich, vzdélavacich ptilezitostech

vhodné komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist riizné formy grafického znazornéni

rozpoznat zakladni tvary pfedmétt

aplikovat matematické postupy pii feseni ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence

ovladat pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

ziskavat, posuzovat, spravuje, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v
rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu voli postupy, zptisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvafet, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prostiedk

vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovat rutinni ¢innosti,
zefektivnit ¢i zjednodusit Své pracovni postupy a zkvalitnit vysledky své prace
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vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi,
zvazovat rizika a pfinosy

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
t€lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti

provadét uklid a ¢isténi zafizeni pro vyrobu pokrmt a dodrzovat sanitacni fad
skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu
provadét tklid a ¢isténi skladovacich prostor

Ovladat pripravu vybranych druhit pokrmii a napojii

pomahat pfi piipravé pokrmi

ptipravovat podle pokynil jednoduché teplé pokrmy a ptilohy

pripravovat podle pokyni bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety, apod.
piipravovat teplé napoje

dodrzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

Cistit, udrzovat a zabezpecCovat pouzity inventar

Obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou

spolecensky vystupovat ve styku s hosty

provadét jednoduchou obsluhu podle pokynti
dopliovat pokrmy a napoje pii bufetovém usporadani
sklizet pouzity inventar

Cistit, udrzovat a zabezpe€ovat inventar po jeho pouZiti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 osob vyskytujicich
se na pracovistich, napft. klientil, zdkazniki, navstévniki

mit osvojeny zédsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti,
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi

znat systém péce o zdravi pracujicich (umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem v souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci a snazit se poskytnout
prvni pomoc

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chapat kvalitu jako nastroj dobrého jména podniku

dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
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e dbat na zabezpeCovani parametrii kvality procesti, vyrobki, sluzeb, zohlediovat
pozadavky zakaznika

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e znat vyznam, UCel a wuziteCnost vykondvané prace, jeji financni, spolecenské
ohodnoceni

e zvazovat pfi posuzovani ¢innosti mozné néaklady, zisk, vliv na zivotni prostiedi

e efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupenn dosaZeného
vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi piedpisy.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediiuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychézejici z NSK — ze standardd Giplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf.
profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v
prib&hu vzdelavaciho procesu, zejména pii praktické ptipraveé s ohledem na kvalitu vysledka
vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Kod UPK EQF
Pomocny pracovnik v pohostinstvi 65-99-E/03 2
Kuchat expedient 65-011-E 2
Pomocny c¢isnik 65-012-E 2
Pomocny kuchat 65-005-E 2
Pomocny kuchaft rychlého obcerstveni  65-003-E 2
Pomocny kuchaft pro vyrobu knedliki  65-013-E 2
Pomocny kuchat ptiloh 65-006-E 2
Pracovnik v ubytovacim zatizeni 65-014-E 2
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIiHO PROGRAMU

Kod a nazev vzdélavani: 65-51-E/02 Prace ve stravovani
Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Préce ve stravovani

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucénim listem
Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné skolni dochazky

- zdravotni zptssobilost uchazece

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok
- prijimaci zkousky se nekonaji.

Zdravotni zpusobilost

Ptedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani na stfedni skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptisobily
ptislusny prakticky lékaf. Zdravotni omezeni zavisi na specifickych pozadavcich tohoto
oboru.

Organizace vyuky

Piiprava zakyni je organizovana jako dvouleté denni studium. Praktické vyucovani je
rozvrzeno u obou ro¢nikti do vSech tydni spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Prakticka cviCeni jsou zajiStovana na vlastnim pracovisti, z provoznich a
organizaénich divodt neprovadime odbornou praxi u pravnickych nebo fyzickych osob.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérenou zkouskou dle § 74 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném
znéni a vyhlasky €. 47/2005 Sb., v platném znéni. Zkouska se skldda z pisemné zkousky, ustni
zkousky z odbornych piedméti a z praktické zkousky. Ustni zkouska obsahuje 25 témat
Z odbornych ptedméti, z nichz si Zdkyné jedno téma vylosuje. Dokladem o dosaZeni stupné
vzdélani je vysvédeni o zadvérecné zkousSce a vyucni list.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narocny na manudlni a intelektové dovednosti Zakyni pii uplatnéni logického
mysSleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zakyné k trpélivé a soustavné praci a usiluji o
to, aby si zdkyné vytvotily kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskaly potfebné navyky.
Vzdé€lavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych i odbornych védomosti a manudlnich
dovednosti potiebnych k vykonavéani zvoleného oboru prace ve stravovani. U¢ivo odbornych
predmétli je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventky v riznych
podnicich a provozovnach.
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Cilem vzdé¢lavaciho programu je poskytnout zédkynim nezbytné mnoZzstvi vSeobecnych a
odbornych poznatkii a dovednosti o pfipravé vybranych druhii pokrml a népoji, obsluze
hostti, uplatiovani pozadavkt hygieny v gastronomii.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je ptipravit absolventa, ktery bude schopen reagovat
na ménici se podminky trhu préce.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny sohledem na obsah uciva. Ucitelé voli metody podle svych zkuSenosti a
s ohledem na charakter vyucovaného pfedmétu. Snazi se o vhodnou motivaci, podporuji
samostatnou praci zékyni. Diraz je kladen na osobni zodpovédnost, tymovou spolupraci a
poznani svych moznosti — samostatné prace zakyni, referaty, skupinové prace, ustni i pisemné
prezentace. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek, které
zakyni usnadiiuji pochopeni uciva, napf. vyukové video, exkurze. K procviCovani a
upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,
kompetence Zakyné. Soucasti vyuky jsou navstévy divadel, workshopy, odborné exkurze,
soutéze, besedy. Odborny vycvik umoziuje zakynim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi a
vytvoreni dovednosti potiebnych pro dany obor.

Hodnoceni Zakyni

P#i hodnoceni Z4kyni je pouzivané numerické hodnoceni. Ridi se § 69 $kolského zikona &.
561/2004 Sb. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace zakyné b&hem pololeti. Pislusny
vyucujici uéitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zakyné rizné druhy zkousek —
pisemné prace, praktické prace, ustni zkouSeni, vedeni zépist, aj., sleduje pritbézn¢ vykon
zakyné, jeji aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyuc¢ovani.

Pti klasifikaci je hodnocena trvalost osvojeni pozadovanych poznatkt, rozsah ziskanych
dovednosti a schopnost jejich uplatiiovani, samostatnost pti feSeni tikold, schopnost vyuzivat
zkuSenosti, samostatnost a tvotivost. V pfedmétech praktického zaméfeni také vztah k préci,
k pracovnimu kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti a navyku, vyuziti teoretickych
védomosti, tvorivost, samostatnost.

Soucasti hodnoceni Zakyni je 1 jejich vystupovani a prezentovani skoly, vysledky pfi soutéZich
apod.

DalSim hodnocenim Z&kyni je denni hodnoceni vyplyvajici z vnitiniho fadu, ve kterém
vyucujici ohodnoti pfipravu na vyu€ovani, snahu a kazen pifi vyuce. Na zavér tydne probéhne
celkové vyhodnoceni a zdkyné ziskava vyhody spojené se Zivotem na internaté vychovného
ustavu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zakyné vedena tak, aby uméla pracovat samostatné i tymové. Zakyné se
pfipravuji na uplatnéni v riznych vétSich ¢i menSich stravovacich zafizenich. UCi se
vhodnému jednéni, spravné organizaci prace. Studium stfedni Skoly pifi vychovném ustavu
vytvaii predpoklady, aby se zakyné Gspesné zapojila do spolecnosti.
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Jednotny pristup pedagogl je v pozadavcich na chovani zakyné€, na vytvafreni piiznivého
klimatu ve $kole. Upeviiovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni
zakyné do kolektivu a uméni respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na uarovni verbalni, pisemné i s vyuZitim
informacnich a komunikac¢nich technologii. Oblast vyuziti IKT je zaméfena nejen na osvojeni
dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti v pracovnim i osobnim
Zivoté.

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zakyné chovala zodpovédné, aby
zodpovidala za své jednani v riznych situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je zafazeno
do vSech predméti.

Zaclenovani prifezovych témat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zakyné uvédomily vzajemnou
souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata jsou
zafazena do obou ro¢nikll podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha v rozvoji socialnich kompetenci Zakyni.
Zejména Vv prvnim roéniku se zafazuji témata k formovani postoji Zakyni, k vytvoieni
dobrého ttidniho kolektivu a k respektovani se navzajem. Dalsi oblasti je orientace na spravné
hodnoty Zivota — besedy a piednasky o nebezpeci navykovych latek, vytvareni zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup pedagogu.

Téma Clovék a fivotni prostiedi vede K pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
Cloveéka v ptirodé. Téma je zaclenéno do odborného uciva, kde se klade diraz zavislosti
¢lovéka na piirodnich surovinach, na spravném hospodaieni s vyrobky a odpady.

Téma Clovék a svét prdce je snaha o vytvofeni dobrého vztahu k oboru. Seznamuji se s jeho
naro¢nosti, uci se fesit problémové situace.

Téma Informatické vzdélavani je vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich.
Obecnym cilem je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pii feSeni
nejriznéjSich zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych
informatickych problémt. Vyuka informatiky piispiva k porozuméni svétu pocitaci a
informacnich systémt, tim usnadiuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah tohoto oboru.

Vzdélavani a integrace Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Stredni $kola je zfizena pti Vychovném tstavu, jedna se o zakyné s poruchami chovani. Préace
S nimi sméfuje predevs§im ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredkd.
Prace se zakynémi se socialnim znevyhodnénim sméfuje piedevsim k jejich motivaci ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu.
Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
Pro dosazeni GispéSnosti pti vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:
— povzbuzovat ZaKy pii piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;
— uplatiovat formativni hodnoceni zaka;
— poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobii a postupti se zietelem
k individualnim pottebam jednotlivci;



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

— vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

— spolupracovat s odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, v pripade
potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti
socialné-pravni ochrany zéka apod.);

— spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaki (jak rodi¢a zaka se
SVP pii feseni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi 74k, tak s ostatnimi rodici) a
také se zdkladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole);

— realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech predméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i
zakl nadanych) a uplatinovani adekvétnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

Problematika bezpec€nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucésti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich piedpist.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k odstranéni viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zakyn& podrobné sezndmeny. Zakyné dostavaji
bezplatné osobni ochranné prostfedky a jejich pouzivani se disledné kontroluje. V odborném
vycviku piedchazi kazdému novému tématu prodkoleni z BOZP. Zakyné jsou seznamovény
s ndvody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi bezpeénostnimi predpisy. Je
zpracovana metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpeénosti prace, se kterou jsou Zzakyné
seznamovany a prokazateln€ pouceny pii uvodnich hodinach jednotlivych predméti.

Je stanoven rozpis vykonavani dozoru nad Zadkynémi pfi teoretické vyuce i odborném
vycviku.
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UCEBNI PLAN

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin
predmétii
A. Povinné vyucovaci predméty 1. roénik 2. roénik Celkem
Cesky jazyk 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Spolecenskd vychova 1 1 2
Estetika 1 1 2
Matematika 1 1 2
Vychova ke zdravi 1 1 2
T¢lesna vychova 2 2 4
Informatika 1 1 2
Hospodaitské vypocty 1 1 2
Technologie ptipravy pokrmt 2 2 4
Potraviny a vyziva 2 2 4
Stolniceni 1 1 2
Zatizeni provozoven 1 1 2
Technika obsluhy a sluzeb 3 3 6
Odborny vycvik 12 14 26
Celkem 31 33 64
Poznamky:

1. VyuCovani je organizovano tak, ze je v kazdém tydnu odborny vycvik a teoretické
vyucovani.
2. Odborny vycvik probiha v odbornych pracovnach — ve cviéné kuchyni a odborné ucebné.

3. Vyuka pifedmétu informatika probiha ve specializované ucebné, aby kazda zakyné méla
k dispozici pocitac¢ s potiebnym softwarovym vybavenim.

4. Sportovni vycvikovy kurz se bude konat, pokud budou pro jeho organizovani vytvofeny
podminky. Organizuje se v obou ro¢nicich.
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Pi‘ehled vyuZziti tydnia ve $kolnim roce

Cinnost 1. roénik 2. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 31 33
Lyzaisky kurz 1 1

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné- |7 3

vzdélavaci akce)

Zavérecna zkouska 0 2

Celkem tydnu 39 39

11
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Transformace z RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti 1. ro¢nik 2. roénik Minimalni pocet vyucovacich Disp.
Nazev predmétu hodin za celou dobu vzdélavani
bsahové okruh i
a obsanove okruny celkovych tydennich hodiny
Cesky jazyk 1 1 64 1 1
Jazykové vzdélavani
Obcansky vzdélavaci zaklad | Ob&anska vychova 1 1 64 2 0
Spole¢enska vychova | 1 1 64 0 2
Matematické vzdé&lavani Matematika 1 1 64 2 0
Hospodaiské vypocéty | 1 1 64 0 2
Estetické vzd&lavani Estetika 1 1 64 1 1
Télesna vychova 2 2 128 2 2
Vzdélavani pro zdravi
Vychova ke zdravi 1 1 64 0 2
Informatické vzd&lavani Informatika 1 1 64 2 0
Chovani pracovnikii ve Stolni¢eni 1 1 64 2 0
stravovacim provozu
Technika obsluhya 3 3 192 6 0
sluzeb
Stravovaci sluzby Technologie ptipravy | 2 2 128 2 2
pokrmu
Potraviny a vyZziva 2 2 128 2 2
Zaiizeni provozoven | 1 1 64 1 1
Odborny vycvik 12 14 832 19 7
Disponibilni hodiny 22
Celkova povinna ¢asova dotace 31 33 2048 42 22
64

Poznamky:

- vyuéovaci predmét Cesky jazyk je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci piedmét Spole¢enska vychova je posilena o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Estetika je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci pfedmét Hospodaiské vypocty je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci piedmét T¢lesna vychova je posilena 0 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci piredmét Technologie pripravy pokrmt je posilena o 2 disponibilni hodiny
- vyucovaci pfedmét Potraviny a vyZiva je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Zatizeni provozoven je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci piedmét Odborny vycvik je posilen o 7 disponibilnich hodin

12
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zékladni skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani cCtenaiské gramotnosti jako
prostiedku k dal$imu vzdélavani.

Charakteristika uéiva

Predmét vychazi z obsahovych okruhli Jazykové vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Vv platném RVP. Vyucuje se v 1. rocniku 2 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Predmét zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii
k hlavnim znaktim vyspélosti zakyné. Dovednosti ziskané ve vyuce ¢eského jazyka jsou
dilezité i pro uspesné osvojeni poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Predevsim si zakyné
vytvateji predpoklady pro Gispésné dorozumivani s ostatnimi lidmi. VSechny slozky jazykova
vychova, komunikaéni a slohova vychova, se ve vyuce vzajemn¢ prolinaji, pfestoze je ucivo
rozdéleno do jednotlivych tematickych celkil.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce se pouziti vyucovaci metody odviji od cile a moznosti zdkyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké ptredndsky, Cteni textu, audiovizudlni ukdzky, poslech, cetba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci, vzdy je
doprovazi praktické cviceni. Z forem prevazuje frontalni vyuka spojena s individudlni
pomoci jednotlivym Zakynim. Prvky projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové praci,
podpofené ucitelem.

Zpisob hodnoceni

Zakyné& je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Diiraz je kladen na uroven verbalni 1 neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pti
hodnoceni pisemnych praci je st€Zejni graficka uprava, spravné vyuZiti jazykovych védomosti
a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a disledné ohodnoceni zadavanych
domaécich ukoll. Pfi skupinovych formach vyuky ma ptednost ocenéni vzéjemné spoluprace.
Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy piistup zdkyné k vyuCovacimu procesu a
Kk plnéni svych povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Zz4kyné jsou schopné pfiméfené se vyjadrit v zadanych komunikacnich situacich

- snazi se o respekt k riiznorodym nézorim

- dokazou bez pieruSovani naslouchat druhému

- vytvaii jednoduché texty

- dokéazou najit jadro sdé€leni

- pracuji ve skuping a spole¢né realizuji zadany tikol (kompetence komunikativni)

- zakyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uéeni, pracuji v tymu,
premysli o vztazich ve tfide, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zakyné& vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych ukold

13



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

komunikuji on-line zpasoby (digitalni kompetence)
- zhodnoti sviij pokrok v uéeni, davaji si do souvislosti pfedchozi védomosti, vyhledavaji
informace vhodné k feSeni problému (kompetence k uceni)

Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
V piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - zakyné se orientuji v medialni oblasti, u¢i se odolavat
mysSlenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve
vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci mateiského jazyka, vazi si
materialniho i duchovniho odkazu ptfedchozich generaci, dokazou zvolit kompromis mezi
osobni potfebou a odpovédnosti.

Clovék a digitalni svét- udi se ziskavat informace z riznych informaénich zdroja a
komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii

Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,

uci se pisemné i ustné komunikovat s ufady, nadtizenymi, zaméstnavateli, s dosp&lymi i

svymi vrstevniky, ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému nastroji kvalitniho Zivota
Clovék a Zivotni prostiedi — zikyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke
schopnosti zuslechtovat nejblizsi okoli pomoci uméni, uci se vztahu k materidlnim 1
duchovnim hodnotam
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

- vysvétli pojem matetsky jazyk

- rozliSuje rizné utvary ceského jazyka

- popisSe stru¢né vyvoj ceského jazyka

- vyjmenuje ptibuzné jazyky

- rozliSuje vhodnost uziti spisovné a
nespisovné cestiny

- vyslovuje spisovné Ceska i bézna cizi slova
- orientuje se v ¢eské abecedé

Jazvkové védomosti a dovednosti
Narodni jazyk a jeho Utvary

3

- ¢leni slova na hlasky

- odliSuje dlouhé¢ a kratké samohlasky ve
¢teném 1 psaném textu

- odiivodni pravopis i-y po mekkych, tvrdych
a obojetnych souhlaskach- odtivodiuje
pravopis-dg, té, né, bé, pé, vé, mé,

- zdlivodni uziti G-t-u ve slovech

- rozliSuje uziti s-z-vz v ptedponach

- uziva vhodné velka pismena

- odliSuje rizné zplsoby tvoteni slov
- rozliSuje ve slové jeho ¢asti

- porovnava vyznamy slov

- antonyma, synonyma, homonyma
-vyhledava souvislosti s cizimi slovy

Hlaskoslovi

Slovni zasoba

- rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy
- vyjmenuje vzory p. jmen vSech roda

- zatazuje k jednotlivym vzorum p. jména a
opacné

- sklofiuje podstatna jména

- definuje pf. jména

- rozliSuje druhy a vzory pf. jmen

- stupiiyje pf. jména

- tvoii spojeni mezi podstatnymi jmény a
pfidavnymi jmény

- rozezna zajmena mezi ostatnimi druhy ve
vete

- vysklonuje zadané osobni zajmeno

- rozliSuje mné-mé

- uziva spravné jednotlivé druhy zajmen ve
vete

- pojmenuje dané slovni druhy ve vété

- aplikuje znalosti o slovnich druzich

Tvaroslovi

- rozliSuje jednotlivé pisemné projevy
- napiSe drobnou osobni korespondenci
- sestavi osobni dopis

Komunikacni a slohova vychova
Osobni a administrativni Gtvary
pisemného projevu
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- vyplni udaje riznych administrativnich
utvard/slozenka,formular, .../

- odlisi dotaznik od ostatnich slohovych
utvart

- rozliSuje vyznam jednotlivych informac¢nich
utvart

- najde v tisku zpravu, oznameni, inzerat,
reklamu...

- pisemné i Gstné vytvoii rizné informacni
utvary

- posuzuje vliv reklamy na osobni zivotni styl
- pracuje s jazykovymi ptiruckami a slovniky

Kratké informacni atvary

- souvisle vypravi kratky ptibéh ustné i
pisemné

- sestavi vypravéni podle osnovy a opacné
- pouziva charakteristické jazykové
prostiedky

- reprodukuje formou vypravéni div.
predstaveni, obsah knihy, filmu

- rozliSuje rizné druhy informacnich zdroji
- charakterizuje druhy periodik

- ovlada tiché 1 hlasité ¢teni

- reprodukuje hlavni myslenky textu

- samostatné vyhledava zadané informace na
internetu

VWypravovani

Prace s textem a ziskavani informaci
- techniky ¢teni,

orientace v textu

- zdroje informaci

- noviny, ¢asopisy, periodika

- internet
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi druhy slov

- vyjmenuje ohebné a neohebné druhy slov
- vysvétli pojem mluvnicka kategorie

- odliSuje pojmy sklonovani a ¢asovani

- ur¢i u sloves mluvnické kategorie

- chépe souvislost mezi koncovkou sloves v
minulém case a jeho podmétem

- pouziva spravné koncovky v pticesti
minulém

- rozpoznava slovni druhy a vyhleda je

Vv textu

- ovlada pravopis souvisejici s védomostmi o
slovnich druzich

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druhii z 1. ro¢niku
- neohebne druhy slov

- slovesa

- pticesti minulé

- shoda podmétu s piisudkem

7

- vyjmenuje nejznamejsi evropské a svétoveé
Jazyky

- najde souvislosti mezi ¢estinou a
slovenstinou

- precte slovensky text

- zna historicky vyvoj romstiny

Evropské a svétové jazyky

- chape rozdil mezi slovem a vétou

- rozliSuje druhy vét podle vyznamu

- sestavi vétu podle zadanych kriterii

- rozliSuje véty jednoduché a souvéti

- vyhleda ve vété podmét a prisudek

- vysvétli pojem skladebni dvojice

- vyjmenuje vétné Cleny

- rozviji podmét a ptisudek

- uplatiiuje védomosti o shod€ podmétu a
piisudku

- zna interpunkéni znaménka

- urci pocet vét v souveti

- vysvétli vyznam piimé feci

- popiSe dany predmét

-pouziva znalosti o pfidavnych jménech
V popisu

-popisSe pracovni postup

-rozliSuje popis a charakteristiku
-sestavi osnovu popisovaného predmétu
-charakterizuje osobnost

Skladba

Komunikaéni a slohova vvchova
Popis
Charakteristika

- vyhledava hlavni myslenky textu
- pisemné zpracuje informace ziskané
z daného textu

Vytah, vypisky
Fjroj ev
Zivotopis
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- formuluje podstatu textu vlastnimi slovy
- sestavi kratky projev

- pfednese projev s oporou o text

- sestavi vlastni zivotopis

- napiSe zivotopis na PC

- vysvétli vyznam knihoven Prace s textem a ziskavani informaci 5
- orientuje se v mistni knihovné knihovny a jejich sluZby

- popiSe jednotlivé profese podilejici sena  zisicavani informaci z odborného textu
vzniku knihy

- Cte a interpretuje zadany text
- samostatn¢ vyhledava informace na
internetu

Ucebnice:

Stérbova L., Vytejékova O.: Cesky jazyk pro 1. aZ 3. roénik OU, Praha Septima 1998, ISBN
80-7216-069-9

Stérbova L., Vytejékova O.: Pracovni sesit 1- mluvnice pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima
1998, ISBN 80-7216-076-1

Stérbova L., Vytejékova O.: Pracovni sesit 2- sloh pro 1. aZ 3. roénik OU, Praha Septima 1999,
ISBN 80-7216-079-6

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu obCanskd nauka je poskytnout zakynim zakladni védomosti o
podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech jejich obc¢ant,
poskytovat zakladni orientaci v pravnich piedpisech a normach potfebnych v kazdodennim
zivoté. Vede k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakyni, aby byly sluSnymi
obcany svého demokratické¢ho statu, aby si dokazaly vytvofit zadouci Zzebii¢ek hodnot,
pozitivni vztah k sobé i druhym lidem a naudit se respektovat lidska prava. Naucdit zakyné
ziskavat informace z riznych zdroja, kriticky je pfijimat a vytvaret si na né vlastni nazor.
Osvojené védomosti pak vyuzivat v praktickém zivoté pii jednani s jinymi lidmi a riznymi
institucemi, pii feSeni problému osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu obcansky vzdélavaci zaklad v platném RVP.
Predmét se vyu€uje 1 hodinu tydné v obou rocnicich. U¢ivo je zamétfeno na to, aby byly
zakyné vybaveny védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, po¢inaje
Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi, pfes velké spolecenské skupiny az
k narodnimu spoleCenstvi. Pozornost je vénovana postaveni zen, narodnostnich mensin,
nabozenskych hnuti. Zakyné se seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedinosti,
se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji s potfebnym pravnim
minimem pro soukromy i1 obcansky zivot. Také jsou vybaveny zikladnimi obcanskymi
védomostmi o nejvyznamnéjsich etapach historie naSeho statu a jsou vedeny k tomu, aby byly
schopny zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, planovat svou profesni kariéru a
budoucnost vitbec. Vyuka sméfuje i k tomu, aby se Zdkyné seznamily se spolecenskym
chovanim, ochranou Zivotniho prosttedi a rozsifily si svou finan¢ni gramotnost.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatna i skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, fizené diskuse,
sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat riizné
informace z médii (televize, tisk, internet). VyuCovani je obohaceno o exkurze, navstévy
muzei a 0 besedy se zajimavymi lidmi.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na zaklad¢ tstniho i pisemného projevu. Vyznamnym ukazatelem hodnoceni
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je také prace s verbalnimi a ikonickymi texty a informacemi, pfiprava a prezentace kratké
zpravy (aktuality), aktivni pfistup a vystupovani v diskusich, besedach, pii navstévach
riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakyni v souladu
s osvojovanymi principy a zasadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztaht.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyn¢ jsou schopny vyjadfovat se pfiméeien¢ ucelu jednani, formulovat myslenky, aktivné
se Ucastnit diskusi, zpracovat texty na bé€Zna i odborna témata a formulovat podstatné
myslenky z textu i projevu jinych lidi (kompetence komunikativni)

— absolventky jsou pfipravené redln¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, stanovovat si
cile podle svych osobnich schopnosti a zajmil, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat
zkuSenosti jinych a dale se vzdélavat (kompetence personalni)

— zakyné jsou schopny adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat
Vtymu, pfijimat a plnit ukoly a pfispivat k vytvoieni dobrych mezilidskych vztaht
(kompetence socialni)

— zakyné jsou schopny porozumét tkolu a urcit jadro problému, navrhnout zptisob feseni a
vyhodnotit spravnost zvolen¢ho postupu, pii feSeni probléml uplatiiovat rizné metody
mySleni (logické, numerické, empirické), spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feSeni), (samostatné FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémi)

— absolventky maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou piedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkéch, seznami se se zasadami vhodné komunikace
s potencialnimi zaméstnavateli (kompetence k pracovnimu uplatnéni)

— zakyné jsou vedeny zejména k tomu, aby byly schopny vyuzivat digitalni technologie v
praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pti ziskavani a hodnoceni informaci z
riznych zdroja, dale aby absolventky umély ziskavat informace z otevienych zdroji (internet,
televize, tisk apod.) a efektivné s nimi pracovaly, aby umély posoudit vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni
(digitalni kompetence)

— vzdélani smétuje k tomu, aby zakyné uznavaly hodnoty a postoje podstatné pro zivot
vV demokratické spolec¢nosti a dodrzovaly je, zvlast€¢ aby wuznavaly hodnotu Zivota,
uvédomovaly si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za zivoty a zdravi ostatnich
(napt. svych déti), aby uznavaly tradice a hodnoty svého naroda, chapaly jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, aby dodrzovaly zakony, respektovaly prava a
osobnost druhych lidi, vystupovaly proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
(kompetence ob¢anské a kulturni povédomi)

— zakyné si osvoji védomosti potifebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného
rozpoctu (kompetence k finan¢ni gramotnosti)
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Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — Zikynd jsou vedeny kvhodné mife
sebevédomi a schopnosti moralniho tisudku, ke hledani kompromisti mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materialnich a duchovnich hodnotach, jsou
schopny se piiméfené vyjadrovat (ustné i pisemn¢) k probranym komunikacnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — ikyné jsou vedeny k poznavani svéta a kjeho lepsimu
porozuméni, kucté kzivé i nezivé piirodé a k hospodarnému jednéni, které souvisi
s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychédzet se svymi
budoucimi kolegy a nadfizenymi.

Clovék a digitalni svét — zikyn& jsou schopny vyuzivat zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, vyuzivat informace z otevienych zdroji
(internet), efektivné vyuzivat potiebné nebo vhodné digitalni nastroje.
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- charakterizuje demokraticky stét, objasni, jak Clovék v demokratickém staté 12

funguje a jaké méa problémy (korupce, - hlavni ukoly statu

kriminalita...) - nas stat, vznik CR

- pojmenuje statni symboly - Ustava

- vyhleda na internetu sou¢asné vyznamné - statni symboly

politické strany a jejich predstavitele - délba statni moci

- popise vymezeni ustavy - volby

- vysvétli funkci masovych médii, je - politické strany

seznamena s moznou manipulaci - statni obCanstvi

zpravodajstvim, komentafi, reklamou atp. - média

- uvede, k ¢emu je pro obcana prospésny - lidska prava a svobody

demokraticky stat

- vi, jaka prava a povinnosti z ob¢anstvi

vyplyvaji, popise cesky politicky systém,

objasni tlohu polit. stran a svobodnych voleb

- vyjmenuje dokumenty, kde jsou vymezena

lidska prava

- objasni, co jsou lidska prava a jak mohou byt

ohroZena

- vysvétli pojem ombudsman, statni zastupce

pro naSe zafizeni

- dovede najit CR na mapé Evropy a svéta, Ceska republika, Evropa a svét 4

podle mapy popiSe jeji polohu, vyjmenuje
sousedni staty, popiSe, pro¢ existuje EU a jakeé
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou
nasim obcantim, charakterizuje cile a vyznam
OSN a NATO, vysvétli postaveni CR v Evropé
a ve svéteé

- popiSe ¢innost mezindrodnich charitativnich
organizaci

- popise civilizaéni sféry soudobého svéta,
uvede ptiklady velmoci, vyspélych stati,
rozvojovych zemi, posoudi jejich Glohu a
problémy, na konkrétnich ptikladech popise
rysy globalizace a globalni problémy
soudobého svéta, vysvétli, s jakymi konflikty
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny

- soudasna CR, jeji sousedé, ¢lenstvi CR
v mezinarodnich organizacich, EU, OSN,
obranna politika CR, NATO

- organy a organizace pii OSN- UNICEF
- globalni problémy lidstva a jejich feSeni
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- pouziva bézné platebni nastroje

- popise jednotlivé druhy platebnich karet

- popise kurzy mény

- vytvoii piikaz k uhradé, vyplni slozenku

- vybere nejvhodnéjsi penézni tstav

- vysvétli ¢innosti tykajici se zalozeni a
nakladani s béznym tGétem

- vyjmenuje druhy bank

- orientuje se v arocich a poplatcich za uvéry
- nalezne vhodné uvérové produkty

- vybere nejvhodné;jsi produkt pro investovani
- vyjmenuje zakladni prava spotiebitele

- na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotiebitele

- popiSe postup pii reklamaci

23

Clovék a finance

Penize

- vznik, mince, bankovky

- hotovostni, bezhotovostni penize, platebni
karty

- banky

- ména

Finan¢ni produkty

-ucty, druhy, poplatky

- uvery, urokové sazby, poplatky
-hypotéky

-spofici produkty

- exekuce

- pojisténi

Prava spotiebitele

- ptedpisy na ochranu spotiebitele
- reklamace, reklamac¢ni fad
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- objasni podstatu prava, pravniho statu, Clovék a pravo 8

pravnich vztaht - pravni fad

- popise ¢innost policie, soudt, advokacie, - organy pravni ochrany

notarstvi apod., vyhleda ptisluSnou pravni - trestni pravo, organy ¢inné v trestnim

instituci a pomoc pfii feSeni konkrétniho fizeni,

problému -policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel,

- objasni, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim  soud, trestni odpovédnost

ukonlim a ma trestni odpovédnost, aplikuje - kriminalita déti a mladeze, kriminalita

postupy vhodného jednani, stane-li se pachana na détech a mladistvych

svédkem nebo obéti krimindlniho jednani, na - ob¢anské pravo

ptikladech objasni rozdily mezi trestnim

zakonem pro mladez a pro dospélé, oduvodni

tyto rozdily

- dovede vysvétlit prava a povinnosti

plynouci ze smlouvy a disledky neznalosti

smlouvy, jaké zakladni zavazky vyplyvaji

z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze

vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

vyzivovaci povinnost

- dovede v této oblasti prava vyhledat

informace a pomoc pii feSeni konkrétniho

problému

- dokaze specifikovat druhy pracovniho Clovék a svét prace 24

poméru

- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani,
kontaktovat pfipadného zamé&stnavatele a
urad prace, prezentovat sve pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- uplatni znalosti pii jednani se
zamgéstnavatelem pii uzavirani a ukoncovani
pracovniho poméru

- popise nélezitosti pracovni smlouvy

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancil

- odliSuje druhy zptisobenych skod a jejich
nahradu

- pracovn¢ pravni vztahy

- povolani a zameéstnani

- pracovni pomér-vznik, ukonéeni

- pracovni smlouva

- povinnosti a prava zameéstnancti a
zaméstnavatell

- druhy skod, jejich ptedchézeni,
odpovédnost

- pracovni doba

- mzda - zakladni pojmy, mzdova politika

- dail ze mzdy, socidlni a zdravotni pojisténi
- dovolena na zotavenou

- podnikani, fyzicka a pravnicka osoba, typy
spolecnosti

- trh prace-vznik a dasledky
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- uvede zakladni pojmy tykajici se mzdy nezaméstnanosti, funkce Gradu prace,

- vysvétli placeni dani, socialniho a personé_ln_i agentury
- rekvalifikace

- mzdova politika statu, valorizace

- sociélni politika statu- zivotni minimum,
davky socialni podpory statu, podpora pfi
nezamé&stnanosti

zdravotniho pojisténi

- je sezndmena s tim, kam se obréatit o pomoc
pii ztrat€¢ zaméstnani, nebo kdyz se ocitne

V tizivé socialni situaci, podpora

V nezaméstnanosti . , . . .
- hospodaieni domacnosti- rozpocet rodiny,

- vi, jak postupovat pfi jednani na ufadu prace ,. . . ,
Jak postup pr P piijmy, vydaje, majetek, zavazek

- ptipravi odpoveéd’ na nabidku zaméstnani

- orientuje se na trhu prace, zné funkce urada
prace, moznosti rekvalifikace

- vysvétli pojem a vyznam slova valorizace

- chape pojem Zzivotni minimum, vyhledava
na internetu aktualni udaje, pojmenuje druhy
socialnich davek

- rozttidi pravidelné piijmy a vydaje

- sestavi rozpocet a vytvoii schéma rozpoctu
- vyhleda zivotni minimum, vypocita na
¢leny rodiny

- rozhodne o nejlepsim feseni schodku nebo
prebytku rozpoctu

Ucebnice:

Kovatikova H.: Obcanska vychova I. pro odbornd ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-188-1

Kovatikova H.: Obcanska vychova II. pro odborné ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-234-9

Kovatikova H.: Obcanska vychova III. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-223-3

Sojka, M. Ing., Ing. J. Pudlak: Ekonomie pro stfedni skoly (SPN), vydani prvni

ISBN 80-04-26109-4

Novotny, Z.: Ekonomika pro stfedni Skoly, Fortuna, prvni vydani, ISBN 80-85298-60-
Kadefabkova, B.: Zaklady ekonomie, prvni vydani, ISBN 80-901387-3-X

Petra Navratilova: Finan¢ni gramotnost, Computer Media s.r.0., 2011, ISBN: 978-80-7402-
106-0

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
SPOLECENSKA VYCHOVA

Cil pfedmétu

Predmét spolecenska vychova je zaméten na vychovu o poznatcich osobnosti clovéka, kultury
jeho chovani, vystupovani a feSeni neobvyklych situaci pii kuchafskych pracich a obsluze.
74k je systematicky pfipravovan k tomu, aby v praktickém Zivoté adekvatné uplatiioval
zakladni pravidla spolecenského chovani, vyuzival poznatky z psychologie pii jednani
s lidmi, pti FeSeni problému v mezilidskych vztazich, v osobnim i pracovnim Zivotg.
K snaz§imu pochopeni sebe sama i motivii jednani druhych, k rozvoji vlastni osobnosti.
Piedmét ma nezastupitelné misto pro rozvoj personalnich dovednosti (poznavat své
schopnosti, moznosti  a zdokonalovat svou osobnost) i dovednosti socialné¢ komunikativnich
a interpersonalnich.

Cilem je dosaZeni schopnosti Zaka jednat v souladu se zakladnimi ob¢anskymi a mravnimi
principy a piebirat odpoveédnost za vlastni nazory, chovani, jednéni i jejich dasledky.

Charakteristika uéiva

Ptedmét se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku lhodinu tydné.

Vyuka pfedmétu tizce souvisi s dal$imi vSeobecné vzdélavacimi predméty, jako je Cesky
jazyk, vychova ke zdravi, obcanskd vychova a s odbornymi pfedméty, technologie obsluhy a
sluzeb a s odbornym vycvikem.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- ve vztahu Kk jinym lidem se oprostili od piedsudkd, xenofobie, rasismu, agresivnimu
nacionalismu, ndboZenské a jiné nesnaSenlivosti

- uméli se chovat v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spolecenského chovani

- respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

- rozvijeli komunikativni dovednosti a dovednosti potfebné pro hodnotny partnersky zivot
1 pro Zivot v Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém) kolektivu

- rozvijeli dovednosti potiebné k jednani, diskusi, kompromisu, obhajeni svého stanoviska
i ptijimani stanoviska jinych

- kultivovali emo¢ni proZivani, v€etné proZivani a vnimani estetického.

Doporucené vyukové strategie

Ptedmét je rozdélen na zékladni tematické celky teoretickych poznatkl. Vyuka je realizovana
ve Skolni tfidé. Vybér uciva a cCasové rozvrzeni je podiizeno skutecnym potiebam
a moznostem zakd. Vyuka je vedena formou vykladu, kombinaci vykladu s moznosti
uplatnéni situacnich her.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

\VWychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Pti hodnoceni je kladen diraz na:

- zajem zaka o nove poznatky
- snahu zaka pfi realizovani vlastnich 1 nabytych dovednosti
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- aktivitu pfi hodinach vyuky
- plnéni povinnosti (noSeni uéebnich pomticek, praci s poznamkami, prace ve skuping).

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych a odbornych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence Kk FeSeni problému
- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Kompetence komunikativni

- vyjadfovat se priméfené ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jedndni (napf. pifi jedndni se
zameéstnavatelem, na ufadech apod.)

- formulovat své mySlenky srozumitelné

- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétené tématu diskuse

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- obhajovat a formulovat své ndzory a postoje, diskutovat a respektovat nazor druhych.

Kompetence sociélni a personalni

- posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence - pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na rtznych

médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostiedkd
informacnich a komunikaénich technologii.
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Odborné kompetence:

Pti obsluze hostii a pripravé pokrmi Zaci vyuZivaji komplexné nabyté poznatky:
- vhodné€ komunikuji s hosty, jednaji taktné¢, s péci a pfiméfenou empatii;

- dodrzuji zasady spolec¢enského a profesniho chovéani;

- pomahaji pii prosazovani prav a zajma hostt

- vhodné¢ vyuzivaji poznatky z psychologie v komunikacnich vztazich na pracovisti.

Spolupracuji p¥i zajistovani obsluhy, tzn., aby absolventi:

- komunikuji se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky, fes$i s nimi pracovni problémy
a podili se na zabezpecovani kvality kuchaiskych praci;

- jednaji v souladu s profesné etickymi zasadami, dbaji na dodrZzovani prav a bezpe¢nosti
hostt.

Jednji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- zvazuji pti planovéni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivotg)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

- nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi.

Prufrezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci, dovedli se
orientovat v medialnich obsazich, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro
vetejné z4jmy, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prosttedi.

Clovék a Zivotni prosti-edi:

Z4ci jsou vedeni ktomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, ziskavali informace v ptimych kontaktech s prostiedim
a z riznych informacnich zdroju.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byly motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k uspésné kariéfe dokazali vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zékladni ptedstavu, pisemné i verbaln¢ se prezentovat
pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Obcan a digitalni svét

- 74ci se uci ziskavat informace z riznych informacnich zdroji a komunikovat
prostiednictvim digitalnich technologii

- 74ci se uci pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro ucely uplatnéni
Vv praxi
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Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

, “rroa o . pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Clovék - soudast spole¢nosti
- formuluje vyznam pozitivnich vztahl | - vztahy mezi lidmi, ptatelstvi, 10
mezi lidmi kamaradstvi, laska
- popise zakladni etické normy - zakladni etické normy (Ucta,
- vysvétli pojem kultura chovani, ohleduplnost, takt, tolerance, empatie)
kultura osobnosti a vyznam vlivu - kultura chovani a kultura osobnosti
spole¢nosti, rodiny a prostiedi na - vliv rodiny, zivotniho prostiedi a
chovani jedince klimatu ve spole¢nosti na chovani
jedince
Jednani a komunikace s lidmi 7
- rozIi8i a objasni verbalni a neverbalni | - verbalni a neverbalni formy
formy komunikace a jejich vyznam komunikace
- vede rozhovor s ukazkou pouZiti - rozhovor a jeho vedeni
vyjadfovani ve spisovné i hovorové - vyjadfovani postoju, pfani a nazora
cestin€ a urci spravnost vybéru dle - pouzivani neverbdalnich a zvukovych
riznych situaci prostfedktl v ramci komunikace (fe¢
- nazorn¢ piedvede navazovani téla, prace s hlasem)
kontaktu, pozdrav, podani ruky, - jazykova stranka vyjadfovani
piedstavovani, oslovovani (pouzivani spisovné, hovorové
- je schopen zvladnout prezentaci své | Cestiny)
osoby 1 Skoly - zvukova stranka vyjadiovani (barva
hlasu, intonace, vyslovnost
- nacvik vypravéni, prezentace (sebe,
Skoly, pracovisté atd.)
Spolec¢enské chovani v soukromi 6
- demonstruje zésady chovani i na vefejnosti
Vv riznych spolecenskych situacich, a | - z&sady a pravidla chovani
to k osobam rozli¢ného pohlavi, uplatiiovana k osobam rtizného
postaveni pohlavi, véku, spolecenského
- vysvétli pravidla chovani pfi postaveni
vyhledavani zaméstnani, - chovéani k osobam se zdravotnim
- vysvétli pravidla chovani ve vztahu postizenim
ke spolupracovnikiim - chovani v ruznych situacich
soukromeého 1 spolecenského styku
(v dopravnich prostiedcich, na Gfadg,
V obchodé atd.)
- zasady a pravidla chovani pti
vyhledavani zaméstnani,
- vztah ke spolupracovnikiim a dal§im
osobam na pracovisti
Komunika¢ni technologie a jejich 10

- ovlada pouzivani telefonu
- vysvétli funkci zdznamniku a
hlasoveé schranky

pouZzivani
- spravné pouzivani telefonu,
zaznamniku, hlasové schranky
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objasni vyhody vyuzivani
elektronické posty

orientuje se na internetu a dokaze
jej vyuzivat pro ziskani informaci
seznami se S moznymi nastrahami
pfi pouzivani socidlnich siti

- pouzivani elektronické posty

- internet jako vyznamny zdroj
informaci

- dalsi prostredky komunikace

- bezpe¢né pouzivani socidlnich siti
( nebezpeci kybersikany,..)

vysvétli vyznam hygieny a kultury
téla jedince

charakterizuje vyznam Upravy
zevnéjSku a volby obleceni

Kultura téla, oblékani a uprava
zevnéjSku

- kultura t¢la, hygiena,

- zivotni styl

- obleceni a uprava zevnéjsku
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

, i o pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Uvod do psychologie 3
- vysvétli pojem a vyznam psychologie | - pojem a vyznam psychologie
v zivoté ¢lovéka - psychologické poradny a krizova
- popiSe vyznam poradenstvi v regionu | centra
Udeni 3
- Uziva zakladni dovednosti potiebné - pojem a prubéh uceni
pro uceni, sebepoznani, sebevychovu - druhy uceni
a sebehodnoceni a pro zvIladani - vysledky uceni
naroc¢nych pracovnich a zivotnich
situaci i pro rozvoj vlastni osobnosti a
Osobnost 7
- definuje a podrobnéji charakterizuje - pojem osobnosti a jeji struktura
osobnost - VYVOj osobnosti
- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje | - osobnost hosta
a zivotniho cyklu ¢loveka - zmény Vv zivoté clovéka (vyvojove,
a psychologické zvlastnosti vybranych | zdravotni, socialni
typt klient - formovani osobnosti kuchaie
- uvede projevy zavislosti a jinych (seberegulace, sebehodnoceni, tymova
socialng patologickych jevi, se kterymi | prace)
se miiZe klient setkat - syndrom vyhoteni, zasady dusevni
- objasni zasady dusevni hygieny a hygieny
uvede piiklady relaxacnich technik a
metod
Vliv rodinného prostiedi na vyvoj 5
- charakterizuje harmonicky a ditéte
disharmonicky vliv rodinného prostedi | - kvalita rodinné vychovy
- chape vyznam hry, u€eni a osobniho - problémy socializace ditéte
ptikladu pro vyvoj ditéte - kvalita matefské péce
Clovék jako soudast spole¢nosti 7

- vysvétli pojem socializace a popiSe
jeji prubéh u Cloveka

- definuje pojem skupina a diskutuje
zaclenéni se spoluzaky

- v urcitych situacich aplikuje asertivni
chovani

- diskutuje o patologickych jevech mezi
vrstevniky a navrhne jejich feSeni

- socializace

- skupina

- socialni chovani

- socialni dovednosti — asertivita, soc.
situace

- patologické jevy — Sikana, rasizmus,
zavislost, odmitani potravy,
nepfizplisobivost
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- uplatiiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadiovani

- fesi vhodnym zptisobem rtizné
komunikativni situace, pouziva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity

- uplatiiuje zasady komunikace

S hostem (smyslov¢ a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi
détmi)

Komunikace

- komunikace s jednotlivcem (s
dospélym i ditétem) a se skupinou,
alternativni komunikace, zasady
asertivity

- zvladani nepiijemného hosta

- vyjednavani

- feSeni konfliktt

- vyjadii vlastnimi slovy, jaky miize mit
vliv pracovniho prostiedi na
zameéstnance a hosta

- vysvétli odlisnosti v obsluze
jednotlivych skupin hosti,)

Psychologie v praci kuchaie

- vliv pracovniho prostiedi na kuchaie
- aplikace psychologie v kontaktu

s hosty

- upeviiuje si ziskané védomosti v ramci
ptipravy k zavérecnym zkouskam

Upeviovani ziskanych védomosti
a teoreticka priprava k zavére¢nym
zkouSkam

Ucebnice:

Je¢ny Dobromil, Koubek Karel: Psychologie v kostce- IBSN 9788090409385

Vojtéch Kral: Psychologie pro ¢iSniky

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova
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Ucebni osnova predmétu
ESTETIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zékladni skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani Ctenarské gramotnosti jako
prostiedku k dalsimu vzd€lavani a plsobeni na hodnotovou orientaci pomoci umeéleckého

dila.
Charakteristika u¢iva

Ptedmét vychazi z obsahovych okruhti Estetické vzdélavani v platném RVP. Vyucuje se v 1.
ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfedmét zaujima stézejni postaveni ve
vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii k hlavnim znaklim vyspé€losti zakyné.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce se pouziti vyucovaci metody odviji od cile a moZnosti Zakyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké prednasky, Cteni textu, audiovizudlni ukazky, poslech, ¢etba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci. Z forem
ptevazuje frontalni vyuka spojend s individudlni pomoci jednotlivym Zzakynim. Prvky
projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové praci.

Zpisob hodnoceni

Zakyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Ditraz je kladen na uroven verbalni i neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pfi
hodnoceni pisemnych praci je kromé faktickych znalosti stéZejni i graficka uprava, spravné
vyuZiti jazykovych védomosti a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a disledné
ohodnoceni zad4avanych domacich ukold. Pfi skupinovych forméach vyuky ma pfednost
ocenéni vzajemné spoluprace. Pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zadkyné
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni svych povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné jsou schopné pfimétené se vyjadfit v zadanych komunikacnich situacich

- snazi se 0 respekt k riznorodym nazoriim

- dokazou bez pteruSovani naslouchat druhému

- vytvaii jednoduché texty

- dokdzou najit jadro sdéleni

- pracuji ve skuping a spole¢né realizuji zadany ukol (kompetence komunikativni)

- zakyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uceni, pracuji v tymu,
premysli o vztazich ve tfidé, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zakyné vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych ukold
komunikuji on-line zpasoby (digitalni kompetence)

- zhodnoti sviij pokrok v uceni

- davaji si do souvislosti predchozi védomosti

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému (kompetence k uceni)
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Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
V piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zakyn¢ se orientuji v medialni oblasti, uc¢i se odolavat
myslenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve
vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci mateiského jazyka, vazi si
materidlniho i duchovniho odkazu ptedchozich generaci, dokédzou zvolit kompromis mezi
osobni potfebou a odpovédnosti, uvédomuji si vlastni kulturni a narodni identitu.

Clovék a digitalni svét — zakyné se uéi ziskavat informace z riznych informaénich zdroja,
jsou vedeny zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopny vyuzit potencial,
ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby
uplatiiovaly esteticka kritéria

Clovék a svét prace -  zikyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,
ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému nastroji kvalitniho Zivota

Clovék a Zivotni prostiredi - Zakyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke

schopnosti zuslechtovat nejblizsi okoli pomoci uméni, uci se vztahu k materialnim i
duchovnim hodnotam
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- Cte plynule, nahlas, s porozuménim Literarni vychova 20

- pti Cetbé dodrzuje interpunkéni znaménka  Préce s literarnim textem

- dokéze reprodukovat obsah textu Literarni Zanry

- srozumitelné sd¢luje své prozitky z Cetby Lidova slovesnost
- prokaze recita¢ni schopnosti

- vyhledava informace v jazykovych
ptiruc¢kach

- rozliSuje prozu, poezii, drama

- vysvétli pojem literatura

- vyjmenuje basnické prostredky

- charakterizuje Utvary lidové slovesnosti

- vyjmenuje autory lidové a moderni pohadky
- popiSe zanry drobné epiky

- vyjmenuje autory povidek a novel

- pfitazuje znamé autory k vybranym
literarnim zanram

- orientuje se v tvorb¢ ¢eskych pisni¢karu

- v navozenych situacich rozliSuje zadoucia  Kultura 12
nezadouci zpuisoby spolecenského chovani - spole¢enskd kultura a normy

- ucastni se mistnich kulturnich akci spolecenského chovani

- vyjmenuje kulturni instituce v regionu - kulturni instituce

- vysvétli vyznam knihoven - knihovny

- orientuje se v mistni knihovné - knihy a ostatni média

- popiSe jednotlivé profese podilejici se na

vzniku knihy

- rozeznd dila znamych ilustratort
- rozliSuje jednotliva média
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Pocéet
hodin

- Cte a interpretuje zadany literarni text Literarni vychova
- pii Cteni literarni ukazky dodrzuje délku - Cetba a interpretace literarniho textu
samohlések, interpunk¢ni znaménka, - literarni zanry

intonaci, silu se zietelem k obsahu - roman
- vysvétli, jaké zanry tvoii velkou epiku - divadlo
- rozliSuje rtizné druhy romant - film

- vyjmenuje znamé Ceské i svétové

romanopisce

- vysvétli pojem drama

- rozezna rizné dramatické formy

- vyjmenuje znamé Ceské i svétové dramatiky

- odlisi od sebe znaky knihy, divadla, filmu

- interpretuje zfilmovana literarni dila

- orientuje se v kulturnich institucich v CR

- navs$tévuje divadelni ptedstaveni Kultura
- podili se svou ¢innosti na estetické Gpravé

Skoly

- toleruje estetické citéni, nazor a vkus

druhého ¢lovéka

- rozliSuje trendy v oblasti bydleni a odivani

Ucebnice:

20

12

Parolkova, E., Spurna, M.: Literarni vychova pro odborna ucilist¢, Parta, Praha 2005, ISBN

80-7320-074-0
Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je:

- naucit zakyné numericky pocitat a provadét realny odhad vysledka u zakladnich
matematickych operaci

- naucit je matematizovat realné situace a fesit jednoduché slovni ukoly

- pouzivat v praxi zdkladni mérové jednotky

- umét vyhledavat, tfidit a porovnavat data

- vyuzivat v praxi védomosti z planimetrie a stereometrie

- rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzéjemnou polohu v rovin€ i prostoru

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béZnych situacich.

Charakteristika udiva

Obsah predmétu vychazi z platného RVP, okruh Matematické vzdélavani. Predmét se vyucuje
Vv obou roénicich 1 hodinu tydné. Pfedev$im se upeviiuji a upfesiiuji znalosti zakyni ze ZS
Vv téchto tematickych celcich:

operace s realnymi ¢isly, mocniny a odmocniny, vyrazy a jejich Upravy, prace s daty, feSeni
linearnich rovnic, funkce, védomosti a dovednosti tykajici se rovinnych obrazci a
prostorovych téles.

Vyuka navazuje Uzce na znalosti z odbornych pfedméti a odborného vycviku.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je obvykle volena metoda vykladu, ktery je spojeny s ndzornymi instrukcemi na
tabuli a je doplnény zapisem do sesitd. Upeviiovani probihd pomoci programi PC, testl a
dopliovacich cviceni. Z forem je nejcastéj$i hromadna vyuka prace ve dvojici a individudlni
pomoc ugitele. Zakyné jsou vedeny k vzajemné spolupraci.

Zptsob hodnoceni Zakyni

Z4kyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou tustniho a pisemného zkouseni, kde
jsou ovéfovany teoretické znalosti. Dliraz je kladen 1 na graficky projev zdkyné. Pii pololetni
klasifikaci je zohlednovan celkovy pfistup zakyné k plnéni uc¢ebnich povinnosti. Klasifikace
Uzce souvisi s tzv. dennim a mési¢nim hodnocenim podle kriterii uvedenych ve vnitinim fadu
zafizeni.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

presné a spravné vyjadieni problému

verbalizace matematické ulohy

uzivani matematickych vyrazu (kompetence komunikativni)

efektivni skupinové i samostatné uceni

porozuméni problému a volba odpovidajiciho feSeni (kompetence personalni a socialni)
presné porozumeéni textu

rozvrzeni jednotlivych algoritmu pii feSeni tlohy (kompetence k uéeni)
spravné pouzivani zékladnich jednotek

vyuzivani matematickych postupti v riiznych zivotnich situacich

realné odhady vysledkt

rozpoznavani zékladnich tvara

¢teni raznych forem grafického znazornéni (kompetence matematické)
feSeni matematickych uloh na PC (digitalni kompetence)

Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - zakyné jsou vedeny tak, aby pochopily zasady Gspornosti a
hospodarnosti pomoci matematickych vypocti

Clovék a digitalni svét - matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zikyné pracovali s
digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu,
pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realit€.

Clovék a svét prace - zakyné se orientuji v zdkladnich finanénich pojmech
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet h

- odliSuje pojem Cislo a Cislice

- orientuje se na Ciselné ose

- porovnava ptirozena ¢isla

- zaokrouhluje ptirozena Cisla

- vyuziva zaokrouhlovani pro odhady
vysledki jednotl. po¢. operaci

- ovlada zékladni pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

- vysvétli mat. zakony na ptikladech

- fesi praktické ukoly pomoci troj¢lenky
- znazornuje ¢isla na Ciselné ose

- spocita pocetni operace se zavorkami

- chéape souvislosti mezi zlomkem a
desetinnym cislem

- provadi zakl. poc€. operace s des. Cisly
a zlomky

- vysvétli rozdil mezi mocninou a
odmocninou

- urc¢uje druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

- rozumi pojmu procento

- ovlada vypocet 1%

- ovlada vypocet proc. asti
- vysvétli pojem trok

- vysvétli zékladni pojmy /bod, pfimka,
usecka, rovina, uhel, obrazec/

- vysvétli, co je vyska, téznice, stiedni pricka
téznice, odvesna, prepona

- rozezna rizné druhy trojuhelniki

- vypocte obvod a obsah trojihelniku

S ptisluSnymi jednotkami

- rozezna a pojmenuje razné mnohouhelniky

Operace s realnymi ¢isly

Racionalni éisla

Mocniny a odmocniny

Procentové vypocty

Planimetrie
- zakladni pojmy, symboly a oznaceni

, Trojuhelnik

Mnohouhelniky
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- vypocita jejich obvod a obsah s pfislusSnymi
jednotkami

- rozliSuje pojmy kruh a kruznice KruZnice
- ur¢i délku kruznice
- ur¢i obvod a obsah kruhu
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- rozumi pojmim ¢len vyrazu a hodnota Vyrazy a jejich Gpravy 16
vyrazu
- upravuje jednoduché vyrazy

- rozliSuje levou a pravou stranu rovnice Linearni rovnice o jedné neznamé a
- provadi zkousky spravnosti feSeni jejich FeSeni

- vyjadii neznamou ze vzorce

- ovlada ekvivalentni Upravy linearnich

rovnic

- rozumi pojmu funkce Funkce
- rozlisi funkeci rostouci a klesajici
- rozlisi graf pfimé a nepfimé timérnosti

- zna pojmy sténa, hrana, vrchol, vyska Stereometrie 12
- ur¢i vzajemnou polohu bodi, ptimek, rovin

- rozIi8i zakladni télesa Télesa
- ur¢i povrch a objem krychle, kvadru, vélce

- zn& jednotky objemu a povrchu Mérové jednotky
- provadi jednoduché ptevody jednotek
- orientuje se v jednotkach hmotnosti, délky

- vysvétli a pouzije data vyjadiena Préace s daty 4
v diagramech, grafech, tabulkach

Ucebnice:

Keblova, A., Volkova, J.: Matematika — aritmetika, algebra pro OU, Septima, Praha 1999,
ISBN 80-7216-095-8

Keblova , A., Volkova, J.: Matematika — geometrie pro OU, Septima, Praha 1999, ISBN 80-
7216-095-8

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova

41




Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Ucebni osnova predmétu
VYCHOVA KE ZDRAVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v tomto predmétu si klade za cil vybavit zakyné dovednostmi a znalostmi, které
jsou dilezité pro pédi o dusevni a télesné zdravi. Zakyné jsou vedeny tak, aby si vazily svého
zdravi a braly ho jako hodnotu nezbytnou pro kvalitni a spokojeny zivot.

Charakteristika uciva

Piedmét vychazi z obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi v platném RVP. Vyucuje se
V obou roc¢nicich 1 hodina tydné. Ucivo je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, zakladni
hygienické, stravovaci a pracovni navyky. V 1. ro¢niku ziskdvaji zakladni informace o
dilezitych Cinitelich ovlivitujicich zdravi, o zdravém zplsobu Zivota, vyzivé a rizikovych
faktorech poskozujicich zdravi. Ve 2. ro¢niku je diiraz kladen na nezbytnost prvni pomoci,
prevenci Urazl, chovani v mimofadnych situacich a tlohy statu pfi ochran¢ zdravi a zivota
obyvatel. Dale pak na péci o dité, vyzivu déti a prevenci détskych nemoci. Predmét uzce
souvisi s dals$imi vyucovacimi pfedméty — télesnou vychovou, obcanskou vychovou,
spolecenskou vychovou.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce se vyuZivd hromadného i skupinového vyucovéani, v obou formach dominuje
individualni pfistup ucitele. Pfi probirani uciva je volena metoda vykladu, poslechu, Cetby,
prace s obrazovym materialem, samostatné prace, soutézi, testovych tloh, postojovych her,
prace na PC, prace na interaktivni tabuli, besed s odborniky, exkurze.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyné& je hodnocena v souladu se $kolnim Fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Kromé teoretickych znalosti je diraz kladen na snahu vytvaret si novy, zdravéjsi hodnotovy
zebricek, na vytvareni dovednosti jak v oblasti sebepojeti, tak i v odmitani skodlivych latek.
Vyznamnd pifi hodnoceni je i1 troven dovednosti ziskanych v oblasti prvni pomoci. Pfi
zavérecne Kklasifikaci je vzdy bran na zfetel pfistup Zdkyné ke vzdélavani, k plnéni
kazdodennich povinnosti.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

-formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu

-komunikuje ve vyhrocenych zivotnich situacich (kompetence komunikativni)
-vytvaii si predstavu o sobé samé a podporuje vlastni sebediivéru

-dodrzuje pravidla skupinoveé prace
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-snazi se odhadnout disledky svého chovani

-chova se zodpovédné v mimoiadnych situacich (kompetence personélni a socialni)
-vyhledava a zpracovava informace

-snazi se vytrvat a dokoncit zadany ukol (kompetence k uéeni)

-navrhuje rizné zpusoby feseni zadanych kol (kompetence Kk feSeni problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prifrezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - cilem je vést zakyné k tomu, aby se nau¢ily jednat hospodarné,
spravné nakladaly s odpady, dodrzovaly pozadavky na bezpecnost prace a ochranu zdravi,
ptijimaly odpovédnost za své jednani. Uvédomovaly si souvislost mezi zivotnim prosttedim a
vlastnim zdravim.

Clovék a digitalni svét - zikyné jsou vedeny tak, aby se umély orientovat v iroké nabidce
informaci tykajicich se zdravi a rozpoznaly znaky konzumniho zptisobu Zivota. Cilem je tézZ
vyuziti internetu k rozSifeni védomosti ve vSech oblastech tj. fyzického, psychického i
socialniho zdravi, ziskaji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii

43



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

1. ro¢nik
Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 32

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo
hodin
- vysvétli pojem zdravi Péce o zdravi 24
- vyjmenuje zakladni ¢initele ovliviujici - definice zdravi
zdravi - Cinitelé ovlivilujici zdravi
- vysvétli pojem ,,zdravy zplisob zZivota® - zdravy zpUsob zivota
- objasni, co je to rezim dne - rezim dne, odpocinek, pohybova aktivita,
- vysvétli vliv télesného pohybu a zaroven otuzovani
dulezitost odpocinku na zdravi ¢lovéka - spravna vyziva
- popiSe zakladni zptsoby otuzovani - poruchy ve vyzivé
- uvede zakladni principy zdravého - prevence a odstranovani §kodlivych navyka
stravovani - rizikové faktory poskozujici osobnost
- objasni, co je alternativni smér ve vyziveé a
uvede priklady
- popiSe poruchy ve vyziveé
- dovede popsat zplisoby prevence ¢i 1éCby
ruznych zavislosti
- objasni na ptikladech socidlné patologické
zavislosti
- vysvétli dasledky rizikového chovani na
zivot jednotlivce i spole¢nosti
- objasni pojem hygiena Hygiena 8

- uvede priklady Cinitelt, ktefi ji ovliviuji

- popiSe souhrn zésad a doporuceni, kterymi
by se mél ¢lovek fidit, aby chranil a utuzoval
své zdravi

- uvede konkrétni piiklady dodrZzovani
zakladnich hygienickych navykt

- vysvétli souvislost mezi télesnym a
dusevnim zdravim

- popise vliv hygieny odivani na zdravi
cloveéka

- uvede na konkrétnich ptikladech, jak zajisti
dodrzovani dostate¢né hygieny v doméacnosti
-popise principy dodrzovani bezpecnosti pii
uklidu a pouzivani Cisticich prosttedkt

- osobni hygiena

- duSevni hygiena

- hygiena odivani

- hygiena provozu doméacnosti
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2. roénik

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- vysvétli systém zdravotni pée v CR Zdravotni pé¢e v CR 2

- vhodné komunikuje se sluzbami odborné - programy podpory zdravi

pomoci

- vyjmenuje cile a hlavni zasady poskytovani Prvni pomoc 16

prvni pomoci - hlavni z&sady poskytovani prvni pomoci

- uvede slozky zdravotniho zachranného - zachranné slozky

systému - Girazy a jejich zakladni oSetfeni

-rozli8i trazy v riiznych situacich - stavy ohroZzujici zivot

- vyjmenuje subjektivni a objektivni piiznaky

Soku a protiSokova opatieni

-predvede zakladni resuscitaci

- vyjmenuje preventivni opateni proti

nejcastej$im Grazim

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pti  Ochrana ¢lovéka v mimoradnych

ochran¢ zdravi a zivota obyvatel situacich

- charakterizuje mimofadnou udalost - dopravni nehody

- pfedvede v improvizovanych situacich - zivelné pohromy

ptivolani pomoci - krizové situace

- dokaZe zavolat na tisnovou linku - tisnové linky

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci - zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

- racionalné reaguje v situacich osobniho (varovani, evakuace)

ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- popiSe formy péce statu o dit¢ a rodinu Péce o dité 14

- rozpozna jednotliva vyvojova obdobi ditéte - péce statu o dit¢ a rodinu

- vyjmenuje potieby pro oSetfeni kojence - v€kova obdobi ditéte

- prokdze dovednosti v prebalovani, - péCe o hygienu kojence

prenaseni, oblékani a koupani kojence - péCe o prostiedi déti

- uvede podminky vnéjsSiho prostiedi pro - vyZiva déti

zdravy vyvoj ditéte - prevence détskych nemoci

- charakterizuje zakladni zdroje vyzivy

kojence, batolete a ditéte pfedSkolniho veéku

- popise vhodna opatieni pro prevence

détskych nemoci
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Ucebnice:

Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 1. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-101-6
Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 2. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 3. r. pro OU, Praha Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
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Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyuky v télesné vychoveé je ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu Zivota a pocit
radosti z provadéné ¢innosti. Pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako prostiedek duSevni
hygieny a psychicke vyrovnanosti, jako vhodnou naplii volného Casu a vyznamnou prevenci
zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni navyky a
zasady, umét reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zdklady prvni pomoci. Vést zadkyné
k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, K ¢estnému jednani v civilnim Zzivoté,
k vytvareni a upeviiovani piatelskych vztahli a zddraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky,
esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti.

Charakteristika uéiva

Piedmét télesna vychova vychazi z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi v platném RVP.
Pfedmét se vyucuje v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné. Uc¢ivo zahrnuje tematické celky -
teoretickd a prakticka pruprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a
micovych her, gymnastiky. Nedilnou soucésti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, relaxa¢nimi a pofadovymi cvi¢enimi. Klademe diiraz na dodrzovani zédsad
bezpecnosti, pée a ochrany zdravi. Poznatky zpfedmétu jsou propojovany s dalSimi
predméty napt. odbornym vycvikem, vytvarnou vychovou, vychovou ke zdravi.

Pojeti vyuky

Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, vyuka probih4 formou individualniho
1 skupinového uceni. Hodina se skldda z Cinnosti: nastup, rozcvicka, hlavni ¢ast hodiny
daného typu sportovani. Zakyné cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi, bez §perki
hygienické zasady. Vyuka probiha na viceucelovém sportovnim hftisti, v mistnosti pro
formovani postavy, v mistnosti pro relaxa¢ni cvi¢eni, ve volné pfirod¢, v plaveckém a zimnim
stadionu.

Zptsob hodnoceni Zakyni
Hodnoceni zdkyni je podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni trovné.

Hodnoti se pomoci bodovacich tabulek a vykonnych limita. PouZiva se numerické hodnoceni,
kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zdkyné poznavaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
(kompetence k uceni)

- zékyn¢ vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob feseni problémi, uvédomuji
si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti, jsou schopny obhdjit sva
rozhodnuti (kompetence k Feseni problému)

- zakyn¢ komunikuji na odpovidajici trovni, osvoji si kultivovany ustni projev, ucinné se
zapojuji do diskuze (kompetence komunikativni)

- spolupracuji ve skupiné, podileji se na vytvafeni pravidel prace v tymu, v ptipadé potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji, vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samé, kterd
podporuje sebedtvéru a samostatny rozvoj (kompetence socialni a personalni)

- zakyné respektuji ndzory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné se
rozhoduji podle dané situace, aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit. RozliSuji a uplatiuji
prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divék...), (kompetence
ob¢anské)

- zékyné jsou vedeny k efektivité pii organizovani vlastni prace, spoluorganizuji svij
pohybovy rezim, vyuZzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi, ovladaji zakladni postupy
prvni pomoci (kompetence pracovni)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi - vyuka sméfuje zakyné k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve
kterém Ziji.

Clovék a svét prace - zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokézaly respektovat nadiizen€ho.

Clovék a digitalni svét - zakyné vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.
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Rocnik: 1

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- chova se tak, aby neohrozila zdravi své, ani  Vyznam pohybu pro zdravi 2

svych spoluzakl

- dodrzuje zakladni hygienické a

bezpec¢nostni normy, pouziva cvi¢ebni ubor
a obuti

- prokaze dovednosti poskytnutim prvni

pomoci sob¢ 1 jinym

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni
- ma piedstavu o svych bézeckych a
skokanskych limitech
- ovlada pravidla atletickych disciplin
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vuli
- zn& zé&kladni startovni povely
- zvladé zakladni techniku hodt
- umi dat své schopnosti ve prospéch
kolektivu
- dovede rozlisit jednani fair play
- ovlada a je schopna respektovat pravidla
vybranych her
- chéape signalizaci rozhod¢iho
- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho piinos
- zlepsi koordinaci svych pohybi
- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich
- neboji se naradi
- dovede kotoul vpied, vzad, roznozku
- pfi cvi€eni uplatni sviij fyzicky fond

- zvlada koordinaci pohybu s hudbou

- zlepsi hudebni a rytmické vniméni

- je schopna sladit pti cviceni pohyb

s hudbou

- provéadi jednoduché pohybové vazby,
vyjadii své pocity pohybem

- chape dilezitost relaxace (sniZeni stresu,
zklidnéni emoct)

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil

- zvladne uvolnit t€lo a mysl

- dovede védom¢e ovladat sviij dech

- dokaze vyjadiit emoce pomoci svého téla

- hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech, vhodné obleceni, obuti

- prvni pomoc pii urazech spojenych se
sportem

Atletika

- béh (rychly, vytrvalostni), starty
- skok do dalky

- hody

Sportovni a pohybové hry

-drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- zavodivé

- Stafetové

- sportovni: vybijena, volejbal, pfehazovana,
fotbal

Gymnastika

- gymnastika: prostnd, cviceni s na€inim,
cviceni na naradi, pfeskoky, kotoul vpted,
vzad, letmo, roznozka

20

Rytmické cvi¢eni s hudbou
- rytmicka cviceni s na€inim
- cviceni s hudbou

- acrobni cvicen
- tanec, vyrazovy tanec

Relaxacéni cviéeni

- relaxacni techniky (svalova relaxace,
autogenni trénink, joga)

- dechové techniky

- hudebni relaxace

- terapie pohybem

22
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- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni

- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni zdravotniho oslabeni

- orientuje se ve vhodnych formach cviéeni
pro t¢hotné a Zeny po ukonceném Sestinedéli
- umi bezpecn¢ provadét kompenzacni a
korektivni cviky

- zvlada zékladni jogove prvky

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- je schopna hodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

- uvédomi si dulezitost rozcviceni a protazeni
pted i po telesném vykonu

- upeviiyje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné zatézovanych
svalovych skupin

- 0svoji si plavecké zpisoby

- chape dulezitost plavani i v kritickych
situacich

- z&chrana tonouciho

- ovlada techniku bezpecné jizdy na kole

v lehkém terénu i na silnici

- umi uplatnit zasady bezpecného pohybu
Vv silni¢nim provozu jako cyklista

- rozviji svou fyzickou zdatnost pravidelnou
jizdou na kole

- zvladne zékladni lyZatské dovednosti

- rozviji pohybové dovednosti v pfirodnim
prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pii
pohybu na sné¢hu

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani

V ptirod¢ a v silni¢nim provozu

- usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvlada 1 dlouhodobéjsi pobyt v ptirode a
pfesun, piekonava piekazky

- rozviji sebediivéru a spolupraci ve skupiné
- chape vyznam piirody pro lidsky zZivot

Zdravotni télesna vychova

(pro zakyn¢ se zdravotnim oslabenim,
téhotné a matky po ukonceni Sestinedéli)
-specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- zasady bezpecnosti pii cviceni v
téhotenstvi

- cviceni na udrZeni mobility, sily a
rovnovahy

- cviceni na posileni zadového svalstva jako
prevence bolesti zad a problémi s drzenim
téla

- j0ga pro te€hotné, cviceni na mici, stre¢ink

Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici

- kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, aj.

Plavani

- jeden plavecky zptsob

- ur¢ena vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

CyKklistika

- zaklady jizdy na kole

- bezpecnost v silniénim provozu

- terénni jizda

LyZovani (podle podminek Skoly)

- zaklady bézeckého lyzovani

- techniky bézeckého lyZovani (volna,
Klasicka)

- sjezd z mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakonceny zdvodem
V béhu na lyZich

Turistika a pobyt v prirodé

-ochrana pfirody, bezpec¢nost pii pohybu v
terénu

- orientace v terénu

- orientacni béh

- p&si turistika

- hry v terénu

20
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2. roénik
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chova se tak, aby neohrozila zdravi své, ani Vyznam pohybu pro zdravi 2
svych spoluzaki - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
- dodrZuje zakladni hygienicke a ¢innostech, vhodné oble¢eni, obuti
bezpeénostni normy, pOUiiVé cviCebni ibor - prvni pomoc pf'l urazech Spojen}'lch se
a obuti sportem
- prokaze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sob¢ 1 jinym
- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni | Atletika 20
- ma predstavu o svych bézeckych a - beh (rychly, vytrvalostni), starty
skokanskych limitech - skok do dalky
- ovlada pravidla atletickych disciplin - hody
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vili Sportovni a pohybové hry
- zna zékladni startovni povely -drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- zvlada zakladni techniku hodu spolupréce)
- umi dat své schopnosti ve prospéch - zavodivé
kolektivu - sportovni: vybijena, volejbal, pichazovana,
- dovede rozli$it jednani fair play fotbal
- ovlada a je schopna respektovat pravidla ~ Gymnastika
vybranych her - gymnastika: prostna, cviceni s na¢inim,
- chape signalizaci rozhod¢iho cviceni na naradi, preskoky, kotoul vpied,
- uvédomuje si dilezitost kazdého ¢lena vzad, letmo, roznozka
tymu a jeho piinos
- ovlada emoce pii prohfe i vitézstvi
- zlepsi koordinaci svych pohybti
- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich
- neboji se naradi
- dovede kotoul vpied, vzad, roznozku
- pfi cvi€eni uplatni sviij fyzicky fond
- zvlada koordinaci pohybu s hudbou Rytmické cviceni s hudbou 22

- zlepsi hudebni a rytmické vnimani

- je schopna sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou
- provéadi jednoduché pohybove vazby,
vyjadii své pocity pohybem

- chape diilezitost relaxace (snizeni stresu,
zklidnéni emoct)
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil
- zvladne uvolnit télo a mysl
- dovede védomé¢ ovladat svlij dech
- dokéze vyjadfit emoce pomoci svého téla
- provadi vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni

- rytmicka cviceni s na€inim

- cviCeni s hudbou

- aerobni cvicen

- tanec, vyrazovy tanec

Relaxacni cviceni

- relaxacni techniky (svalové relaxace,
autogenni trénink, joga)

- dechové techniky

- hudebni relaxace

- terapie pohybem

Zdravotni télesna vychova

(pro zakyné¢ se zdravotnim oslabenim,
téhotné a matky po ukonceni Sestinedéli)
-specialni korektivni cviceni podle druhu
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- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni zdravotniho oslabeni

- orientuje se ve vhodnych formach cviceni
pro te¢hotné a Zen po ukonceném Sestined¢€li
- umi bezpecn¢ provadét kompenzacni a
korektivni cviky

- zvlada zékladni jogove prvky

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- uvédomi si dilezitost rozcviceni a
protazeni pied i po t€lesném vykonu

- upeviuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné¢ zatéZovanych
svalovych skupin

oslabeni

- zasady bezpecnosti pii cviceni v
téhotenstvi

- cviceni na udrZeni mobility, sily a
rovnovahy

- cviCeni na posileni zddového svalstva jako
prevence bolesti zad a problémi s drzenim
téla

- j6ga pro tehotné, cviceni na mici, stre¢ink
Télesna cviceni

- pofadova

- vSestranné rozvijejici

- kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, aj.

- 0svoji si plavecké zptisoby

- chape dulezitost plavani i v Kritickych
situacich

- zachrana tonouciho

- ovlada techniku bezpecné jizdy na kole

v lehkém terénu i na silnici

- umi uplatnit zdsady bezpecného pohybu
Vv silni¢nim provozu jako cyklista

- rozviji svou fyzickou zdatnost pravidelnou
jizdou na kole

- zvladne zékladni lyzatské dovednosti

- rozviji pohybové dovednosti v ptirodnim
prostredi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi
pohybu na sné¢hu

- uplatituje vhodné a bezpecné chovani

Vv pfirod¢ a v silniénim provozu

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvladé 1 dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé a
presun, pirekonava prekazky

- rozviji sebediivéru a spolupréci ve skupiné
- chape vyznam ptirody pro lidsky Zivot

Pouzita literatura:

Plavani

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

CyKklistika

- zaklady jizdy na kole

- bezpecnost Vv silni¢nim provozu

- terénni jizda

LyZovani (podle podminek Skoly)

- zéklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyZovani (volna,
klasicka)

- sjezd z mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakon€eny zavodem
Vv béhu na lyZich

Turistika a pobyt v prirodé

-ochrana ptirody, bezpe¢nost pii pohybu v
terénu

- orientace v terénu

- orientacni b&éh

- p&si turistika

- hry v terénu

20

Hrabinec Jifi: Télesna vychova na 2. stupni ZS

Jaroslav Buchtel: Odbijena
Vilém Kantirek: Pravidla lehké atletiky

Strnad Pavel, Prajerova Kvéta: Zdravotni télesnad vychova

Ucebni osnovu zpracoval: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova
INFORMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feseni nejriznéjsich zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s
feSenim jednoduchych informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispivda k porozuméni svétu pocitaci a informacnich systému, tim
usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah tohoto oboru.

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace, stejné jako pii praci, obcanskych aktivitich i ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventd do
spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zdkil z jejich neformdlnich vzdé€lavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakl 1 formovani jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce rtiznych pfedméth tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit se s
nimi bezpe¢né pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.

Charakteristika uéiva

Piedmét informatika vychazi z obsahového okruhu vzdélavani digitalni technologie
Vv platném RVP. Naplnéni hlavniho cile je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkdm kurikula. Informatické vzdélavani vede zaky
k hlub§imu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji
informatického mysleni zakt, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych probléma. V
odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitlnich néstroji potifebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Ptedmét se vyucuje v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Uc¢ivo zahrnuje tematické celky — data a informace, vyvoj, testovani a provoz systému,
informacni systémy a digitalni technologie.

Z4ci se naudi, jak spravné zachéazet s daty a informacemi. Budou umét rozpoznat riizné typy
dat a informaci ve svém okoli, nauci se, jak data bezpecn¢ ukladat, sdilet a chranit pred
zneuzitim. Dtlezité je, aby zaci rozuméli tomu, jak data pomahaji v kazdodennim zivoté a
préaci.
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Metody a formy vyuky

Zé&kladni pouzivanou metodou je metoda prakticka, do které vstupuje metoda Gstni — vyklad,
fizeny rozhovor, diskuse. Praktické ovéfovani poskytnutych informaci vlastni praci na
pocitaci, pripadné chyby pii praci jsou vyucujicim vysvétleny a odstranény.

Diiraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Nové poznatky si zak upeviuje
aplikaci praktickych ukold, které jsou tematicky vybirany podle oboru vzdélani. Zaci jsou
vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celkl je probirano od jednodu$$iho k naroénéj$imu — formou spiraly.
Timto neustalym opakovanim tkont a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak
se budou postupné rozvijet a rozsifovat dalsi znalosti a dovednosti.

Zpusoby hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni Vv souladu se $kolnim fadem formou ustniho zkouseni s praktickym
ovefenim védomosti na pocitaci. Hodnoti se stupen osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo
V praxi, samostatnost, iroven vyjadirovani.

Hodnoti se i piistup K plnéni zadanych ukoli. Zaci se uéi kriticky hodnotit vysledky své
prace.

Slovné je Zak hodnocen Vv prib¢hu kazdé vyuc€ovaci hodiny za samostatné nebo skupinové
zpracovani ukolu na PC. Znamkou je zak ohodnocen pfi kontrolnim ovéfovani védomosti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Digitalni kompetence chapeme jako prufezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejrizngjSich ¢innostech, pfi
feSeni nejriznéjsich problémi.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii.

-V obcanském vzdélavacim zakladu jsou zdci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuZzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a
socidlniho charakteru, pfi ziskdvani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt.

- Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité.

-V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych
¢innostech schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitalni
tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni
pfi feSeni 1 neinformatickych problémd.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- srozumiteln¢ formulovat své znalosti a mySlenky, ucastnit se diskuse, vhodné reagovat na
nazory ostatnich, zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné souvisly text véetné odborné
terminologie (kompetence komunikativni)

- adaptovat se na pracovni prostiedi, pracovat samostatné i v tymu, samostatné plnit tkoly,
zak formuluje své nazory a je schopen vyslechnout nazory druhych (kompetence
persondlni a socialni)

- vyuzit ziskanych védomosti, volit metody a prostiedky vhodné ke splnéni ukolt
(kompetence k FeSeni problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit Ziky znalostmi, které jim pomohou vyuzit
svych odbornych piedpokladd pro uspésné uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — cilem je naudit zaky ziskavat nové poznatky v praktickém Zivotd
pomoci informaci z internetu, fesit praktické tikoly pomoci ziskanych védomosti ve vyuce
Clovék a Zivotni prostitedi — zaky vést k hospodarnému jednani, dbat na bezpeénost préace a
ochranu zdravi, zé&ci pochopi vyznam zivotniho prostfedi pro spolecnost, likvidaci
elektroodpadu budou chapat jako neopomenutelny zdroj druhotnych surovin.
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Roc¢nik: 1.
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

, wrzox o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

1. Data a informace 10
Zak: -ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
-uvede piiklady dat ve svém okoli a ve obecné a v pocitaci;
svém oboru; uvede piiklady zdroji dat a | -chyby v interpretacich dat;
informaci; vyslovuje odpovédi na
zéklad¢ dat Kédovani a prenos dat
-rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. | -velikost souboru, bity a bajty;
dle pfipony souboru a pouziva rtizné -zaznam, pienos a distribuce dat a
datové typy s ohledem na néaroky na informaci v digitalni podobg;
ulozeni a sdilent
-vlastnimi slovy popiSe konkrétni Modelovani
problém, ur¢i, co k nému jiz vi a jakeé -model jako zjednoduSeni reality
informace bude potiebovat k jeho feSeni, | (schéma, graf, diagram, pojmova a
k popisu pouziva grafické znazornéni mySlenkova mapa);
-rozpozna ruzné modely, které
reprezentuji tutéz skute¢nost, najde
chybu v modelu a ve vlastnim modelu
chybu opravi

10
- precte textovy nebo symbolicky zapis 2. VVyvoj, testovani a provoz software
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
- rozdéli problém ze svého oboru na Navrh programu
jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky k | -formulace Glohy, vstup, vystup,
Jejich feSeni podminky fesenti; rozdéleni problému na
- rozpoznd, ze dva riizné algoritmy mohou | gasti, identifikace opakujicich se vzort a
vyfesit stejny probl,ém; upyavi navrzeny mist pro rozhodovan;
postup pro Odebhy problém -rizné zapisy posloupnosti piikazl
- ov&fi spravnost jim upraven¢ho postupu. | (a1goritmu) k fesen problému z praxe,
otestuje program; rozpozna a opravi v ném jednotlivé kroky a jejich navaznost;
chybu
S ’ -ndvrh jednoduchého a piehledného

a vétveni programu ]

programu;

-hledani chyb ve vlastnim programu;

-autorstvi a licence programu;

12

- vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy mezi nimi;

- ur¢i svou uzivatelskou roli v informa¢nim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

- pro vymezeny problém sestavi tabulku;

- vyhledava, vklada, upravuje data pies
uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje (v

3. Informacni systémy

- informacni systémy vyuZzivané

v oboru- ucel, jeho uzivatelé a jejich
opravnéni;

- tabulka, jeji struktura- vlastni data
(zdznamy) a jejich typ a popis (atributy);
- fazeni a filtrovani dat pii hledani
odpovédi na polozené otazky;
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jednoduchych ptipadech) zdznamy v
tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych datech
a opravi je;

- postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu;
- tvorba evidence dat
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Roc¢nik: 2.
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni;
- rozliSuje operacni systém,
predinstalované a dalsi aplikace;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- vysvétli vyznam propojeni digitalnich
zafizeni v sitich, uvede ptiklady siti a
rozpozna zpusob propojeni digitalnich
zafizeni do pocitacové sit¢;

- rozpoznd podezielé chovani digitalnich
zafizeni a pozada o pomoc;

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitalnimi technologiemi,
dodrzuje tad a pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi, kde
pracuje, respektuje bezpecnostni

nastaveni ve svych digitalnich zafizenich.

4. Digitalni technologie

- soucasna vypocetni zatizeni, zékladni
komponenty;

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie,
porty;

- operacni systém, jeho funkce a typy;
- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napt.: textovy editor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

- typy pocitacovych siti;

Bezpecnost v digitalnim prostiredi
-zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir);

- sociometrické metody utokil na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly)

- digitalni identita, elektronicky podpis
eGoverment a statni informacni systémy;
-digitalni stopa- védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pfi vyuZivani
technologii;

Sledovani uZivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu

32

Ucebnice:

Dan Lessner, Ph.D., Mgr. Martin Lana, Mgr. Michala Podrazka Tomkova, Mgr. Jifi Haut:
Zéklady informatiky pro stiedni Skoly; schvalilo MSMT ¢. j.: MSMT-34070/2021-6

Uc€ebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
HOSPODARSKE VYPOCTY

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Hospodaiské vypocCty jsou vyznamnou soucéasti odborného vzdélani v oboru gastronomie.
Cilem predmétu je piipravit zaky pro praktické ¢innosti, tj. vybavit je na patiicné urovni
znalostmi postupit zékladnich vypoctl a vypracovavanim pisemnosti a dokladd prvotni
evidence materialu a zbozi, které uplatni v praxi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- spravné uzivali matematické pojmy

- efektivné provadéli operace s ¢isly, pouzivali a pfevadéli bézné pouzivané jednotky

- pfesné se vyjadfovali

- m¢li ditvéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost

Charakteristika uciva

Ucivo ma prevazn¢ prakticky charakter a izce navazuje na ostatni odborné predméty, zejména
Technologii, Potraviny a vyzivu a Techniku obsluhy a sluzeb. Pfredmét poskytuje zakiim
dovednosti nezbytné pro profesionalni vyhotoveni pisemnosti spojenych s chodem provozu,
jako je vyuctovani sluzeb, trzeb a podklady pro nakup surovin, kalkulace cen vyrobki, sluzeb
a kontrola hospodareni s financnimi prostiedky.

Metody a formy vyuky

Pii vyuce je obvykle volena metoda vykladu, ktery je spojeny s nazornymi instrukcemi na
tabuli a je doplnény zapisem do seSitd. Upevilovani probihd pomoci programi PC, testli a
doplnovacich cviceni. Z forem je nejcastéj$i hromadna vyuka prace ve dvojici a individudlni
pomoc uéitele. Zaci jsou vedeni k vzajemné spolupraci.

Metody vyuky jsou hromadna vyuka, skupinovéa vyuka, tymova prace, problémové uceni a
samostatna prace. Formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patii
k nim:

- vyklad uciva

- préace u tabule

- samostatna prace

- praktické procviCovani

- préce s ucebnici

- prace s dostupnou vypocetni technikou
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Zpusob hodnoceni Zaki

Hodnoceni zaka vychazi z Klasifika¢niho fadu Skoly s ohledem na individudlni schopnosti
a dovednosti zakl. Je provadéno na zdkladé¢ pisemného opakovani jednotlivych ucebnich
celkd a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou praktickych cvic¢eni

za pomoci a vyuziti receptur. Pii hodnoceni znalosti a dovednosti zaki se postupuje v souladu
S jejich schopnostmi a samostatnosti pfi vypracovavani zadanych ukolt.

Podklady pro hodnoceni jsou ziskavany soustavnym sledovanim vykont Zzaka a jeho
piipravenosti na vyucovani, pisemnym zkouSenim, hodnocenim prace zaka u tabule i v lavici,
hodnocenim aktivity zaka pti vyuc¢ovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

- mit pozitivni vztah uceni a vzdélavani

- uzivat spravn¢ osvojené zakladni matematické pojmy a dovednosti

Kompetence k FeSeni problémi

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi, navrhnout zptsob feseni

- volit prostfedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat skute¢nosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

- zdiivodiiovat matematické postupy, komunikovat na odpovidajici urovni

- uzivat spravnou terminologii a symboliku

- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématiim diskuze

Socialni a personalni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu a Kritiku

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Matematické kompetence

- pouzivat spravné a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich

- Cist jednoduché tabulky

- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
- dodrzovat stanovené normy a predpisy
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Jednat ekonomicky
- zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisky

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- vede zaky k aktivité, ke komunikaci, k pfesnému a jednozna¢nému vyjadfovani

Clovék a svét prace

- vede zaka k odpovédnému rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Clovék a digitalni svét

- uci se ziskavat informace z riznych informacnich zdroji a komunikovat prostiednictvim
digitalnich technologii

- nauci zéka pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro tcely uplatnéni
Vv praxi
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Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- vyuziva vhodnou vypocetni techniku Vyznam hospodarskych vypocta 8
- vyhotovuje pisemnosti spojené vécné - vypocetni technika

jazykove a formalné spravné, ve shodé - pravidla pfi zpracovavani vypocta

s normalizovanou Upravou pisemnosti - nalezitosti a obsah dokladu souvisejicim

s obchodnim a stravovacim provozem
- pfepocita mnozstvi jednotlivych surovin na  Normovani a vlastni kalkulace pokrmii 18
pozadované mnozstvi vyrobkl véetné ztrat - normovani pokrmi a vlastni kalkulace
- Vypracovava pisemnosti souvisejici - pfepoéty surovinovych norem
S normovanim pokrmi - zddanka na potraviny,

- sestavuje zadanku na suroviny - dalsi tiskopisy pro skladovani
- vysvétli vyznam vlastnich kalkulaci

pokrmu
- pracuje s odbornou literaturou

a dale ji vyuziva
- provadi bézné vypocty s vyuzitim Praktické vypocty pomoci procent 6

procentového poctu - ptirdzka, marze, sleva DPH,

vytéznost
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- chape pojem pfirazka, marze a DPH Praktické vypocty pomoci procent 6
- umi je vyuzit v praxi - ptirdzka, marze, sleva DPH,

- provadi praktické vypocty vytéznost

- provadi kalkulace ceny vyrobni Vypoéty cen pokrmii, napoji, zboZi 12

a prodejni - cena vyrobni a prodejni

- receptury teplych pokrmii

- uvede zpusoby vyuctovani s hostem Vyuétovani 5

a objednavatelem, vysvétli vyactovani - vyuctovani s hostem

trzeb - vyuctovani trzeb

- vypracuje doklad o vyuctovani trzby

Skladova evidence 5

- orientuje se v prvotni evidenci zasob - pfijemky, vydejky

materialu a zbozi - inventurni soupis

- chéape inventuru jako nastroj kontroly - propocty pii inventuie

hospodareni - vysledek hospodateni stfediska

- fesi jednoduché vypocty vysledku

hospodateni

- pocita potfebné mnoZstvi surovin podle Vypoclty k praktické ¢asti ZZ 4

receptury
- provadi pfepocty surovinovych norem
- voli vhodné technologické vypocty

- pouziva software pro vypocet surovin pro

dané receptury

- konzultace ke zpracovani dokladi
do scénare praktické casti
zaverecné zkousky

Ucebnice:

Keblova, A., Hospodaiské vypocty pro odborna ucilisté

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova
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Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE PRIIPRAVY POKRMU

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu technologie piipravy pokrmi je poskytnut Zzakynim teoretické
znalosti potiebné pro piipravu teplych a studenych pokrmii, pro praci se surovinami a jejich
zpracovani.

Charakteristika uéiva

Piedmét se vyucuje 2 hodiny tydné v obou ro¢nicich. U¢ivo se vénuje technologii ptipravy
pokrmt a jeji vyuziti v praxi. Zakyné jsou vedeny k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii
pripravé pokrmi. Diiraz je kladen na vytvoreni navykt k dodrzovani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostiedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni
prostfedi, dodrzovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich zakyni i samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V ptedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky - prace
s odbornou literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se udi vyhledavat odborné
informace z riznych zdrojt. Nacvik konkrétnich situaci.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano zkouseni z praktickych dovednosti, popt. ustni nebo pisemné zkouseni
pro ovéteni nabytych znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani, srozumiteln¢ formulovat své mySlenky,
zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné béznad i odborna témata (kompetence
komunikativni)

- adaptovat se na Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomickeé
zalezitosti, reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani, ptijimat radu 1 kritiku, byt
finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence Kk ieSeni
problémii)
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- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich
(kompetence matematicke)

Vystupni kompetence:
Uplatiiovat teoretické pozadavky na hygienu v gastronomii

- dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

- provadét uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmil a dodrzovat sanitacni
rad;

- skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;

- provadeét uklid a Cisténi skladovacich prostor

Zvladat teoretickou p¥ipravu vybranych druht pokrmi a napoji
- pomahat pfi piipravé pokrmii;
- podle pokynt ptfipravovat jednoduché teplé pokrmy a ptilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstventi;
- ptipravovat podle pokynti bézné vyrobky studené kuchyné, saldty, bagety apod.;
- pripravovat teplé napoje;
- dodrzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;
- udrZovat a zabezpecCovat pouzity inventar;
- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, dtiraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled zakyni, napoméaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit odbornych piedpokladii pro uplatnéni na trhu prace, vést zakyné
k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro zivot a podporovat vztah k oboru

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prosttedky pro ucely
uplatnéni v praxi, vyuzivat potiebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost

65



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi
postupy

- seznami se s vyvojem, vyznamem
technologie, zasadami spravné vyzivy,
skladovanim potravin

- seznami se s piedbéznou piipravou potravin
rostlinného i zivo¢isného ptivodu

- vysvétli pojem mleti, mixovani, cezeni...

Poéet hodin celkem: 64

Ucéivo

Pocet
hodin

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

Uvod do technologie piipravy pokrmii

PredbéZna priprava potravin

19

-seznami se zékladnimi pfipravami potravin
zastudena, Zasyrova

-rozdéluje tepelné upravy — vateni, duseni,
peceni, smazeni

-popise kuchatské nazvoslovi, vyznam
receptur norem

-rozdéli polévky, zna druhy vyvart, zavarky
a vlozky do polévek

Ziakladni technologické pripravy

Seznameni s odbornou literaturou

Polévky

20

-vysvétli vyznam piiloh a jejich podavani
-vyjmenuje ptilohy z brambor, mouky,
obilovin, té€stovin, zeleniny, lusténin.
-seznami se s druhy salat, s kompoty a se
salaty ze zeleniny, lu§ténin a ovoce
-rozezndvd bezmasé pokrmy z brambor,
téstovin, ryze, krup, zeleniny a hub. Dale
pokrmy ze syrii a tvarohu, ze séji a zna
pouziti a ipravu vajec

-rozdéluje listové, linecké, vaflova a palené
tésto, Slehané hmoty, teplé sladké omacky,
polevy, zmrzliny

Piilohy a dopliiky k hlavnim pokrmiim

Bezmasé pokrmy

Mou¢niky

25

- definuje povinnosti a prava

- reaguje na bézné otdzky z oblasti
zamestnani

- orientuje se v obecné problematice ze svéta
prace

Zaméstnani

- povinnosti a prava zameéstnavatele
- povinnosti a prava zamestnance

- moznosti prace a uplatnéni
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Rocnik: 2.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 480

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti Bezpec¢nost a ochrana zdravi p¥i praci, 10

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence hygiena prace, poZarni prevence

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi | - bezpecnost technickych zatizeni

postupy

-popise vyznam omacek, zjemnovani, Omacky

dochucovani a rozdéleni omacek, omacky a

jejich Gpravy

-vyjmenuje rozdéleni hovéziho masa, Gipravy |Pokrmy z hovéziho masa 23

vatfenim, dusenim, pecenim.

-rozdé€li teleci maso, teoreticky upravuje Pokrmy z teleciho masa

vafenim, dusenim, zad¢€lavanim a pe¢enim

-rozdé@li vepiové maso, teoreticky upravuje | Pokrmy z vepiového masa

vafenim, dusenim, peCenim, smazenim,

uzenim

-rozdéli skopové maso, teoreticky upravuje | Pokrmy ze skopového masa

vafenim, dusenim, pecenim

-rozdé€li ryby a teoreticky upravi varenim, Pokrmy z ryb

dusenim, pecenim, smazenim

-rozdéli driibez, upravi varenim, Pokrmy z driibeze

zadélavanim, duSenim, peCenim a smaZzenim

-rozdé€li zvét, upravi zvéfinu dusenim, Pokrmy ze zvériny

pecenim, minutkové pokrmy

-popise pfipravy, upravy a pouziti mletych Pokrmy z mletého masa

mas (hovézi, vept, teleci) 2
OtazKky ze svéta prace

-charakterizuje zasady pii upravé minutek, Pokrmy na objednavku 19

zna pokrmy na objednavku z jate¢ného masa,

drobt a dribeze

-rozliSuje vyznam a druhy vyrobki studené | Pokrmy studené kuchyné

kuchyné, obloZené misy, chlebicky,

chutovky

-vyjmenuje studené a teplé predkrmy a jejich | PFedkrmy

Upravy

-rozliSuje teplé a studené napoje a jejich Napoje

Upravy 10

-rozumi v§eobecnym pravidlim dietniho
stravovani, dé€leni diet

-rozliSuje kuchyné cizich kultur

-pfipravi pokrmy ve zkracené dobé a mensi
namahou

Zasady dietniho stravovani

Pokrmy cizich kuchyni
Polotovary
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Ucebnice:

Sindelkova A..: Kuchaiské prace, 1. dil, Parta 2001, ISBN 80-85989-83-2

Sindelkova A.: Kuchaiské prace, 2. dil, Parta 2002, ISBN 80-7320-016-3

Sebek L.: Technologie kuchaiskych praci, Septima, s.r.o0., 2010 ISBN 978-80-7216-284-0

Ucebni osnovu zpracoval: Be. Eva Pénkova, Dis
Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu
POTRAVINY AVYZIVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu potraviny a vyziva je poskytnout zakynim osvojeni odbornych
znalosti z oblasti gastronomického provozu. Zakyné ziska zakladni navyky osobni hygieny,
jedna podle bezpecnostnich zésad, dba na dodrzovani ekologickych a pozarnich predpist.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
v platném RVP. Piedmét se vyucuje 2 hodinu tydné v obou ro¢nicich. U¢ivo podava uceleny
prehled o zakladnich surovinach pro vyrobu jidel a napoju, jejich vlastnostech, odborném
osetfovani a skladovani. Zakyné v ném ziskaji zakladni védomosti z nauky o vyzivé. Pfedmét
je pripravou k dal§im odbornym predmétim, zejména k technologii a k odbornému vycviku.
Predmét umoziuje, aby si zdkyné osvojily zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovéni ekologickych a pozarnich piedpist.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. VyuZziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace
Z riznych zdroji. Nécvik konkrétnich situaci.

Zptsob hodnoceni Zakyni

Zéakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumitelné¢ formulovat své mySlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zélezitosti, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)
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- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K FeSeni
problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diiraz klast na bezpe¢nost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zdkyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladi pro uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky pro tGdely
uplatnéni v praxi, vyuzivat pottebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost
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Ro¢nik 1.
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- rozliSuje a charakterizuje potraviny Potraviny, poZivatiny 52
z hlediska druhi -charakteristika potravin
-rozliSuje potraviny dle technologického - biologicka a energeticka hodnota potravin
vyuziti v kuchyni - brambory
- charakterizuje brambory, popise slozenia |- zelenina
druhy pokrmii z brambor - houby
- vyjmenuje druhy zeleniny a jeji pouziti - ovoce
- vyjmenuje druhy ovoce a jeho pouziti - lusténiny
v kuchyni - obiloviny, mlynské vyrobky
- charakterizuje obiloviny, vyjmenuje druhy |- vejce
vyrobkil pro pouziti v kuchyni - mléko a mlé¢né vyrobky
-popise vyznam, sloZeni a druhy mléka - tuky
-popise druhy tukt, cukrti, medi a jejich - cukr, med, um¢la sladidla
pouziti v kuchyni - pochutiny-povzbudiveé, ostatni
- vysvétli spravny zpasob skladovani a - skladovani potravin a napoji
osetfovani jednotlivych druht potravin
- Vyzna se v oznaceni potravin na etiketé
- rozliSuje a charakterizuje potraviny VyzZiva 12
Z hlediska druhti, technologického vyuzitia |-sméry ve vyziveé
vyznamu ve vyZiveé -1éebna vyZiva
-rozumi vyznamu ve vyZzivé -zakladni pravidla vyzivy
objasni podstatu raciondlni vyzivy
- uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a jejich disledkt
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Roénik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani: Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
-rozdéli druhy masa, charakteristiku a Maso 50
sloZzeni masa -jate¢né maso
-popiSe druhy masa a jejich kazeni -hovézi maso
-definuje skladovani a pouZiti masa -teleci maso
v kuchyn -vepiové maso
- popiSe druhy masa, charakteristiku a -skopové maso
slozeni masa -ryby
-definuje kazeni masa -dribez
- popise Casti masa -zvéfina
-vysvétli skladovani a pouziti masa -konzervace masa
v kuchyni
-charakterizuje vyznam a zptisoby
konzervace masa
- uvede ptiklady nealkoholickych napoju Napoje 14
- uvede charakteristiku alkoholickych napoju | - nealkoholické népoje- teplé a studené
- alkoholické napoje

Ucebnice:

Sebelova M.: Potraviny a vyziva, Parta 2002, ISBN 80-7320-054-6

Ucebni osnovu zpracoval: Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu
STOLNICENI

Pojeti vyucovaciho pifedmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu stolniceni je poskytnut zdkynim osvojeni odbornych znalosti a
ruzné zpusoby podavani jidel, napoji a ptipravu stolu. Upeviiuji si obecné zdklady a pravidla
spolecenského chovani, chovani na pracovisti, ve spolecnosti, ve styku s hosty a pfi jidle.

Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
Vv platném RVP. Pfedmét se vyucuje 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich. Vyznam stolni¢eni se
projevuje v n¢kolika oblastech, které ovliviiuje chovani, vzdélanost a Zivotospravu lidi.
Predmét umoziuje, aby si zdkyné osvojily zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovéni ekologickych a pozarnich piedpisii. Pracovaly podle pokynli nadfizenych. Jsou
vedeny Kk slusnému jednani a vystupovani vici hostim.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupin€. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyn& se uéi vyhledavat odborné informace
Z riznych zdroji. Nécvik konkrétnich situaci.

r v

Zptsob hodnoceni Zakyni

Zéakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumitelné¢ formulovat své myslenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zélezitosti, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence K ieSeni
problémii)
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Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a Zivotni prostitedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, dtraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozSifuje celkovy rozhled Zzékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych piedpokladdi pro uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky pro tdely
uplatnéni v praxi, vyuzivat pottebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost
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Ro¢nik 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
-orientuje se v zakladnich pojmech ve Uvod do stolni¢eni 10
spole¢nosti -pojem a vyznam stolni¢eni
-ve spolecnosti a ve styku s hosty jedna -spolecenské chovani, zakladni spolecenska
v souladu se spole¢enskymi normami a profesni pravidla
-chovéani na pracovisti, ve spolecnosti, ve
styku s hosty a pii jidle
-dodrzuje obecné a pro obor specifické Uklidové a piipravné prace 10
zasady hygieny a ptedpisy BOZP a PO pti -uklid a ptiprava pracovisté
praci -pracovni oblek a pomtcky obsluhujicich
-dba na Gpravu svého zevnéjsku, udrzuje - osobni hygiena, BOZP pfi obsluze,
Vv Cistoté pracovni odév
-rozliSuje maly a velky stolni inventar a Inventaf na useku obsluhy 12
zpusoby jeho pouziti a oSetfovani -maly a velky stolni inventar
-obsluha hostil podle zékladnich pravidel -pomocny inventar
-vysvétli gastronomické vyrazy Slovnicek vyrazia 2
Jidelni a napojovy listek 8

-zné druhy jidelnich listka
-zna naleZitosti napojového lisku

-jidelni listek a napojovy listek (druhy,
nalezitosti, gastronomicka pravidla,
sortiment napojt)
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Roc¢nik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

-orientuje se v zakladnich pojmech ve Zakladni pravidla obsluhy 10

spole¢nosti -povinnosti obsluhujicich

-ve spoleénosti a ve styku s hosty jedna -systemy a technika obsluhy

Vv souladu se spole¢enskymi normami -podévani jidel a napojt

-dodrzuje obecné a pro obor specifické

zasady hygieny a ptedpisy BOZP a PO pii

praci

-dbé na Upravu svého zevnéjsku, udrzuje

V Cistoté pracovni odév

- rozliSuje maly a velky stolni inventaf a

zpisoby jeho pouziti a oSetfovani

-vysvétli obsluhu podle zakladnich pravidel

- definuje obsluhu hostti podle zakladnich ~ |Slavnostni stolni¢eni 14

pravidel -vyznam, druhy a ucel hostin

-umi rozliSit vyznam, el hostin a prostiit  |-pfiprava a prostirani slavnostnich tabuli

slavnostni tabule

-charakterizuje systémy obsluhy Riizné zpusoby prodeje, obsluhy a sluzeb 8

-charakterizuje rizné formy obsluhy -obsluha v dopravnich prostiedcich

- definuje obsluhu hostl podle zakladnich

pravidel

Ucebnice:

Sindelkova A..: Stolni¢eni, Parta 2001, ISBN 80-7320-051-1

Ucebni osnovu zpracoval: Bc. Eva Pénkova, Dis.

Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu
ZARIZENI PROVOZOVEN

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pifedmétu zafizeni provozoven je poskytnut Zakynim osvojeni odbornych
znalosti z oblasti vyrobniho stfediska. Zakyné ziska zakladni navyky osobni hygieny, jedna
podle bezpecnostnich zasad, dba na dodrzovani ekologickych a pozarnich ptedpisi.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovéni pracovnikli ve stravovacim provozu
Vv platném RVP. Pfedmét se vyuc€uje 1 hodin tydné v obou ro¢nicich. Seznamuje se zafizenim
vyrobniho stfediska, jeho obsluhou, uspofdddnim, uUcelnym vyuzivdnim a udrzbou
jednotlivych strojii a zafizeni. Zabyvéa se problematikou skladovéani potravin a napoju.

Pfedmét umoziuje, aby si zdkyné osvojily zadkladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovani ekologickych a pozarnich ptedpisii. Pracovaly podle pokynti nadiizenych.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zdkyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- préce s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zékyné se uci vyhledévat odborné informace
Z riznych zdroja. Néacvik konkrétnich situaci.

r v

Zptsob hodnoceni Zakyni

Zakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumitelné¢ formulovat své myslenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zélezitosti, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k ptredchazeni osobnim
konfliktim, byt finanéné gramotny (kompetence persondélni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K ieSeni
problémii)
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Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a Zivotni prostitedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozSifuje celkovy rozhled Zzékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladi pro uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky pro tGdely
uplatnéni v praxi, vyuzivat potiebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost
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Roénik 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin

Zakyné: Spolecné stravovani 16

-charakterizuje spole¢né stravovani, popise |- spole¢né formy stravovani

formy - stfediska- vyrobni, odbytove, ubytovaci

-rozd¢li vyrobni stiediska - ptipravny, kuchyné, umyvarny, sklady ve

- charakterizuje vybaveni vyrobniho vyrobnim stfedisku

stiediska, popiSe hlavni kuchyni, rozliSuje - sklady

jednotlivé useky ve vyrobnim stredisku

- vyjmenuje druhy odbytovych stiedisek

- vyjmenuje druhy ubytovacich stfedisek

- vyjmenuje druhy ptipraven, kuchyni,

umyvaren a skladli ve vyrobnim stfedisku

- vyjmenuje ustanoveni tykajici se Zasady hygieny a bezpecnost p¥i praci v 16

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence a bezpecnostni predpisy

V provozovng

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
nejcastejsi priciny urazi a jejich prevenci

- dokaZze popsat pravidla osobni hygieny,
vyjmenuje osobni ochranné pracovni
pomiucky, vyjmenuje nehygienické chovani
pracovnika v kuchyni

-uvede zasady hygieny v kuchyni, zna postup
pfi sanitaci, vyjmenuje Cistici prostiedky

k sanitaci

-popiSe zasady hygieny potravin, dokaze
sledovat trvanlivost potravin

- popise principy sledovani kritickych bodu,
dokaze urcit nebezpeci pro znehodnoceni ¢i
kontaminaci potravin

- ur¢i jak skladovat syrové a vafené potraviny
v lednici a mrazéku

- uvede piiklady kontrol v gastroprovozech
-vyjmenuje hygienické pozadavky na provoz
provozovny

- vysvétli dulezitost osvétlend,
vzduchotechniky, klimatizace v kuchyni,
popise druhy podlah

provozovnach

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

- osobni hygiena, OOPP, pravidla osobni
hygieny

- hygiena pracovisté, zasady, sanitace

- hygiena potravin

- systém kritickych boda v gastronomii-
HACCP, stanoveni kritickych bodi

- skladovani potravin v chladicim a
mrazicim zafizeni

- priibéh toku syrovych a varenych potravin
od ptejimky k vydeji

- kontrola v provozovnach

- hygienické poZadavky na provoz zatizeni
- osvétleni, vzduchotechnika, klimatizace,

podlahy
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Roc¢nik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zakyng: Stravovaci provoz 10
- popiSe rozdéleni gastronomického useku |- gastronomicky usek
- vyjmenuje ¢lenéni vyrobni stiediska - Vyrobni ¢ast- popis usekl, usporadani
- charakterizuje vybaveni vyrobniho vyrobniho stiediska, sklady
stiediska - odbytova ¢ast- druhy ubytovacich
- rozliSuje sklady potravin stfedisek, kategorizace a klasifikace
- znd rozdéleni odbytovych stiedisek dle ubytovacich zafizeni, vybaveni
charakteru jejich ¢innosti (restaurace,
kavarna, vinarna, jidelna se samoobsluhou,
hostinec, cukrarna, bufet, bar, klub, hotel,..)
- vyjmenuje jednotlivé kategorie a
klasifikaci ubytovacich zatizeni
- popiSe zakladni vybaveni odbytového
stiediska
Zarizeni vyrobnich stiedisek 22

- popiSe hlavni kuchyni

- vyjmenuje zafizeni v hlavni kuchyni

- charakterizuje technické podminky

v kuchyni

- dovede vyjmenovat a popsat jednoducha
zafizeni ve vyrobnim stfedisku

- vyjmenuje druhy nadobi a nacini v kuchyni
- orientuje se Vv zafizeni pro hygienu nadobi
a nafadi, popise je

- rozliSuje druhy zafizeni pro tepelné
zpracovani pokrmi (sporaky, pece, kotle,..)
- dovede popsat stroje pro mechanické
zpracovani potravin

- popise kuchyiisky robot

- charakterizuje univerzalni stroj véetné
ptipojnych strojkt

- vyjmenuje jedno a viceucelové strojky na
zpracovani potravin

- popiSe zafizeni na uchovani potravin za
tepla

- vysvétli chladici a mrazici zatizeni, zna
teploty v nich, vyjmenuje jednotliva zafizeni
- zna zakladni rozdéleni skladi, roztidi
potraviny do jednotlivych sklad

- znad myti a dezinfekci kuchynskych strojli a
zatizeni

- zna udrzbu v prostorech kuchyné

-zné& dodrZzovani zasad bezpecnosti pii praci

- hlavni kuchyné- vybaveni, technické
podminky

- jednoducha zatizeni ve skladovacich,
vyrobni a ostatnich prostorach (vahy,
pracovni stoly, pfepravni voziky)

- naddobi a nacini pro vyrobu pokrmi

- zafizeni pro hygienu nadobi a naradi- myci
stroje a myci dfezy, zasobnikové a pritokové
ohiivace vody

- zafizeni pro tepelné zpracovani pokrmii-
druhy zafizeni pro tepelnou Gpravu

- stroje pro mechanické zpracovani potravin-
kuchynisky robot, univerzalni stroj, jedno a
viceucelové strojky (stroje na zpracovani
tésta a zeleniny, stroje na zpracovani masa)

- zatizeni pro uchovavani potravin a napoju
za tepla- -vodni lazen, ohtivaci stoly a
skiin€, rezony

- chladici a mrazici zafizeni- -hygiena
provozu chladicich a mrazicich zafizeni

- sklady- vybaveni, tidrzba skladi,
skladovani potravin

- BOZP a hygiena pii praci v kuchyni,
obsluha strojt a zatizeni
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se stroji a zafizenimi
- uvede jak pracovat se stroji a zafizenimi

Ucebnice:
Sebelova M.: Zatizeni zavodd, Parta 2005, ISBN 80-7320-076-7

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
TECHNIKA OBSLUHY A SLUZEB

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu technika obsluhy a sluzeb je poskytnut zakynim osvojeni
odbornych znalosti z oblasti gastronomického provozu. Zakyné ziska zakladni navyky osobni
hygieny, jednd podle bezpecnostnich zasad, dba na dodrzovani ekologickych a poZzéarnich
predpisii. Zakyné jsou vedeny k slu§nému jednani a vystupovani viiéi hostim.

Charakteristika uéiva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
v platném RVP. Pfredmét se vyucéuje 3 hodiny tydné v obou ro¢nicich.

Ucivo zahrnuje tematické celky: hygienické zasady, bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence, komunikace ve sluzbach, ochrana zivotniho prostiedi,
organizace prace ve stravovacim provozu, stolnic¢eni.

Predmét umoziuje, aby si zdkyné osvojily zdkladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovéni ekologickych a pozarnich predpisii. Pracovaly podle pokynli nadfizenych. Jsou
vedeny Kk slusnému jednani a vystupovani viéi hostim.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V predmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zékyné se uci vyhledévat odborné informace
Z riznych zdroji. Néacvik konkrétnich situaci.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouseni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomické
zélezitosti, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfredchézeni osobnim
konfliktm, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)
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- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K FeSeni
problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednéni, diiraz klast na bezpe¢nost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozSifuje celkovy rozhled zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych piedpokladii pro uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prosttedky pro ucely
uplatnéni v praxi, vyuzivat potfebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost
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Ro¢nik 1.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Pocet
ho

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti |Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 6

a ochrany zdravi pfi praci a pozéarni prevence |hygiena prace, poZarni prevence

- pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi |- bezpecnost technickych zafizeni

postupy - prvni pomoc

- uvede piiklady bezpecénostnich rizik,

nejcastéjsi pricin urazl a jejich prevenci

- zajisti prvni pomoc pii urazu druhé osoby

- uvede povinnosti pracovnika i

zamgéstnavatele v piipad¢ pracovniho trazu

- uplatiiuje zésady spolecenského chovani Komunikace ve sluzbach, organizace 90

K hostim

-objasni obsluhu hosti podle zakladnich
pravidel

-dba na sviij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté
pracovni odév

-umi zakladni z&sady stolovani

-fidi se pokyny nadfizenych
-spolupracuje v tymu

-vytvoii slavnostni tabuli pro rizné
prileZitosti

- vybird vhodny inventar

prace

- spolecenské chovani, zékladni spolecenska
a profesni pravidla

- tiklidové a piipravné prace, Uklid
pracoviste

- inventar na useku obsluhy

- pracovni odév

- prace v tymu

- Uprava stolovani

- slavnostni tabule

- komunikace s hostem
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Rocnik: 2.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani: Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hod

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti | Bezpe€nost a ochrana zdravi pii praci, 3

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence | hygiena prace, poZarni prevence

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojli |- pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi |- bezpec¢nost technickych zafizeni

postupy - prvni pomoc

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,

nejcastéjsi priciny trazi a jejich prevenci

- zajisti prvni pomoc pfi Grazu druhé osoby

- uvede povinnosti pracovnika i

zaméstnavatele v ptipadé pracovniho Grazu

- pracuje v souladu s pfedpisy na ochranu Ochrana Zivotniho prostiedi 9

zivotniho prostredi - ochrana zivotniho prostiedi

- naklada s odpady a obaly podle pokyntl, - nakladani s odpady a obaly

dba na tfidéni odpadu

- popiSe zasady tiidéni odpadl a dopady na

zivotni prostiedi

- vysvétli tlohu pracovniki ve vyrobnim Organizace prace ve stravovacim provozu,| 84

stiedisku

- vysvétli ulohu pracovnikl v odbytovém
stiedisku

- uplatituje zésady spolecenského chovani

K hostim

-popise a provede obsluhu hostli podle
zakladnich pravidel

-dba na svijj zevngjsek, udrzuje v Cistoté
pracovni odév

-umi zakladni zasady stolovani

-fidi se pokyny nadfizenych

- spolupracuje v tymu

- popise techniku obsluhy, podavani napoji
- pfedvede zplisoby obsluhy

- vytvoii slavnostni prostieni stolu k riznym
ptilezitostem

- dovede zaloZit tabuli

- vybere vhodny inventai k riznym druhlim
pokrmil

stolni¢eni, komunikace ve sluzbach
- organizace a rozdéleni prace v tiseku
vyroby a odbytu

-zékladni pravidla obsluhy

-slavnostni stolniceni

-rtizné zpusoby prodeje a sluzeb
-komunikace s hostem

-spolec¢enské chovani, zakladni spolecenska
a profesni pravidla

- pracovni odév

- préace v tymu

- systémy a zpusoby obsluhy

- technika obsluhy

- technika podavani napojl

Ucdebnice:

(:Ierny J.: Moderni kuchyné ve spole¢ném stravovani, Ratio, ISBN 80-86351-06-8
Sebelova M.: Zarizeni zavodu, Parta 2005, ISBN 80-7320-076-7
Sindelkova A.: Stolni¢eni, Parta 2001, ISBN 80-7320-051-1

Sebelova M.: Potraviny a vyziva, Parta 2000,

ISBN 80-7320-054-6

Sala¢ G. : Technika obsluhy a sluzeb, Praha 1994, ISBN 80-04-26586-3

Ucebni osnovu zpracovala: Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu stravovaci sluzby je poskytnut zékynim dovednosti potiebné pro
ptipravu teplych a studenych pokrmi, pro praci se surovinami a jejich zpracovani.

Charakteristika uéiva

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu stravovaci sluzby v platném RVP. Piedmét se
vyucuje 12 hodin tydné v prvnim ro¢niku a 14 hodin ve druhém roc¢niku.

U¢ivo se vénuje technologii ptipravy pokrmu a jeji vyuziti v praxi.

Zakyné jsou vedeny k uplatiiovani zasad racionalni vyZivy pii piipravé pokrmt. Diiraz je
kladen na vytvoreni navykt k dodrZzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostiedi,
hospodarnému vyuZivani potravin s ohledem na Zivotni prostiedi, dodrzovani BOZP. Zakyné
ziskaji zéklady spojené se stolovdnim a jednoduchou obsluhou hostl. Jsou vedeny ke
spole¢enskému chovani. Tyto poznatky uplatni pfi praci ve stravovacich sluzbach.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V ptedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky — prakticka
metoda, provadéni redlnych pracovnich €innosti pod dohledem ucitele odborného vycviku,
instruktazni metoda, metoda porovnani a hodnoceni, prace s odbornou literaturou a tiskem,
vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace z réiznych zdroji.
Nacvik konkrétnich situaci.

r v

Zptsob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Prabézné je vyuzivano zkousSeni z praktickych dovednosti, popft. Ustni nebo pisemné zkouSeni
pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani, srozumitelné¢ formulovat své myslenky,

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné bézna i odborna témata (kompetence
komunikativni)
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- adaptovat se na zZivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijimat radu i Kkritiku, byt
finanéné gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K ieSeni
problémii)

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich
(kompetence matematickeé)

Vystupni kompetence:
Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

- dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

- provadét tklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmu a dodrZovat sanita¢ni
fad;

- skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;

- provadét uklid a Cisténi skladovacich prostor

Ovladat pripravu vybranych druhii pokrmii a napoju
- pomahat pfi ptipravé pokrmd;
- podle pokynt pfipravovat jednoduché teplé pokrmy a piilohy a pokrmy pro rychlé
obcCerstvent;
- ptipravovat podle pokynti bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.;
- pfipravovat teplé napoje;
- dodrzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;
- udrzovat a zabezpeCovat pouZity inventaf;
- pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diiraz klast na bezpe¢nost
prace a ochranu zdravi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — vyuka rozsituje celkovy rozhled zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit odbornych piedpokladi pro uplatnéni na trhu prace, vést zakyné
k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro zivot a podporovat vztah k oboru

Clovék a digitalni svét — pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky pro ucely
uplatnéni v praxi, vyuzivat potfebné nebo vhodné digitalni nastroje pro odbornou ¢innost
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Rocnik: 1.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 384

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Pocet
hodin

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti | Bezpe¢nost a ochrana zdravi p¥i praci, 4

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence |hygiena prace, poZarni prevence

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi |- bezpecnost technickych zatizeni

postupy

-pouzivéa vhodné suroviny a piislusné Uvod do piredmétu

technologické postupy pro ptipravu pokrmti |-pfedbézna ptiprava zakladnich potravin

-opracovava a upravuje suroviny (pfedbézna |-zékladni technologické ptipravy

priprava potravin rostlin. i zivo¢is. pavodu) (veptové, hovézi, dribezi, rybi maso) 235

-pfipravuje bézné teplé pokrmy podle -receptury, normy

technologického postupu a podle pokynt -polévky 40

-pfipravuje pokrmy z polotovard podle udaji |-ptilohy a dopliky

na obalu -bezmasé pokrmy

-podle pokynil pfipravuje vybrané pokrmy -salaty

-pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po |-moucniky 105

ukonceni provozu podle pokynli
-expeduje pokrmy na zakladé pokyni pro
expedici

-pfipravuje bézné pokrmy
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi
postupy

-pouzivéa vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmui
-opracovava a upravuje suroviny (predbézna
ptiprava potravin rostlin. i zivo€isi. ptivodu)
-pfipravuje bézné teplé pokrmy podle
technologického postupu a podle pokynt
-ptipravuje pokrmy z polotovard podle udaji
na obalu

-podle pokynt pfipravuje vybrané pokrmy
studené kuchyné

-pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynii

-expeduje pokrmy na zakladé pokynii pro
expedici

-ptipravuje bézné teplé napoje

Pocéet hodin celkem: 448

Ucéivo

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

Uvod do piredmétu
-omacky

-polévky

-receptury, normy
-pokrmy z hovéziho masa
-pokrmy z teleciho masa
-pokrmy z veptového masa
-pokrmy ze skopového masa
-pokrmy z ryb a driibeze
-pokrmy ze zvétiny
-pokrmy z mletého masa
-minutky

-népoje

-Studena kuchyné
-pfedkrmy

-dietni stravovani
-mezinarodni kuchyné
-moucniky

-salaty

-polotovary

Pocet
hodin

4

70

260

118

Ucebnice:
Sebelova M.: Potraviny a vyZiva, Parta 2000,

ISBN 80-7320-054-6

Sindelkova A.: Stolni¢eni, Parta 2001, ISBN 80-7320-051-1
Sindelkova A..: Kuchaiské prace, 1. dil, Parta 2001, ISBN 978-80-7320-152-4

Cermaova, L. Vybiralova I,.: Kuchai'ské prace,

2. dil, Parta 2002, ISBN 978-80-7320-156-2

Sebek L.: Technologie kuchaiskych praci, Septima 2010, ISBN 978-80-7216-284-0

Ucebni osnovu zpracovala: Bc. Eva Pénkova,

Dis.
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALN{ PODMINKY

Organizacni podminky

Ptiprava zdkyni je organizovédna jako dvouleté denni studium. Stfedni Skola je zfizena pfi
Vychovném ustavu jako moznost ziskani kvalifikace pfi soudné¢ nafizeném pobytu dévcat.

Zakladnim dokumentem ve vychovné vzdélavacim procesu je Skolni fad. Upravuje pravidla
chovani zakyni v teoretickém 1 praktickém vyucovani. Obsahuje prava a povinnosti zakyni.
Seznadmeni zakyni se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a
zédznam o pouceni je uveden v tiidni knize.

Hodnoceni zakyni se fidi § 69 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb.

Péci o zakyné zajist'uje psycholog pii naSem SVP nebo psychiatr pracujici externé.
Personalni podminky

Odborné ptedméty oboru Prace ve stravovani vyucuji ucitelé s Uplnou odbornou a
pedagogickou zpusobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, kteti
maji 1 zkuSenosti z vyrobni praxe. Odborné znalosti si pfevazné dopliluji samostudiem.
VSsichni maji doplnéno vzdélani o specialni pedagogiku.

Materialni podminky

Teoretické vyuovani probiha v hlavni budové $koly, V Hati 700, Cernovice. Teoretické
predméty se vyucuji v kmenovych uéebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
PC, interaktivni tabule). Skola ma bezbariérovy piistup i socialni zafizeni. Vyuka télesné
vychovy probiha na vybudovaném sportovnim hiisti v arealu Skoly a v budové Vychovného
Ustavu v mistnosti na formovani postavy a v relaxa¢ni mistnosti v budové dilen. \Vybaveni
hti§t€¢ umoziiuje provadét atletické discipliny 1 pohybové hry, sousedni lesopark je vyuzivan
ke kondi¢nim b&éhim. V obou roénicich je zafazen zimni lyzatsky kurz, ktery probiha v okoli
Skoly a zamétuje se na béh na lyzich.

Vyuka predmétu prace s pocitacem probihd v odborné ucebné s kapacitou jedenacti PC, kazda
zakyné ma k dispozici osobni pocita¢ s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Odborné predméty — Odborny vycvik je zajistén ve $kolni kuchyni a v Gstavni kuchyni, které
spliuji vieobecné hygienické pozadavky. Ustavni kuchyné je vybavena klasickymi stroji a
zafizenimi — myckou néadobi, spordkem, drtiCem odpadu, robotem, mixery, fritézou,
mikrovinnou troubou.

Prostory vyhovuji platnym technickym a hygienickym normam. Na zakyné se pti praktickem
vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, kterd upravuji pracovni dobu, BOZP, péci o
zamgstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych.

90



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Stravovani zakyni je zajiSténo v ustavni jideln€é. Organizace teoretického i1 praktického
vyucovani je feSena tak, aby zakyné¢ mély pottebné prestavky na oddech a na obéd.

Skola je uréena pro divky a matky s détmi s nafizenou Gstavni vychovou. Vychovny ustav jim
poskytuje plné ptimé zaopatieni.

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Nejcastéjsi  spoluprace je Sméstskymi ufady jednotlivych bydlist naSich Zakyni.
Z organizacnich divodl neprobihd odborny vycvik zakyni mimo vychovny ustav. V pribéhu
Skolniho roku uskutecniujeme exkurze ve stravovacich zatizenich v nasem okoli.
Spolupracujicim partnerem je VU, ZS, SS a SJ Pocatky, kterého kazdoro&né zadame o vyslani
predsedy ZZ po uplynuti dvouleté doby studia.

Uroveti spoluprace s rodi¢i zakyni ovliviiuje skuteénost velké vzdalenosti trvalého bydlisté,
nezajem, popt. neznamy pobyt zdkonného zastupce.
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