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PROFIL ABSOLVENTA

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/02 Prace ve stravovani
Nazev SVP: Préce ve stravovani

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzde€lani s vyucnim listem
Dé¢lka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: 1.9.2015

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pomocny pracovnik ve stravovacich sluzbach, zejména jako kuchatr,
V provozovnach rychlého obcerstveni, ve vyrobnach knedliki, pii pfipravé studené kuchyné.
Bude schopen ptipravovat jednoduché pokrmy vcetné ptiloh, pokrmy vyrabéné z polotovart a
teplé néapoje. Bude provadét jednoduchou obsluhu hostli nebo poméhat v obsluze pfi
bufetovém uspotadani.

Ocekavané kompetence absolventa

Klic¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
poslouchat mluvené projevy s porozuménim, potizovat si poznamky
vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje

pfijimat hodnoceni vysledki uc¢eni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni, navrhnout zplisob feSeni
(samostatn¢ nebo pod vedenim)

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani, vhodné se prezentovat pti oficidlnim jednani
(se zaméstnavatelem, na itadech, apod.)

srozumitelné formulovat své myslenky

zpracovavat vécné spravne béznd i odborna témata

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit svétené tkoly

pracovat v tymu a podilet se na spolecnych pracovnich ¢innostech

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni a ekonomické zalezitosti

byt finanéné gramotny

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

jednat v souladu se zasadami spole¢enského chovani a moralnich principt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

odpovédnost k profesni budoucnosti

umét se pfizplisobit ménicim se pracovnim podminkédm

predstavit si redln€ pracovni, platové a jiné podminky v oboru, pozadavky
zamé&stnavatelll

vyhodnocovat informace o pracovnich, vzdélavacich ptilezitostech

vhodné komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist rizné formy grafického znazornéni

rozpoznat zakladni tvary predméti

aplikovat matematické postupy pii feSeni ukolll v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocita¢em

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace zejména s vyuzitim sité Internet

uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost rtiznych informac¢nich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny

Odborné kompetence
Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti
provadét tiklid a Cisténi zafizeni pro vyrobu pokrmi a dodrzovat sanitacni fad
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skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu
provadeét uklid a ¢isténi skladovacich prostor

Ovladat pripravu vybranych druhit pokrmii a napojii

pomahat pfi piipravé pokrmu

piipravovat podle pokynii jednoduché teplé pokrmy a ptilohy

piipravovat podle pokyni bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety, apod.
piipravovat teplé napoje

dodrZzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

Cistit, udrzovat a zabezpeCovat pouzity inventaf

Obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou

spoleCensky vystupovat ve styku s hosty

provadét jednoduchou obsluhu podle pokyni
doplnovat pokrmy a napoje pii bufetovém usporadani
sklizet pouzity inventat

Cistit, udrzovat a zabezpecovat inventar po jeho pouziti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i osob vyskytujicich
se na pracovistich, napft. klientd, zakaznikt, navstévniki

mit osvojeny zésady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZzujici pracovni cCinnosti,
rozpoznat moznost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi

znat systém péce o zdravi pracujicich (umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem v souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci a snazit se poskytnout
prvni pomoc

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chapat kvalitu jako nastroj dobrého jména podniku

dodrZzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpecCovani parametri kvality procest, vyrobku, sluzeb, zohlediovat
pozadavky zdkaznika

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje

znat vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, spoleCenské
ohodnoceni

zvazovat pfi posuzovani ¢innosti mozné naklady, zisk, vliv na Zivotni prostredi
efektivné hospodatfit s finan¢nimi prostredky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
S ohledem na Zivotni prostiedi
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Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani, stupenn dosaZeného
vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zévérecnou zkouSkou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysveédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi piedpisy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kod a nazev vzdélavani: 65-51-E/02 Préce ve stravovani
Nazev skolniho vzdé€lavaciho programu: Prace ve stravovani

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Dé¢lka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: od 1. 9. 2015

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné Skolni dochazky

- zdravotni zptsobilost uchazece

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok
- pfijimaci zkousky se nekonaji.

Zdravotni zpisobilost

Ptedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani na stfedni skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptisobily
ptislusny prakticky lékat. Zdravotni omezeni zavisi na specifickych pozadavcich tohoto
oboru.

Organizace vyuky

Ptiprava Zakyni je organizovdna jako dvouleté denni studium. Praktické vyucovani je
rozvrzeno u obou ro¢nikti do vSech tydnt spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Praktickd cviceni jsou zajiStovdna na vlastnim pracovisti, z provoznich a
organizac¢nich diivodii neprovadime odbornou praxi u pravnickych nebo fyzickych osob.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle § 74 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném
znéni a vyhlasky €. 47/2005 Sb., v platném znéni. Zkouska se sklada z pisemné zkousky, Gstni
zkousky z odbornych predméti a z praktické zkousky, kde zakyné plni zadany tkol
z predmétii — etika provozu a stravovaci sluzby. Ustni zkouska obsahuje 25 témat z odbornych
pfedmétl, z nichZ si Zékyné jedno téma vylosuje. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narocny na manudlni a intelektové dovednosti Zakyni pii uplatnéni logického
mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zakyné k trpélivé a soustavné praci a usiluji o
to, aby si zdkyné vytvotily kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskaly potfebné navyky.
Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych i odbornych védomosti a manualnich
dovednosti potfebnych k vykonavani zvoleného oboru prace ve stravovani. U¢ivo odbornych
pfedmét je vybrano s ohledem na moZznosti pracovniho uplatnéni absolventky v rtiznych
podnicich.
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Cilem vzd¢€lavaciho programu je poskytnout zédkynim nezbytné mnoZzstvi vSeobecnych a
odbornych poznatkli a dovednosti o pfipravé vybranych druht pokrmt a napoji, obsluze
hostt, uplatiovani pozadavkt hygieny v gastronomii.

Obecnym cilem vzdé¢lavaciho programu je ptipravit absolventa, ktery bude schopen reagovat
na ménici se podminky trhu préce.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny sohledem na obsah uciva. Ucitelé voli metody podle svych zkuSenosti a
s ohledem na charakter vyucovaného pfedmétu. Snazi se o vhodnou motivaci, podporuji
samostatnou praci zakyni. Diraz je kladen na osobni zodpovédnost, tymovou spolupraci a
poznani svych moznosti — samostatné prace zakyni, referaty, skupinové préce, ustni i pisemné
prezentace. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek, které
zakyni usnadiiuji pochopeni uciva, napf. vyukové video, exkurze. K procviCovani a
upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,
projekty, apod. Duraz je kladen na vytvafeni meziptedmétovych vazeb, které rozsituji klicové
kompetence Zakyné. Soucasti vyuky jsou navstévy divadel, workshopy, odborné exkurze,
soutéze, besedy. Odborny vycvik umoziiuje zakynim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi a
vytvoteni dovednosti potfebnych pro dany obor.

Hodnoceni Zakyni

Pii hodnoceni z4kyni je pouzivané numerické hodnoceni. Ridi se § 69 $kolského zékona &.
561/2004 Sb. Hodnoceni vyplyva zdil¢i klasifikace zdkyné béhem pololeti. PtislusSny
vyucujici uclitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti Zdkyné rtizné druhy zkouSek —
pisemné prace, praktické prace, ustni zkouSeni, vedeni zépisi, aj., sleduje pritbézn¢ vykon
zakyné, jeji aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena trvalost osvojeni poZzadovanych poznatki, rozsah ziskanych
dovednosti a schopnost jejich uplatiiovani, samostatnost pti feSeni tikold, schopnost vyuzivat
zkuSenosti, samostatnost a tvotivost. V predmétech praktického zaméteni také vztah k praci,
k pracovnimu kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti teoretickych
védomosti, tvorivost, samostatnost.

Soucasti hodnoceni Zakyni je i jejich vystupovani a prezentovani Skoly, vysledky pii soutéZich
apod.

Dalsim hodnocenim Zzakyni je denni hodnoceni vyplyvajici z vnitiniho fadu, ve kterém
vyucujici ohodnoti pfipravu na vyu€ovani, snahu a kazen pfi vyuce. Na zavér tydne probéhne
celkové vyhodnoceni a zékyné ziskava vyhody spojené se Zivotem na internaté vychovného
ustavu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zakyné vedena tak, aby uméla pracovat samostatné i tymové. Zakyné se
pfipravuji na uplatnéni v riznych vétSich ¢i menSich stravovacich zatizenich. U¢i se
vhodnému jednéni, sprdvné organizaci prace. Studium stfedni Skoly pii vychovném ustavu
vytvaii predpoklady, aby se zakyné& Gspesné€ zapojila do spolecnosti.
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Jednotny piistup pedagogi je v pozadavcich na chovani zakyné€, na vytvareni piiznivého
klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni
zakyné do kolektivu a uméni respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné 1 s vyuzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii. Oblast vyuziti IKT je zaméfena nejen na osvojeni
dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti v pracovnim i osobnim
Zivote.

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zakyné chovala zodpovédné, aby
zodpovidala za své jednani v riznych situacich. Rozvijeni kliCovych kompetenci je zatazeno
do vsech predméti.

Zaclenovani prirezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zakyné uvédomily vzajemnou
souvislost znalosti a dovednosti zriznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata jsou
zafazena do obou ro¢nikll podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spole¢nosti napomaha v rozvoji socidlnich kompetenci zékyni.
Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata k formovani postoji zakyni, k vytvofeni
dobrého tridniho kolektivu a k respektovani se navzajem. Dalsi oblasti je orientace na spravné
hodnoty Zivota — besedy a prednasky o nebezpe¢i navykovych latek, vytvareni zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny ptistup pedagogu.

Téma Clovék a fivotni prostiedi vede K pochopeni vyznamu piirody a spravného chovéni
Cloveéka v ptirodé. Téma je zaclenéno do odborného uciva, kde se klade diiraz zavislosti
¢loveka na piirodnich surovinach, na spravném hospodateni s vyrobky a odpady.

Téma Clovék a svét prdce je snaha o vytvoieni dobrého vztahu k oboru. Seznamuji se s jeho
narocnosti, uci se fesit problémové situace.

Téma Informacni a komunikacni technologie spociva v ovladani zékladniho softwaru a
osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. Ve druhém ro¢niku jsou tyto dovednosti dale
rozvijeny a propojovany s dalSimi pfedméty. V hodinach prace s pocitacem mohou Zikyné
v ramci aplikaci plnit tkoly zadané uciteli jinych predméti. Odbornou uéebnu vyuzivaji i
ucitelé jinych predméti.

Vzdélavani a integrace Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Stfedni Skola je zfizena pii Vychovném tUstavu, jedna se o Zakyné s poruchami chovani. Prace
S nimi sméfuje predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredki.

Prace se zakynémi se socialnim znevyhodnénim sméfuje predevsim k jejich motivaci ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu.
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Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pri praci

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptredpist.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k odstranéni viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zakyn& podrobné seznameny. Zakyné dostavaji
bezplatné€ osobni ochranné prostfedky a jejich pouzivani se disledné kontroluje. V odborném
vycviku predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zakyné jsou seznamovany
s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi bezpecnostnimi predpisy. Je
zpracovana metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace, se kterou jsou zakyné
seznamovany a prokazatelné pouceny pfi uvodnich hodinach jednotlivych predméti.

Je stanoven rozpis vykondvani dozoru nad zédkynémi pfi teoretické vyuce i odborném
vycviku.
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UCEBNI PLAN
Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin
predmétii
A. Povinné vyucovaci piredméty 1. ro¢nik/ OV | 2. ro¢nik/ OV | Celkem/
Cesky jazyk a literatura 2 2 4(1) .
Némecky jazyk 1 1 2
Obcanska nauka 1 1 2
Matematika 1 1 2
Estetika 1 1 2
Vychova ke zdravi 1 1 2
T¢lesna vychova 2 2 4
Préce s pocitacem 1 1 2
Technologie ptipravy pokrmi 2 2 4
Potraviny a vyziva 1 1 2
Stolnic¢eni 1 1 2
Potraviny a vyZiva 1 1 2
Zatizeni provozoven 1 1 2
Technika obsluhy a sluzeb 4 4 8
Odborny vycvik 13 13 26
Celkem 32 32 64
Poznamky:

1. Vyu€ovani je organizovano tak, Ze se v kazdém tydnu stfida praktické cviceni s teoretickym
vyucovanim.

2. Odborny vycvik probiha v odbornych pracovnach— ve cviéné kuchyni a odborné ucebné.

3. Vyuka pfedmétu prace s pocitacem probihd ve specializované ucebné, aby kazda zdkyné
méla k dispozici pocitac s pottebnym softwarovym vybavenim.

4. Sportovni vycvikovy kurz se bude konat, pokud budou pro jeho organizovani vytvoieny
podminky. Organizuje se v obou ro¢nicich.

10
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Pi'ehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32
Lyzaisky kurz 1 1

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné- |7 3

vzdélavaci akce)

Zavérecna zkouska 0 2

Celkem tydnu 40 38

11




Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp
Transformace z RVP do SVP
Vzdélavaci oblasti 1. ro¢nik 2. roénik Minimalni pocet vyucovacich Disp.
Nazev predmeétu hodin za celou dobu vzdélavani
bsahové okruh; hodi
& obsaliove okruly celkovych tydennich | oY
Cesky jazyk 2 2 32 1 3
Jazykové vzdélavani
Némecky jazyk 1 1 2
Obcansky vzdélavaci zaklad | Ob&anska nauka 1 1 64 2 0
Matematické vzdélavani Matematika 1 1 64 2 0
Estetické vzdélavani Estetika 1 1 32 1 1
Télesna vychova 2 2
Vzdélavani pro zdravi
Vychova ke zdravi 1 1 64 2 4
Vzdélavani v informaénich a | Prace s poCitatem 1 1 64 2 0
komunikacnich technologiich
Chovani pracovniki ve Stolniceni 1 1 256 8 2
stravovacim provozu
Technika obsluhy a 4 4
sluzeb
Stravovaci sluzby Technologie ptipravy 2 2 768 24 10
pokrmu
Potraviny a vyziva 1 1
Zatizeni provozoven 1 1
Odborny vycvik 13 13
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32 2048 42 22
Z toho disponibilni dotace 11 11 704

Poznamky:

- vyudovaci piedmét Cesky jazyk je posilen o 3 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Némecky jazyk je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci predmét Estetika je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci predmét Télesna vychova je posilena o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Technika obsluhy a sluzeb je posilena 0 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci predmét Technologie pripravy pokrmi je posilena 0 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci predmét Potraviny a vyZziva je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Zatizeni provozoven je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci pfedmét Odborny vycvik je posilen o 4 disponibilni hodiny

12
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zakladni Skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani Ctenafské gramotnosti jako
prostiedku k dalSimu vzdélavani.

Charakteristika u¢iva

Predmét vychazi z obsahovych okruhli Jazykové vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
v platném RVP. Vyucuje se v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné€ a ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Predmét zaujima stéZejni postaveni ve vzd€lavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii
k hlavnim znakim vyspélosti zakyné. Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka jsou
dilezité i pro uspesSné osvojeni poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Pfedevsim si zakyné
vytvareji predpoklady pro uspésné dorozumivani s ostatnimi lidmi. VSechny slozky jazykova
vychova, komunikaéni a slohova vychova, se ve vyuce vzajemné prolinaji, pfestoze je ucivo
rozdéleno do jednotlivych tematickych celk.

Metody a formy vyuky

P11 vyuce se pouziti vyu¢ovaci metody odviji od cile a moZnosti Zakyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké predndsky, ¢teni textu, audiovizudlni ukdzky, poslech, cetba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci, vzdy je
doprovazi praktické cviceni. Z forem pievazuje frontdlni vyuka spojend s individudlni
pomoci jednotlivym Zakynim. Prvky projektové vyuky jsou vyuZivany pii skupinové praci,
podpofené ucitelem.

Zpisob hodnoceni

Z4kyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou tstniho a pisemného zkouseni.
Dirraz je kladen na troven verbalni i neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pfi
hodnoceni pisemnych praci je stéZzejni grafickd uprava, spravné vyuziti jazykovych védomosti
a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a disledné ohodnoceni zadavanych
domacich ukolt. Pii skupinovych formach vyuky ma ptednost ocenéni vzajemné spoluprace.
Pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zdkyn€ k vyucovacimu procesu a
k plnéni svych povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné jsou schopné ptfimétené se vyjadrit v zadanych komunikaénich situacich

- snazi se o respekt k riznorodym nazorim

- dokazou bez pteruSovani naslouchat druhému

- vytvati jednoduché texty

- dokazou najit jadro sdéleni

- pracuji ve skupiné a spole¢né realizuji zadany ukol (kompetence komunikativni)
- zédkyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uceni, pracuji
v tymu, pfemysli o vztazich ve tfid¢€, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zakyné& vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych ukold

komunikuji on-line zplusoby (kompetence vyuzivat prostifedky informacénich a
komunikaénich technologii)

13
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-zhodnoti svlij pokrok v uceni, davaji si do souvislosti pfedchozi védomosti, vyhledavaji
informace vhodné k feSeni problému (kompetence Kk uéeni)

Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat
V piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zakyn¢ se orientuji v medialni oblasti, uc¢i se odolavat

myslenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve

vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci mateiského jazyka, vazi si

materidlniho i duchovniho odkazu ptfedchozich generaci, dokazou zvolit kompromis mezi

osobni potfebou a odpovédnosti.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie- uci se ziskdvat informace z riiznych informacnich
zdrojt

Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,

uci se pisemné i ustné komunikovat s ttady, nadfizenymi, zaméstnavateli, s dosp&lymi i

svymi vrstevniky, ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému nastroji kvalitniho Zivota

Clovék a Zivotni prostitedi — zakyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke

schopnosti zuslecht'ovat nejblizsi okoli pomoci uméni, uci se vztahu k materidlnim 1

duchovnim hodnotam

14
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Ro¢énik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

- vysvétli pojem mateisky jazyk

- rozliSuje rizné Utvary ceského jazyka

- popise strucné vyvoj ceského jazyka

- vyjmenuje piibuzné jazyky

- rozliSuje vhodnost uziti spisovné a
nespisovné Cestiny

- vyslovuje spisovné Ceska i bézna cizi slova
- orientuje se v ¢eské abeced¢

Jazvkové védomosti a dovednosti
Narodni jazyk a jeho ttvary

6

- ¢leni slova na hlasky

- odlisuje dlouhé a kratké samohlasky ve
¢teném 1 psaném textu

- odtivodni pravopis i-y po mekkych, tvrdych
a obojetnych souhlaskach- odiivodiiuje
pravopis-dé, té, né, bé, pé, vé, mé,

- zdivodni uziti G-0-u ve slovech

- rozliSuje uziti s-z-vz v ptedponach

- uziva vhodné velka pismena

- odliSuje rizné zpuisoby tvoteni slov
- rozliSuje ve slové jeho ¢asti

- porovnava vyznamy slov

- antonyma, synonyma, homonyma
-vyhledéava souvislosti s cizimi slovy

Hlaskoslovi

Slovni zasoba

10

10

- rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy
- vyjmenuje vzory p. jmen vsech rodu

- zafazuje k jednotlivym vzortim p. jména a
opacné

- sklofiuje podstatnd jména

- definuje pf. jména

- rozliSuje druhy a vzory pf. jmen

- stupiiuje pf. jména

- tvofi spojeni mezi podstatnymi jmény a
pfidavnymi jmény

- rozeznd zajmena mezi ostatnimi druhy ve
vete

- vysklofiuje zadané osobni zajmeno

- rozliSuje mné-mé

- uziva spravné jednotlivé druhy z4jmen ve
vete

- pojmenuje dané slovni druhy ve véte

- aplikuje znalosti o slovnich druzich

Tvaroslovi

14

- rozliSuje jednotlivé pisemné projevy
- napiSe drobnou osobni korespondenci
- sestavi osobni dopis

Komunika¢ni a slohova vychova
Osobni a administrativni utvary
pisemného projevu

15
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- vyplni udaje riznych administrativnich
utvard/slozenka,formulafr, .../

- odlisi dotaznik od ostatnich slohovych
utvari

- rozliSuje vyznam jednotlivych informacénich
utvarl

- najde v tisku zpravu, oznameni, inzerat,
reklamu...

- pisemné 1 Gstn€ vytvoii rizné informacni
utvary

- posuzuje vliv reklamy na osobni zivotni styl
- pracuje s jazykovymi pfiruckami a slovniky

Kratké informacni utvary

- souvisle vypravi kratky ptibéh ustné i
pisemné

- sestavi vypravéni podle osnovy a opacné
- pouziva charakteristické jazykové
prosttedky

- reprodukuje formou vypravéni div.
ptedstaveni, obsah knihy, filmu

- rozlisuje rizné druhy informacnich zdroju
- charakterizuje druhy periodik

- ovlada tiché 1 hlasité ¢teni

- reprodukuje hlavni myslenky textu

- samostatn¢ vyhleddva zadané informace na
internetu

Vypravovani

Prace s textem a ziskavani informaci
- techniky ¢tend,

orientace v textu

- zdroje informaci

- noviny, ¢asopisy, periodika

- internet

16
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Ro¢énik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi druhy slov

- vyjmenuje ohebné a neohebné druhy slov
- vysvétli pojem mluvnicka kategorie

- odliSuje pojmy sklofiovani a ¢asovani

- ur¢i u sloves mluvnické kategorie

- chape souvislost mezi koncovkou sloves v
minulém c¢ase a jeho podmétem

- pouziva spravné koncovky v pficesti
minulém

- rozpozndva slovni druhy a vyhleda je

v textu

- ovlada pravopis souvisejici s védomostmi o
slovnich druzich

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druhti z 1. ro¢niku
- neohebné druhy slov

- slovesa

- pricesti minulé

- shoda podmétu s ptisudkem

16

- vyjmenuje nejznamejsi evropské a svétove
jazyky

- najde souvislosti mezi ¢estinou a
slovenstinou

- precte slovensky text

- zna historicky vyvoj romstiny

Evropské a svétové jazyky

- chape rozdil mezi slovem a vétou

- rozliSuje druhy vét podle vyznamu

- sestavi vétu podle zadanych kriterii

- rozliSuje véty jednoduché a souvéti

- vyhled4 ve vété podmét a prisudek

- vysvétli pojem skladebni dvojice

- vyjmenuje vétné Cleny

- rozviji podmét a prisudek

- uplatituje védomosti o shod¢ podmétu a
pfisudku

- zna interpunk¢ni znaménka

- ur¢i pocet vét v souveti

- vysvétli vyznam piimé feci

- popise dany predmét

-pouziva znalosti o pfidavnych jménech
V popisu

-popiSe pracovni postup

-rozliSuje popis a charakteristiku
-sestavi osnovu popisovaného predmétu
-charakterizuje osobnost

Skladba

Komunikac¢ni a slohova vychova
Popis
Charakteristika

14

- vyhledava hlavni myslenky textu
- pisemné zpracuje informace ziskané
z daného textu

Vytah, vypisky
Projev
Zivotopis

10
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- formuluje podstatu textu vlastnimi slovy
- sestavi kratky projev

- prednese projev s 0porou o text

- sestavi vlastni zivotopis

- napiSe zivotopis na PC

- vysvétli vyznam knihoven Prace s textem a ziskavani informaci
- orientuje se v mistni knihovné knihovny a jejich sluzby

- popiSe jednotlivé profese podilejici se na
vzniku knihy

- Cte a interpretuje zadany text

- samostatné vyhled4ava informace na

internetu

ziskavani informaci z odborného textu

10

Ucebnice:

Stérbova L., Vytejékova O.: Cesky jazyk pro 1. aZ 3. roénik OU, Praha Septima 1998, ISBN

80-7216-069-9

Stérbova L., Vytejékova O.: Pracovni sesit 1- mluvnice pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima

1998, ISBN 80-7216-076-1

Stérbova L., Vytejékova O.: Pracovni sesit 2- sloh pro 1. aZ 3. roénik OU, Praha Septima 1999,

ISBN 80-7216-079-6

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce vede zakyné k osvojeni praktickych fecovych dovednosti,
zvladnuti zakladnich frazi tykajicich se rodiny a blizkého okoli. Pomahé zakynim chépat jiné
kultury, respektovat odliSnosti v danych oblastech.

Charakteristika predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu vzdélavani a komunikace v cizim jazyce platném
RVP. Vyucuje se v obou rocnicich 1 hodina tydné. U¢ivo zahrnuje tematické celky — vzajemné
poznavani, 1idé a jejich fec, naSe tida, nase rodina, nd$ dim, mtj svét, stravovani, objednavka
V restauraci, nase mésto, informace na cestu, obchody, nakupy, informace o kulturnich akcich,
uréovani Casu, zajmy zakyni, poznatky o zemich némecky hovofticich oblasti. Pfedmét mé
vazbu na predméty Cesky jazyk a literatura, obc¢anska nauka.

Metody a formy vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zakyné. Do vyuky jsou zarazovany
rozhovory, besedy, diskuse, samostatnd vystoupeni, referaty, poslech s porozuménim,
vyukové programy, internet, prace se slovnikem, vyuziti némeckého ¢asopisu.

Zpiisob hodnoceni Zakyni

Hodnoceni je zaméfeno na schopnost praktického vyuziti v bézném Zivoté. Ovéfovani
znalosti je provadéno formou pisemného i ustniho zkouSeni, hodnoceni skupinové prace,
vysledki cviceni. Hodnoti se uroven vyjadfovani, samostatnost, vystupovani.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

-mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladat praci s textem (kompetence Kk uéeni)
-formulovat své myslenky srozumitelné€ a souvisle, pfimétené se vyjadfit v komunikacnich
situacich (komunikativni kompetence)

-ziskat informace, potiebné pro feSeni, volit vhodné prostiedky a strategie feSeni
(kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Clovék a svét prace — téma piispivd k doplnéni znalosti Zakyn€ souvisejici s jejim

uplatnénim na trhu prace, k pochopeni jiné kultury a tolerovani a respektovani jejich
odliSnosti. Zakyné

ovlada slovni zasobu, vyhledad inzerat s nabidkou vhodného zaméstndni, napiSe zadost o
misto.
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Informaéni a komunika¢ni technologie — cilem je naucit zakyn¢ pracovat s informacemi,
efektivné je vyuzit v prubéhu vzdelavani, ale 1 v dalSim vzdélavani v osobnim zivot¢.
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Ro¢énik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- predstavi sebe, své kamarady Vzajemné poznavani - predstaveni sebe 8

- vyjmenuje zemé, které patii do némecké sama, kamaradi, pozdravy, lid¢ a jejich fec,

jazykové oblasti zemg, ve kterych se mluvi némecky

- vystoupi vetfejn¢ a prednese predem Nase trida — tfidni kolektiv, malé interview 8

nacvicené interview se svym hostem s hostem nebo s predstavenym, piedméty ve

- pojmenuje vyucovaci predméty Skole, vyucujici

- predstavi ¢leny rodiny Nase rodina - pojmenovani, predstaveni 8

- vyjadii vzajemné vztahy ¢lend rodiny, vyjadieni vzajemnych vztahli

- popiSe své bydlist¢ a okoli Nas diim - m{;j svét - informace o misté, 8

- pojmenuje obytné mistnosti bytu kde bydlis, popis pokoje nebo bytu,

- pojmenuje kusy nabytku v pokoji vyhledat informaci o bytech/inzerat

- vyhled4 informace o bytech v inzeratech

- ovlada a pouziva zakladni zpisoby tvoteni Re&ové dovednosti a jazykové prostiedky priibé

slovni zasoby - slovni zésoba a jeji tvofeni 7né

- v pisemné komunikaci uplatituje spravnou
grafickou podobu jazyka

- rozliSuje zékladni prostfedky spravné
vyslovnosti, zna odliSnosti od matetského
jazyka

- rozumi obsahu slySeného projevu, rozumi
jednoduchym frazim v béznych tématech

- ¢te pomalu, spravné a s porozuménim text
se znamou slovni zadsobou

- odpovida na jednoduché otazky

- odhadne vyznam neznadmych vyrazi

- graficka podoba jazyka a pravopis
- poslech s porozuménim

- ¢teni s porozuménim

- mluveni

- préce se slovnikem
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Ro¢énik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- pojmenuje zakladni druhy potravin Stravovaci navyky - nazvy jidel, potravin, 8

: VYJ: adri, co snida, Ob_édVéa veceti ‘ objednavka v restauraci, vyjadieni nazoru

- objedna pokrm a vyjadfi tmysl zaplatit na urdité pokrmy, stravovaci zaiizeni

- popiSe misto svého bydlisté, znamé Nase mésto - oblast, ve které zije, 8

pamétky . pamatky, dopravni prostfedky, vypravéni o

- pojmenuje dopravni prostfedky tom, co je ve mésté, informace na cestu,

- samostatné vyhleda potfebné informace . < ox .

. . . -, . orientace ve mésté. Obchody, nakupy,

- rozumi informaci na orientacni tabuli ) ) i ]

v obchodnim domé informace o kulturnich akcich, nabidka,

- pozéada prodavace o zakladni zbozi, o udani poptavka, domluva schiizky

mnozstvi

- domluvi si schiizku

- pojmenuje ¢asti dne, rocni doby N4aS denni program - urcovani Casu, 8

- popiSe sviij prib¢h dne, své kazdodenni
povinnosti

- vypravi o svych zajmech, planech

- popiSe blizkou osobu, vyjadrti k ni sviij
vztah

- vi, které zemé¢ patii do némecké jazykové
oblasti

- rozeznd odliSnosti rakouské a Svycarské
némciny

- seznami se s kulturni tradici dané oblasti

- vhodné pouziva slovni zasobu a obecné
fraze

- odhadne vyznam neznamych vyraz

- porozumi jednoduchym projevim,
pokyniim

- najde v jednoduchém textu dulezité
informace (jizdni tad, inzerat, sportovni
vysledky)

- rozumi orientaénim napisim na
orientacnich tabulich ve vefejnych budovach
- popise co se déje, co kdo déla

- spravné pouziva pfimétené gramatické
prostiedky v ramci komunikacnich situaci

- v pisemné komunikaci uplatiiuje spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
pravopisnou normu

- dokaze se orientovat, pracovat se slovnikem

denni doby, popis pritbé¢hu dne u sebe, u
jinych osob, kazdodenni povinnosti, vedeni
rozhovoru. Zajmy zaki, vypravéni o nich,
plany do budoucna, popis blizkych osob,
vyjadieni vztaht, charakteristika osob

Poznatky o zemich némecky hovoficich
oblasti - kultura, jazykové odliSnosti,
nareci, kulturni tradice, odliSnosti rakouské
a Svycarské némciny, odliSnosti
severonémciny od oblasti jthonémeckych

Retové dovednosti a jazykové
prostiedky

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi, vétna skladba)
- poslech s porozuménim

- ¢teni s porozuménim

- stylistika a sloh

- prace se slovnikem

pribe
7né
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Ucebnice:

Dusilova D. a kol. - Sprechen Sie Deutsch? 1. dil, nakladatelstvi Polyglot, 2. vydani, ISBN
80-86195-08-2

Vomackova O. a kol. - Direkt - Némcina pro stiedni $koly, nakladatelstvi Klett, 2. vydani,
ISBN978-80-7397-007-9

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA NAUKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu obCanskd nauka je poskytnout zakynim zakladni védomosti o
podstaté a fungovani demokratické spolec¢nosti a o pravech a povinnostech jejich obc¢and,
poskytovat zakladni orientaci v pravnich pfedpisech a norméch pottebnych v kazdodennim
zivoté. Vede k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakyni, aby byly sluSnymi
obcany svého demokratického statu, aby si dokéazaly vytvofit Zadouci zebii¢ek hodnot,
pozitivni vztah k sobé i druhym lidem a naucit se respektovat lidska prava. Naucit Zakyné
ziskdvat informace z riiznych zdroja, kriticky je pfijimat a vytvéafet si na né¢ vlastni ndzor.
Osvojené védomosti pak vyuzivat v praktickém zivoté pfi jednani s jinymi lidmi a rGznymi
institucemi, pii feSeni problému osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu obcansky vzdélavaci zaklad v platném RVP.
Predmét se vyuc€uje 1 hodinu tydné v obou rocnicich. U¢ivo je zamétfeno na to, aby byly
zakyné vybaveny védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje
Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi, pies velké spolecenské skupiny az
k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni zen, narodnostnich mensin,
nabozenskych hnuti. Zakyné se seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedlnosti,
se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Déle se seznamuji s potfebnym pravnim
minimem pro soukromy i obcansky zivot. Také jsou vybaveny zikladnimi obcanskymi
védomostmi o nejvyznamnéjsich etapach historie naSeho statu a jsou vedeny k tomu, aby byly
schopny zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, planovat svou profesni kariéru a
budoucnost viibec. Vyuka sméfuje i k tomu, aby se Zdkyné seznamily se spolecenskym
chovanim, ochranou Zivotniho prosttedi a rozsifily si svou finan¢ni gramotnost.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatna 1 skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, fizené diskuse,
sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat riizné
informace z médii (televize, tisk, internet). Vyucovani je obohaceno o exkurze, navstévy
muzei a o besedy se zajimavymi lidmi.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na zakladé¢ Gstniho 1 pisemného projevu. Vyznamnym ukazatelem hodnoceni
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je také prace s verbalnimi a ikonickymi texty a informacemi, pfiprava a prezentace kratké
zpravy (aktuality), aktivni pfistup a vystupovani v diskusich, besedach, pti navstévach
riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakyni v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyn¢ jsou schopny vyjadfovat se pfiméien¢ ucelu jednani, formulovat myslenky, aktivné
se ucastnit diskusi, zpracovat texty na bézna i odborna témata a formulovat podstatné
mySlenky z textu i projevu jinych lidi (kompetence komunikativni)

— absolventky jsou pfipravené realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si
cile podle svych osobnich schopnosti a zajmi, efektivné se ucit a pracovat, vyuZzivat
zkuSenosti jinych a déale se vzdélavat (kompetence personalni)

— zakyné jsou schopny adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat
Vtymu, pfijimat a plnit ukoly a pfispivat k vytvofeni dobrych mezilidskych vztaht
(kompetence socialni)

— zakyné jsou schopny porozumét tkolu a urcit jadro problému, navrhnout zptisob feseni a
vyhodnotit spravnost zvoleného postupu, pii feSeni problému uplatiovat rizné metody
mysleni (logické, numerické, empirické), spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feSeni), (samostatné FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii)

— absolventky maji ptfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou piedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach, sezndmi se se zdsadami vhodné komunikace
s potencialnimi zaméstnavateli (kompetence k pracovnimu uplatnéni)

— vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventky umély ziskavat informace z otevienych zdroj
(internet, televize, tisk apod.) a efektivné s nimi pracovaly, aby umély posoudit v€rohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné
gramotni (kompetence vyuZivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi)

— vzdélani sméfuje k tomu, aby zakyné uznavaly hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
Vv demokratické spolecnosti a dodrzovaly je, zvlast€¢ aby wuznévaly hodnotu zivota,
uvédomovaly si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za Zivoty a zdravi ostatnich
( pt.svych déti), aby uznavaly tradice a hodnoty svého naroda, chapaly jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, aby dodrzovaly zakony, respektovaly prava a
osobnost druhych lidi, vystupovaly proti nesnésenlivosti, xenofobii a diskriminaci
(kompetence ob¢anské a kulturni povédomi)

— zakyné si osvoji védomosti potfebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného
rozpoCtu, k vyuzivani spoficich, tvérovych a pojistovacich produkti (kompetence
k finan¢ni gramotnosti)
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Piinos piredmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — ikyné jsou vedeny kvhodné mite
sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku, ke hledani kompromisti mezi osobni svobodou a

socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materialnich a duchovnich hodnotach, jsou
schopny se piiméfené vyjadrovat (ustné i pisemn¢) k probranym komunikacnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — zakyné jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepsimu
porozuméni, kucté kzivé 1 nezivé pfirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi
s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychézet se svymi
budoucimi kolegy a nadfizenymi.

Informa¢ni a komunikaéni technologie — zakyné jsou schopny vyuzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitae jako podporu pro predmét, vyuzivat informace z otevienych
zdroji (internet).
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Ro¢énik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- popiSe strukturu soucasné spolecnosti, Clovék v lidském spolegenstvi 11

charakterizuje jeji jednotlivé slozky

z hlediska socialniho, etnického a
nabozenského, dovede objasnit, do kterych
skupin sama patfi

- objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spole¢nost, objasni vyznam
dobrych sousedskych vztaht a solidarity

v komunité, jak se maji fesit konflikty mezi
spoluzaky, sousedy, partnery, objasni, co se
rozumi Sikanou, posoudi jeji disledky

- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni rozdily
mezi nimi, objasni na konkrétnich piikladech,
jak vzniké napéti a konflikt mezi majoritou a
nékterou z minorit, vyvodi z pozorovani
zivota kolem sebe pficiny socialni nerovnosti
a chudoby, uvede postupy, jimiz Ize do jisté
miry chudobu fesit

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzi
a Zen, posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost porusovana

- popiSe specifika nékterych nabozenstvi,

k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy,
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

- charakterizuje demokraticky stét, objasni,
jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, neodpovédnost...)

- chéape lidska prava, popiSe zakladni lidska
prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech, uvede zplsoby, jak 1ze ohrozena
lidska prava obhajovat

- vysvétli funkci masovych médii, je
sezndmena s moznou manipulaci
zpravodajstvim, komentati, reklamou atp.

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana prospésny
demokraticky stat, vysvétli zdkonny postup

- osobnost, etapy lidského Zivota

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny

- malé socialni skupiny a vztahy v nich,
rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi, tfida a vrstevnici, komunita,
sousedstvi, problémy souziti, zdroje a
feSeni konflikth

- velké socialni skupiny a vztahy v nich:
rasy, etnika, narody, narodnosti, majorita a
minorita, klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti, migranti
a azylanti, solidarita a principy solidarity

- vztahy mezi pohlavimi: postaveni muzi a
zen v roding a ve spole¢nosti, generové
problémy, volba Zivotniho partnera

- naboZenstvi a cirkve v soucasném svéte:
vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti, sekty, naboZzensky
fundamentalismus

Clovék jako ob&an v demokratickém 10
staté

- zakladni hodnoty a principy Gstavni
demokracie

-lidska prava a jejich porusovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- role médii ve spole¢nosti, svobodny
ptistup k informacim, reklama

- Eesky stat, statni ob&anstvi CR, politicky
systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava, politika a
politické strany, volby a volebni systémy
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vedouci k ziskani ¢eského statniho obcanstvi, - politicky radikalismus a extremismus,

vi, jaka prava a povinnosti z ob¢anstvi terorismus, neonacismus, rasismus,

vyplyvaji, popiSe cesky politicky systém, antisemitismus apod., aktualni ceska

objasni ulohu politickych stran a svobodnych extremisticka scéna

voleb

- vyvodi na piikladech déni v CR nebo ve Clovék a pravo 11

sveéte, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem a terorismem,
vysvétli, pro¢ jsou extremistické ndzory a
jednani nebezpecné, dovede pouzivat
vybrany pojmovy aparat, ktery

je soucasti uciva

- objasni podstatu prava, pravniho statu,
pravnich vztaht

- popiSe ¢innost policie, soudd, advokacie,
notafstvi apod., vyhleda ptislusnou pravni
instituci a pomoc pfi feseni konkrétniho
problému

- objasni, kdy je ¢lovEék zptsobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost, aplikuje
postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani, na
ptikladech objasni rozdily mezi trestnim
zékonem pro mladez a pro dospélé, odivodni
tyto rozdily

- dovede vysvétlit prava a povinnosti
plynouci ze smlouvy a disledky neznalosti
smlouvy, na ptikladu vysvétli, jak uplatiovat
préava spotiebitele, popise, jaké zakladni
zavazky vyplyvaji z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze
vztahu mezi détmi a rodi€i, mezi manzeli,
vyZzivovaci povinnost

- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfii feSeni konkrétniho
problému

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcantl, pravni vztahy

- pravni fad, soustava soudt v CR,
pravnicka povolani

- trestni pravo, organy ¢inné v trestnim
fizeni,

policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud, trestni odpovédnost

- kriminalita déti a mladeze, kriminalita
pachana na détech a mladistvych

- pravo vlastnické, smlouvy, prava
spotrebitele

- rodinné pravo, manzelé a partnefi,
domaci nasili, déti v rodiné
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Ro¢énik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- orientuje se v zakladnich ekonomickych Clovek a hospodaistvi 12

pojmech, rozlisi pravidelné a nepravidelné - hospodatsky zivot rodiny, rodinny

piijmy a vydaje, na zéklad¢ toho sestavi rozpocet, zodpovédné hospodaieni, feSeni

fiktivni rodinny rozpocet, navrhne, jak fesit  krizovych finan¢nich situaci

schodkovy rozpocet a jak nalozit - nabyvani majetku a jeho zabezpeceni,

S ptebytkovym rozpoctem sluzby penéznich tstavi, hotovostni a

- je seznamena se zpusobem nabyvani bezhotovostni platebni styk

majetku, ochrany majetku a ukladani penéz, - hledani zaméstnani, ufad prace, vznik,

dovede si zfidit penézni Gcet, pouziva zména a ukonc¢eni pracovniho poméru,

nejbéznéjsi platebni nastroje prava a povinnosti zaméstnance a

- dovede vyhledat nabidky zaméstnéni, zameéstnavatele

kontaktovat piipadného zaméstnavatele a - mzda Casova a ukolova, soukromé

ufad prace, prezentovat své pracovni podnikani, dan¢ a danova ptiznani

dovednosti a zkusenosti - Socialni politika statu

- popiSe nalezitosti pracovni smlouvy, je

poucena, jak vyhledat pomoc

Vv pracovnépravnich zaleZitostech a jak si

zkontrolovat, zda jeji mzda a zatazeni

odpovidaji pracovni smlouvé, vysvétli,

nutnost placeni dani, socidlniho a zdravotniho

pojisténi

- je seznamena s tim, kam se obratit o pomoc

pii ztraté zameéstnani, nebo kdyZ se ocitne

Vv tizivé socidlni situaci, podpora

V nezaméstnanosti

- orientuje se Vv historii ¢eské statnosti a Ceska republika, Evropa a svét 20

jejich ohroZenich v modernich dé&jinach, na
zaklad¢ znalosti o demokracii vysvétli, kdy
rezim v CSR od roku 1918 Ize oznagit za
demokraticky

- popise statni symboly CR a nékteré Eeské
narodni tradice, vysvétli vyznam udalosti,
které se poji se statnimi svatky a
vyznamnymi dny CR nebo Ceskoslovenska
- dovede najit CR na mapé Evropy a svéta,
podle mapy popise jeji polohu, vyjmenuje
sousedni staty, popiSe, pro¢ existuje EU a
jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU

- Ceska statnost a jeji mezniky do pocatku
21. stoleti

- statni symboly a statni svatky CR

- souc¢asna CR, jeji sousedé, &lenstvi CR
V mezinarodnich organizacich, EU, OSN,
obranna politika CR, NATO

- problémy soucasného svéta, civilizacni
sféry, velmoci, vyspé€lé staty a rozvojové
zemg, vymezeni globalnich problému
lidstva, ohniska napéti v soucasnosti,
pficiny, mozna feseni
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plynou nasim obc¢antim, charakterizuje cile a
vyznam OSN a NATO, vysvétli postaveni CR
Vv Evropé a ve svété

- popise civilizaéni sféry soudobého svéta,
uvede priklady velmoci, vyspélych statt,
rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu a
problémy, na konkrétnich ptikladech popise
rysy globalizace a globalni problémy
soudobého svéta, vysvétli, s jakymi konflikty
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny

Ucebnice:

Kovatikova H.: Obcanska vychova I. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-188-1

Kovarikova H.: Obcanska vychova II. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-234-9
Kovarikova H.: Obcanska vychova III. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-223-3

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova piedmétu
MATEMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je:

- naucit zakyn¢ numericky pocitat a provadét realny odhad vysledka u zakladnich
matematickych operaci

- naucit je matematizovat redlné situace a fesit jednoduché slovni ukoly

- pouzivat v praxi zékladni mérové jednotky

- umét vyhledavat, tfidit a porovnavat data

- vyuzivat v praxi védomosti z planimetrie a stereometrie

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétl a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z platného RVP, okruh Matematické vzdélavani. Predmét se vyucuje
v obou roénicich 1 hodinu tydné. Piedevsim se upeviiuji a upfesiuji znalosti zakyni ze ZS
Vv téchto tematickych celcich:

operace s realnymi c¢isly, mocniny a odmocniny, vyrazy a jejich Gpravy, prace s daty, feSeni
linearnich rovnic, funkce, védomosti a dovednosti tykajici se rovinnych obrazci a
prostorovych téles.

Vyuka navazuje uzce na znalosti z odbornych pfedméti a odborného vycviku.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je obvykle volena metoda vykladu, ktery je spojeny s ndzornymi instrukcemi na
tabuli a je doplnény zéapisem do seSitl. Upevilovani probihd pomoci programi PC, test a
dopliovacich cviceni. Z forem je nejcastéj$i hromadna vyuka prace ve dvojici a individudlni
pomoc ugitele. Zakyné jsou vedeny k vzajemné spolupraci.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Z&kyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou tustniho a pisemného zkouseni, kde
jsou ovéfovany teoreticke znalosti. Diiraz je kladen 1 na graficky projev zdkyné. Pfi pololetni
klasifikaci je zohledniovan celkovy piistup zakyné k plnéni ucebnich povinnosti. Klasifikace
uzce souvisi s tzv. dennim a mésicnim hodnocenim podle kriterii uvedenych ve vnitinim fadu
zatizeni.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

piesné a spravné vyjadieni problému

verbalizace matematické tilohy

uzivani matematickych vyrazii (kompetence komunikativni)

efektivni skupinové i samostatné uceni

porozuméni problému a volba odpovidajiciho feSeni (kompetence personalni a socialni)
presné porozumeéni textu

rozvrzeni jednotlivych algoritmu pii feSeni tlohy (kompetence k uceni)
spravné pouzivani zékladnich jednotek

vyuzivani matem. postupti v riznych zivotnich situacich

realné odhady vysledkt

rozpoznavani zékladnich tvara

¢teni riznych forem grafického znazornéni (kompetence matematické)

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi - zakyné jsou vedeny tak, aby pochopily zasady uspornosti a
hospodérnosti pomoci matematickych vypoct

Informa¢ni a komunikacni technologie - Zakyné¢ se uci vyuzivat PC pii feSeni
matematickych tloh

Clovék a svét prace - zikyné se orientuji v zakladnich finan¢nich pojmech
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Rocnik: 1.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet h
- odliSuje pojem ¢islo a Cislice Operace s realnymi ¢isly 10

- orientuje se na Ciselné ose - pfirozena cCisla a pocetni operace v N

- porovnava ptirozena ¢isla

- zaokrouhluje ptirozena Cisla

- vyuziva zaokrouhlovani pro odhady
vysledki jednotl. po€. operaci

- ovlada zékladni pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

- vysvétli mat. zakony na ptikladech

- fesi praktické ukoly pomoci troj¢lenky
- znazornuje Cisla na Ciselné ose

- spocita pocetni operace se zavorkami

- chape souvislosti mezi zlomkem a Racionalni ¢isla
desetinnym cislem

- provadi zakl. poc€. operace s des.Cisly

a zlomky

- vysvétli rozdil mezi mocninou a Mocniny a odmocniny
odmocninou

- urcuje druhou mocninu a odmocninu

pomoci kalkulatoru

- rozumi pojmu procento Operace s realnymi ¢isly

- ovlada vypocet 1% - procenta a procentova ¢ast
- ovlada vypocet proc. Casti - jednoduché urokovani

- vysvétli pojem trok

- vysvétli zakladni pojmy /bod, piimka, Planimetrie
usecka, rovina, thel, obrazec/ - zékladni pojmy, symboly a oznaceni

- vysvétli, co je vyska, téZnice, stfedni pficka, Trojihelnik
téZnice, odvesna, prepona

- rozeznd rtizné druhy trojthelnika

- vypocte obvod a obsah trojuhelniku

S ptisluSnymi jednotkami

- rozeznd a pojmenuje rdzné mnohouhelniky Mnohothelniky
- vypocita jejich obvod a obsah s ptislusnymi

jednotkami

- rozliSuje pojmy kruh a kruznice KruZnice
- urc¢i délku kruznice
- ur¢i obvod a obsah kruhu
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

- rozumi pojmtm c¢len vyrazu a hodnota
vyrazu
- upravuje jednoduché vyrazy

Vyrazy a jejich upravy

4

- rozliSuje levou a pravou stranu rovnice
- provadi zkousky spravnosti feseni

- vyjadii neznamou ze vzorce

- ovlada ekvivalentni upravy linearnich
rovnic

Linearni rovnice o jedné neznamé

- rozumi pojmu funkce

- vi, co je defini¢ni obor, obor hodnot funkce
- spravné orientuje osy

- rozlisi funkeci rostouci a klesajici

- rozlisi graf pfimé a nepfimé timérnosti

- zna pojmy hrana, sténa, vrchol, vyska,
podstava, plast, sit’, objem, povrch

- ur¢i vzajemnou polohu bodi, ptimek, rovin

- rozli$i zakladni télesa
- ur¢i povrch a objem krychle, kvadru, vélce
- zna jednotky objemu a povrchu

Funkce

Stereometrie
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

Télesa

- vysvétli a pouZzije data vyjadiena
v diagramech, grafech, tabulkach

Ucebnice:

Prace s daty

Keblova, A., Volkova, J.: Matematika — aritmetika, algebra pro OU, Septima, Praha 1999,

ISBN 80-7216-095-8

Keblova , A., Volkova, J.: Matematika — geometrie pro OU, Septima, Praha 1999, ISBN 80-

7216-095-8

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova predmétu
ESTETIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zakladni Skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani ctenarské gramotnosti jako
prostiedku k dal§imu vzd€lavani a puasobeni na hodnotovou orientaci pomoci uméleckého
dila.

Charakteristika uéiva

Predmét vychazi z obsahovych okruht Estetické vzdélavani v platném RVP. Vyucuje se v 1.
ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfedmét zaujima stézejni postaveni ve
vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii k hlavnim znaktim vyspé€losti zakyné.

Metody a formy vyuky

rovr

Pti vyuce se pouziti vyu¢ovaci metody odviji od cile a moznosti zdkyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké ptredndsky, cteni textu, audiovizudlni ukdzky, poslech, cetba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci. Z forem
ptevazuje frontalni vyuka spojend s individudlni pomoci jednotlivym Zzakynim. Prvky
projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové praci.

Zpisob hodnoceni

Zakyné je hodnocena v souladu se §kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Diiraz je kladen na uroven verbalni 1 neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pti
hodnoceni pisemnych praci je kromé faktickych znalosti stézejni 1 grafickd Gprava, spravné
vyuziti jazykovych védomosti a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a disledné
ohodnoceni zaddvanych domaécich ukoll. Pii skupinovych formach vyuky ma ptednost
ocenéni vzdjemné spoluprace. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zakyné
k vyucovacimu procesu a k plnéni svych povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

- zé&kyné& jsou schopné pfimétrene se vyjadiit v zadanych komunikaénich situacich

- snazi se o respekt k riznorodym nazortm

- dokaZou bez pteruSovani naslouchat druhému

- vytvaii jednoduché texty

- dokaZou najit jadro sd¢leni

- pracuji ve skuping a spolecné realizuji zadany kol (kompetence komunikativni)

- zékyné& prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uceni, pracuji v tymu,
pfemysli o vztazich ve tfid¢, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zakyné vyuZivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych tkoli
komunikuji on-line zplsoby (kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii)

- zhodnoti sviij pokrok v uceni

- davaji si do souvislosti piedchozi védomosti

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému (kompetence k uceni)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
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V piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - Zakyn¢ se orientuji v medialni oblasti, uc¢i se odolavat
myslenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve
vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci mateiského jazyka, vazi si
materialniho i duchovniho odkazu ptfedchozich generaci, dokazou zvolit kompromis mezi
osobni potfebou a odpovédnosti, uvédomuji si vlastni kulturni a narodni identitu.

Informacni a komunikacni technologie - uci se ziskavat informace z riznych informacnich
zdrojt

Clovék a svét prace -  zakynd jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,
ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému nastroji kvalitniho Zivota

Clovék a Zivotni prostiedi - zakyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke

schopnosti zuslecht'ovat nejblizsi okoli pomoci uméni, uci se vztahu k materialnim i
duchovnim hodnotam
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Ro¢énik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Ucéivo

- ¢te plynule, nahlas, s porozuménim

- pfi Cetb¢ dodrzuje interpunkéni znaménka
- dokéze reprodukovat obsah textu

- srozumitelné sdéluje své prozitky z Cetby
- prokaze recitacni schopnosti

- vyhledava informace Vv jazykovych
priruckach

- rozliSuje prozu, poezii, drama

- vysvétli pojem literatura

- vyjmenuje basnické prostredky

- charakterizuje Utvary lidové slovesnosti

- vyjmenuje autory lidové a moderni pohadky
- popiSe zanry drobné epiky

- vyjmenuje autory povidek a novel

- pfifazuje zndmé autory k vybranym
literarnim zanram

- orientuje se v tvorbé ¢eskych pisni¢kait

- v navozenych situacich rozliSuje zadouci a
nezadouci zpusoby spole¢enského chovani
- UCastni se mistnich kulturnich akci

- vyjmenuje kulturni instituce v regionu

- vysvétli vyznam knihoven

- orientuje se v mistni knihovné

- popise jednotlivé profese podilejici se na
vzniku knihy

- rozezna dila znamych ilustratort

- rozliSuje jednotliva média

Literarni vvchova 20

Prace s literarnim textem
Literarni Zanry
Lidova slovesnost

Kultura 12
- spolecenska kultura a normy
spolecenského chovani
- kulturni instituce
- knihovny

- knihy a ostatni média
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Ro¢énik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem:

32

Vysledky vzdélavani Ucivo

Pocet
hodin

- Cte a interpretuje zadany literarni text Literarni vychova

- pfi Cteni literarni ukazky dodrzuje délku - Cetba a interpretace literarniho textu

samohlasek, interpunk¢ni znaménka, - literarni zanry

intonaci, silu se zietelem k obsahu - roman
- vysvétli, jaké zanry tvoii velkou epiku - divadlo
- rozliSuje rizné druhy romant - film

- vyjmenuje znamé Ceské i svétove

romanopisce

- vysvétli pojem drama

- rozeznd rizné dramatické formy

- vyjmenuje zndmé Ceské i svétové dramatiky

- zna nejznamé;jsi ceska divadla

- odlisi od sebe znaky knihy, divadla, filmu

- interpretuje zfilmovana literarni dila

- orientuje se v kulturnich institucich v CR

- navstévuje divadelni piedstaveni Kultura
- podili se svou ¢innosti na estetické tprave

Skoly

- toleruje estetické citéni, nazor a vkus

druhého ¢lovéka

- rozliSuje trendy v oblasti bydleni a odivani

Ucebnice:

20

12

Parolkovd, E., Spurna, M.: Literarni vychova pro odborna ucilisté, Parta, Praha 2005, ISBN

80-7320-074-0

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova predmétu
VYCHOVA KE ZDRAVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v tomto predmétu si klade za cil vybavit zakyné dovednostmi a znalostmi, které
jsou dilezité pro péci o duSevni a télesné zdravi. Zakyné jsou vedeny tak, aby si vazily svého
zdravi a braly ho jako hodnotu nezbytnou pro kvalitni a spokojeny Zivot.

Charakteristika uciva

Predmét vychazi z obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi v platném RVP. Vyuluje se
V obou roc¢nicich 1 hodina tydné. Ucivo je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, zékladni
hygienické, stravovaci a pracovni navyky. V 1. ro¢niku ziskévaji zdkladni informace o
dilezitych Cinitelich ovliviijicich zdravi, o partnerskych vztazich a rozvoji vlastni osobnosti.
Ve 2. ro¢niku je diraz kladen na nezbytnost prvni pomoci, prevenci urazii, chovani
v mimotadnych situacich a tlohy statu pti ochrané zdravi a Zivota obyvatel. Pfedmét uzce
souvisi s dalsimi vyucovacimi predméty — t€lesnou vychovou, obcanskou naukou a ekologii.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce se vyuZivd hromadného i skupinového vyu€ovéni, v obou formach dominuje
individualni pfistup ucitele. Pfi probirani uciva je volena metoda vykladu, poslechu, cetby,
prace s obrazovym materidlem, samostatné prace, soutézi, testovych uloh, postojovych her,
prace na PC, besed s odborniky, exkurze.

Zpiisob hodnoceni Zakyni

Zakyné& je hodnocena v souladu se $kolnim Fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Kromé teoretickych znalosti je dlraz kladen na snahu vytvaret si novy, zdravejsi hodnotovy
zebticek, na vytvareni dovednosti jak v oblasti sebepojeti, tak 1 v odmitani Skodlivych latek.
Vyznamnéa pii hodnoceni je i Uroven dovednosti ziskanych v oblasti prvni pomoci. Pfi
zavérecne Kklasifikaci je vzdy bran na zfetel pfistup Zakyné ke vzdélavani, k plnéni
kazdodennich povinnosti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

-formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu

-komunikuje ve vyhrocenych zivotnich situacich (kompetence komunikativni)
-vytvaii si predstavu o sobé samé a podporuje vlastni sebediivéru

-dodrzuje pravidla skupinové prace

-snazi se odhadnout disledky svého chovani
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-chova se zodpovédné v mimotadnych situacich (kompetence personalni a socialni)
-vyhledava a zpracovava informace

-snazi se vytrvat a dokoncit zadany tikol (kompetence k uceni)

-navrhuje rizné zpusoby feseni zadanych tkold (kompetence K FeSeni problémii)

Ptinos pfedmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - cilem je vést zakyné k tomu, aby se nau¢ily jednat hospodarné,
spravné nakladaly s odpady, dodrzovaly pozadavky na bezpeCnost prace a ochranu zdravi,
piijimaly odpovédnost za své jednani. Uvédomovaly si souvislost mezi zivotnim prostfedim a
vlastnim zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie - Zakyné jsou vedeny tak, aby se umély orientovat
v Siroké nabidce informaci tykajicich se zdravi a rozpoznaly znaky konzumniho zptsobu
zivota. Cilem je téZ vyuziti internetu k rozsifeni védomosti ve vSech oblastech tj. fyzického,
psychického i socidlniho zdravi.
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1. ro¢nik
Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- vysvétli pojem zdravi

- vyjmenuje zakladni Cinitele ovliviiujici
zdravi

- objasni na ptikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi

- vysvétli nasledky niceni zivotniho prostiedi
- uvede rizné zpiisoby Zivotniho stylu

- vysvétli pojem ,,zdravy Zivotni styl*

- vyjmenuje zasady spravné zivotospravy

- uvede zékladni principy zdravého
stravovani

- objasni, co je alternativni smér ve vyziveé a
uvede priklady

- popiSe poruchy ve vyziveé

- rozpoznd Skodlivé, manipulativni ucinky
v mediich v oblasti mddy a stravovani

- vysvétli vliv télesného pohybu na zdravi

- uvede zndmé pohybové aktivity a odlisi je
od vrcholového sportu

- popise zakladni zplisoby otuzovani

- vysvétli co je BOZP

- vysvétli rozdily mezi kamaradstvim,
pratelstvim, laskou

- objasni disledky sexudlniho zivota na
zdravi ¢lovéka (kladné 1 zaporné)

- vysvétli souvislost mezi télesnym a
dusevnim zdravim

- popiSe rizné zpisoby sebepoznani

- popise typologie osobnosti

- objasni na pfikladech socidlné patologické
zavislosti

- vysvétli dasledky rizikového chovani na
zivot jednotlivce i spolecnosti

- dovede popsat zplisoby prevence ¢i 1éCby
ruznych zavislosti

Pocet hodin celkem: 32

Ucéivo

Péce o zdravi

- definice zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi

- zivotni prostiedi

- zivotni styl

- Zivotosprava

- vyziva

- pohybové aktivity

- pracovni podminky

- partnerské vztahy a sexualita

Dusevni zdravi a osobnost
- rizikové faktory poSkozujici osobnost
- socialni dovednosti

Pocet
hodin

24
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2. roénik
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- vysvétli systém zdravotni pée v CR
- vhodn¢ komunikuje se sluzbami odborné
pomoci

Pocet hodin celkem: 32

Ucéivo

Zdravotni pée v CR
- programy podpory zdravi

Pocet
hodin

- vyjmenuje nejéastéjsi civilizacni a infekéni
nemaoci

- ovlada pravidla osobni hygieny
-vyjmenuje vybaveni piiruéni 1ékarny

- vyjmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky
Soku a protiSokova opatieni

-predvede zakladni resuscitaci

-rozli8i Urazy v riiznych situacich

- vyjmenuje preventivni opatieni proti
nejcasteéjSim Grazim

- uvede slozky zdravotniho zdchranného
systému

Civilizac¢ni a infek¢ni nemoci
- prevence nemoci

Prvni pomoc
- urazy
- zdchranné slozky

12

- charakterizuje mimofadnou udalost

- predvede v improvizovanych situacich
pfivolani pomoci

- vyjmenuje zasady pomoci pii ohrozeni
- dokaZe zavolat na tisiovou linku

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci

- racionalné reaguje v situacich osobniho
ohroZeni

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci

Ucebnice:

Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich
- zivelné pohromy

- tisiové linky

- co délat pfi ohrozeni

Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 1. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-101-6
Dvotékova, E.:Zdravovéda pro 2. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvotékova, E.:Zdravovéda pro 3. r. pro OU, Praha Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvotékova, E.:Epidemiologie a hygiena pro 2. r. OU, Praha Septima, 2000 ISBN 80-7216-

123-7

Kubrichtova, L.: Hygienické navyky péce o zdravi, Praha Fortuna 1993 ISBN 80-7168-040-0

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova pfedmétu
TELESNA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyuky v télesné vychové je ziskat kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota a pocit
radosti z provadéné ¢innosti. Pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako prostiedek dusevni
hygieny a psychické vyrovnanosti, jako vhodnou napln volného ¢asu a vyznamnou prevenci
zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni navyky a
zasady, umé&t reagovat v situacich ohroZeni, zvladnout zéklady prvni pomoci. Vést Zadkyné
k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, k ¢estnému jednani v civilnim Zivoté,
k vytvafeni a upeviovani pratelskych vztahti a zdlraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky,
esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti.

Charakteristika uciva

Predmét télesnd vychova vychézi z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi v platném RVP.
Predmét se vyucuje v obou rocnicich 2 hodiny tydné. Ucivo zahrnuje tematické celky -
teoretickd a prakticka priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a
micovych her, sportovni gymnastiky, apold. Nedilnou souéasti jsou pohybové a drobné hry
spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, relaxa¢nimi a pofadovymi cvi¢enimi. Klademe diraz na
dodrzovani zasad bezpecnosti, péfe a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany
s dalsimi pfedméty napi. odbornym vycvikem, zaklady ekologie, vytvarnou vychovou,
vychovou ke zdravi.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, vyuka probiha formou individualniho
1 skupinového uceni. Hodina se skldda z Cinnosti: nastup, rozcvicka, hlavni ¢ast hodiny
daného typu sportovani. Zakyné cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi, bez $perkd
hygienické zasady. Vyuka probiha na viceuCelovém sportovnim hfisti, v mistnosti pro
formovani postavy, ve volné piirodé a dle moznosti v t&locviéng ZS Cernovice, plaveckém a
zimnim stadionu v Tébofte.

Zpisob hodnoceni Zakyni
Hodnoceni zékyni je podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni urovné.

Hodnoti se pomoci bodovacich tabulek a vykonnych limit. Pouziva se numerické hodnoceni,
kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné poznavaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni Cinnost
(kompetence k uceni)

- zakyn¢ vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob feSeni problému, uvédomuyji
si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti, jsou schopny obh4jit sva
rozhodnuti (kompetence K FeSeni problému)

- zakyn¢ komunikuji na odpovidajici trovni, osvoji si kultivovany ustni projev, u¢inné se
zapojuji do diskuze (kompetence komunikativni)

- spolupracuji ve skupin€, podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu, v ptipadé potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji, vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samé, kterd
podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj (kompetence socialni a personalni)

- zékyn¢ respektuji nazory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné se
rozhoduji podle dané situace, aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit. RozliSuji a uplatiuji
prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak...), (kompetence
obcanské)

- zakyné jsou vedeny k efektivité pfi organizovani vlastni prace, spoluorganizuji svij
pohybovy rezim, vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi, ovladaji zakladni postupy
prvni pomoci (kompetence pracovni)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zékyni, napomaha
rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi - vyuka sméfuje zakyné k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve
kterém ziji.

Clovék a svét prace - zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokazaly respektovat nadtizeného.

Informacni a komunikac¢ni technologie - zakyn& vyhledavaji informace ze svéta sportu,
zajimaji se o né.
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Ro¢nik: 1
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chova se tak, aby neohrozila zdravi své, ani  Vyznam pohybu pro zdravi 2
svych spoluzaka - hygiena a bezpec€nost pii pohybovych
- dodrzuje zakladni hygienické a ¢innostech
bezpec¢nostni - prvni pomoc
normy, pouziva cvi¢ebni ubor a obuti
- prokaze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci
sob¢ 1 jinym
- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni = Atletika 10
- ma predstavu o svych bézeckych a - béh vytrvalostni 800 m
skokanskych limitech - beh rychly 60 m
- ovlada pravidla atletickych disciplin - béh rychly 100 m
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vili - beh Stafetovy
- zna zakladni startovni povely - skok do dalky
- zvlada zédkladni techniku vrhu kouli - skok do vysky; zdokonalovani techniky
flopu
- hod mickem
- vrh kouli
- umi dat své schopnosti ve prospéch Sportovni hry 10
kolektivu - vybijena
- dovede rozlisit jednani fair play - hazena
- ovlada pravidla vybranych her - volejbal
- chape signalizaci rozhod¢iho - fotbal
- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena - basketbal
tymu a jeho piinos - florbal
- zlepsi koordinaci svych pohybt Gymnastika 10
- zvlada bezpeéné zachranu a dopomoc pti  Akrobacie
osvojovanych cvicich - kotoul vpfed, vzad - zlepSovani techniky
- neboji se naradi - kotoul letmo
- dovede kotoul vpied, vzad, letmo, - stoj na lopatkéach
roznozku, - rovnovazné polohy v postojich
skréku ptes nafadi, vymyky a pteSvihy na - Splh
hrazdé, podmet a zdkladni cvicebni prvky na Pfeskoky
klading - skoky odrazem z trampoliny
- pfi cvi€eni uplatni sviij fyzicky fond - roznozka pres kozu - nasit, nadél
- skrcka pres kozu
Hrazda
- naskok do vzporu
- vymyk
- podmet
- pteSvihy unoZzmo ve vzporu
Kladina
- rizné druhy chiize
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- rovnovazné polohy
- naskoky a seskoky

- zvlada koordinaci pohybu s hudbou
- zlepsi hudebni a rytmické vnimani
- je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb s hudb.

- chape dulezitost relaxace

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupeie
- rozlisi nutnou sebeobranu

Rytmické cviceni s hudbou
- aerobni cviceni

Relaxacni cvi¢eni
- relaxacni techniky

I'Jpoly
- sttechové postoje
- pady stranou a vzad

- umi vyuzivat své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chape dilezitost tymové prace

- uvédomi si dalezitost rozcviceni a

protazeni pted i po télesném vykonu

- upevnuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné¢ zatéZzovanych
svalovych skupin

- osvoji si plavecké zplisoby

- chape dulezitost plavani i v kritickych
situacich

- z4achrana tonouciho

Pohybové hry
- drobné

- zavodivé

- motivacni

- Stafetové

Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici
- kondi¢ni

- kompenzacni

- relaxaéni

Plavani (podle zajmu Zakyni)

- jeden plavecky zpisob

- ur¢ena vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- umi se pohybovat na bruslich vpied a vzad

- respektuje pravidla bezpec¢nosti

- chape estetické stranky tohoto sportu —
krasobrusleni

- chape odlisnost podminek v horském

prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1
V nezndmém prostiedi

- respektuje pravidla bezpecnosti

- zna zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni lyzatské dovednosti

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

V pfirod¢ a v silni¢nim provozu

- usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvlada 1 dlouhodobé;jsi pobyt v piirode a
piesun

Brusleni

- zéklady techniky brusleni
- jizda vpted

- jizda vzad

- jednoduché piruety

LyZovani (podle podminek $koly)

- lyzatska vystroj a vyzbroj

- zaklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyzovani (volna,
klasickd)

- sjezd mirného kopce

- tydenni lyzaisky kurs zakonceny zavodem
V béhu na lyZich

Turistika a pobyt v prirodé
- orientace Vv terénu

- orientacni béh

- turisticky pochod

- jizda na kole

2. roénik
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chové se tak, aby neohrozila zdravi své, ani Vyznam pohybu pro zdravi 2
svych spoluzakt - hygiena a bezpecnost pti pohybovych
- dodrzuje zakladni hygienické a ¢innostech
bezpecnostni - prvni pomoc
normy, pouziva cvi¢ebni ubor a obuti
- prokéze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sobé i jinym
- dosahuje lepsich vykont nez v 1. ro¢niku  Atletika 10
- zvladne rozcviCeni vSeobecné a specidlni - b&h vytrvalostni 800 m
- ma predstavu o svych bézeckych a - beh rychly 60m
skokanskych limitech - béh rychly 100m
- ovlada pravidla atletickych disciplin - b¢h Stafetovy
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vili - skok do dalky
- zna zakladni startovni povely - skok do vysky - zdokonalovani techniky
- zvlada zékladni techniku vrhu kouli flopu
- dovede uplatiiovat a zlepsi techniku - hod mickem
vybranych - vrh kouli
atletickych disciplin
- zlepsi se v zakladnich hernich ¢innostech ~ Sportovni hry 10
jednotlivce - vybijena
- umi dat své schopnosti ve prospéch - hdzena
kolektivu - volejbal
- dovede rozlisit jednani fair play - fotbal
- chape rizné varianty a systémy - basketbal
- zvlada slozitéjsi herni cviceni - florbal
- uvédomuje si dilezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho piinos
- zlepsi herni
- dokéaze zvladnout i obtizny cvik Gymnastika 10
s dopomoci Akrobacie

- zlepsi koordinaci svych pohybt

- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich

- neboji se naradi

- dovede kotoul vpted, vzad, letmo,
roznozku,

skréku pfes naradi, vymyky a pre$vihy na
hrazd¢, podmet a zakladni cvi€ebni prvky na
klading

- pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

- kotoul vpfed, vzad - zlepSovani techniky
- kotoul letmo

- stoj na lopatkéach

- rovnovazné polohy v postojich

- $plh

Pteskoky

- skoky odrazem z trampoliny

- roznozka ptes kozu - nasit, nadél_
- skr¢ka ptes kozu

Hrazda

- naskok do vzporu

- vymyk

- podmet

- pteSvihy unozmo ve vzporu
Kladina

47




Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

Svp

- zvlada koordinaci pohybu s hudbou
- zlepsi hudebni a rytmické vnimani
- je schopen sladit pii cviceni pohyb
s hudbou

- rizné druhy chiize
- rovnovazné polohy
- naskoky a seskoky

Rytmické cviceni s hudbou
-aerobni cviceni

- chépe dilezitost relaxace

Relaxaéni cviceni
-relaxacni techniky

- nezneuziva svych silovych dispozic
- respektuje soupete
- rozli$i nutnou sebeobranu

- umi vyuzivat své pohybové schopnosti a
dovednosti
- chape dilezitost tymové prace

Upoly
- sttehové postoje
- pady stranou a vzad

Pohybové hry
- drobné

- zavodivé

- motivacni

- Stafetové

- uvédomi si dulezitost rozcviceni a protazeni
ptred i po télesném vykonu

- upeviiyje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné zatéZovanych
svalovych skupin

Télesna cviceni

- potadova

- vSestranné rozvijejict
- kondi¢ni

- kompenzacni

- relaxacni

- vyrovnavaci

- zdravotni

- 0svoji si plavecké zplisoby
- chape dilezitost plavani i v kritickych
situacich — z&chrana tonouciho

- umi se pohybovat na bruslich vpied a vzad

- respektuje pravidla bezpecnosti

- chépe estetické stranky tohoto sportu —
krasobrusleni

Plavani (podle zajmu Zakyn)

- jeden plavecky zptisob

- ur¢ena vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana

tonouciho

Brusleni

- zéklady techniky brusleni
- jizda vpted

- jizda vzad

- jednoduché piruety

- chape odlisnost podminek v horském
prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
V neznamém prostiedi

- respektuje pravidla bezpecnosti

- zné zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni lyZatské dovednosti

LyZovani (podle podminek §koly)

- lyzafska vystroj a vyzbroj
- zéklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyzovani (volna,

klasickd)
- sjezd mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakonceny zdvodem

V béhu
na lyzich

- uplatiluje vhodné a bezpecné chovani

Turistika a pobyt v prirodé
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Vv pfirod¢ a v silni¢nim provozu

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvlada 1 dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé a
piesun

- orientace Vv terénu
- orienta¢ni béh

- turisticky pochod
- jizda na kole

Pouzita literatura:

Jaroslav Framo: T¢lesna vychoval,2
Zden¢k Nadvornik: Télesna vychova 3,4
Jaroslav Buchtel: Odbijena

Vilém Kantirek: Pravidla lehké atletiky

Ucebni osnovu zpracoval: Jiti Konvicka

49




Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Ucebni osnova
PRACE S POCITACEM

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu prace s pocitacem je poskytnout zakynim védomosti o zékladech
prace na pocitaci, naucit je prakticky vyuzivat vypocetni techniku a jeji moznosti.

Naucit zakyn¢ porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky, sezndmit je
s vyvojovymi trendy. Naucit zakyn¢ samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie, pouzivat
na uzivatelské urovni operani systém Windows, pracovat se zdkladnim kancelafskym
softwarem a dal$Sim b&znym aplika¢nim programovym vybavenim. Zvladnout efektivni praci
s informacemi (vyhledavat a zpracovavat informace), komunikovat elektronickou postou.
Naucit zakyné operativné uplatiiovat ziskané veédomosti v praktickém zivoté (hledani
zamg&stnani, ubytovani apod.). Naucit zakyné pracovat s odbornou literaturou a napovédou,
pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uéiva

Predmét prace na pocita¢i vychazi z obsahového okruhu vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich v platném RVP. Pfedmét se vyucuje v obou rocnicich 1 hodinu
tydné. Ucivo zahrnuje tematické celky — funkce a vyznam informac¢nich a komunika¢nich
technologii, zékladni ovladani pocitace, zaklady textového editoru, zakladni funkce internetu.

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby zékyné ziskaly poznatky o praci s poc¢itaCem, moznosti
vyuzivani internetu v béZzném Zivot€, vyuzivani vypocetni techniky pro studium dalSich
vyucovacich pfedmétl. Zaroven si zdkyné musi zafixovat nebezpeci zneuziti osobnich dat
zejména prostiednictvim socidlnich siti.

Metody a formy vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse. Praktické
ovétovani poskytnutych informaci vlastni praci na pocitaci, pfipadné chyby pii praci jsou
vyucujicim vysvétleny a odstranény.

Dtraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Nové poznatky si zdkyné
upevituje aplikaci praktickych tkoll, které jsou tematicky vybirdny podle oboru vzdélani.
Zakyné jsou vedeny k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celkli je probirano od jednodus$siho k naro¢n€jSimu — formou spiraly.
Timto neustalym opakovanim tikont a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak
se budou postupné rozvijet a rozsifovat dalsi znalosti a dovednosti.

Zpisoby hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem formou ustniho zkouseni s praktickym
ovétenim védomosti na pocitaci. Hodnoti se stupen osvojeni uciva, schopnost aplikovat u¢ivo
V praxi, samostatnost, uroven vyjadrovani.

Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych tikolt. Zakyn& se uéi kriticky hodnotit vysledky své
prace.
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Slovné je zakyné hodnocena v pribc¢hu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo
skupinové zpracovani tkoli na PC. Zndmkou je zakyné ohodnocena pii kontrolnim ovétovani
védomosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- srozumiteln¢ formulovat své znalosti a myslenky, ucastnit se diskuse, vhodné reagovat na
nazory ostatnich, zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné souvisly text véetné odborné
terminologie (kompetence komunikativni)

- adaptovat se na pracovni prostiedi, pracovat samostatn¢ i v tymu, samostatné plnit tkoly,
zakyné formuluje své nazory a je schopna vyslechnout nazory druhych (kompetence
personalni a socialni)

- vyuzit ziskanych védomosti, volit metody a prostifedky vhodné ke splnéni ukoll
(kompetence k Feseni problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit zakyné znalostmi, které jim pomohou vyuzit
svych odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace

Informacni a komunikaéni technologie — cilem je naucit zakyné ziskavat nové poznatky
Vv praktickém zivoté¢ pomoci informaci z internetu, fesit praktické ukoly pomoci ziskanych
védomosti ve vyuce

Clovék a Zivotni prostiedi — zakyné vést k hospodarnému jednani, dbat na bezpeénost prace
a ochranu zdravi, Zakyn¢ pochopi vyznam Zivotniho prostfedi pro spole¢nost, likvidaci
elektroodpadu budou chépat jako neopomenutelny zdroj druhotnych surovin.
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Ro¢énik: 1.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
- charakterizuje jednotlivé Osobni pocitac 3
komponenty pocitace a jejich Historie pocitacti — prvni pocitac, vyvoj
specifické funkce pocitact
- samostatné zapne, vypne pocita¢ a | Casti a dily poéitate (hardware)
jeho periferie, detekuje chyby, - Casti pocitatové sestavy — skiin pocitace,
- dokaze propojit a vyuzit propojeni | tlaitka a svitici diody na ni, zapnuti a vypnuti
pocitace s dalsimi zatizenimi pocitace, monitor, kldvesnice, my$
(digitalni fotoaparat apod.) -zékladni deska pocitace, pevny disk,
disketova mechanika, CD-ROM a DVD-
ROM, zvukova karta, rozhrani, graficka karta
a monitor, skiin¢ pocitace a napajeci zdroj,
sitova karta, faxmodem, zapojeni kabelt do
pocitace)
Tiskarny — typy tiskdren, rozdily mezi
jednotlivymi typy,
Skenery — princip funkce, druhy skenert
Digitalni fotografie
Pfenosova média
- vysvétli pojem program Software a jeho nastaveni 1
- dokéZe nainstalovat, aktualizovat | - softwarové firmy
program - program, jeho oznaceni a verze programu
- aktualizace programu
- instalace programu
- spusténi programu
- vysvétli, jak se viry §ifi, jak se Pocitacové viry a antivirova ochrana 1
viry prakticky projevuji - typy virt
- dokaze zjistit pfitomnost viru - §ifeni virt
V pocitaci a odstranit jej - antivirové programy
- interpretuje moZnosti a vyhody,
ale i rizika prace s pocitac¢em
- interpretuje moznosti a vyhody, Autorska prava 1
ale 1 omezeni (zejména technickych | - poruSovani autorskych prav
a technologickych) spojenych - zabezpeceni dat pfed zneuzitim
S pouzivanim vypocetni techniky
- vyjmenuje operacni systémy Operacni systémy 3

- dodrzuje bezpecnostni pravidla pii
pouzivani pocitace (aktualizace
opera¢niho systému, ochrana proti
virtim)

- orientuje se v systému adresart

- vyhledéva, kopiruje,
pfejmenovava, pfesouva, maze,
rozliSuje zékladni typy soubort

- obecné o operacnich systémech
- srovnani operacnich systémi

- pracovni plocha

- okno, operace s okny
- spusténi programu

- prizkumnik
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- schranka — zakladni operace
- konfigurace Windows — pracovni plochy,
hlavniho panelu, ovladaci panely
- tiskarny a konfigurace tisku
- interpretuje a dodrzuje pravidla Microsoft Office — Word
pro upravu dokument, - popis prostiedi 15
typograficka a esteticka pravidla - prace se souborem
- forméatuje pismo, odstavce, - forméat pisma a odstavce
stranky - schranka
- kopiruje, pfesouva text - Cary a ohraniceni
- vytvari obsahy, rejstiiky, seznamy | - tabulky
- vyuziva a vytvari styly - automatické Cislovani a odrazky
- pouziva a vytvafti Sablony - hledani a nahrazovani textu v dokumentu
- vklada dalsi objekty do textu a - automatické opravy
edituje je - kontrola pravopisu
- vytvaii a upravuje tabulky - vlozeni symbolu do dokumentu
- pouziva dalsi vestavéné néstroje - zahlavi a zapati, ¢islovani stranek
(kontrola pravopisu, automatické - styly
opravy) - vkladani a Gprava grafickych objekt
- vklada nestandardni znaky - tvorba obsahu a rejstiiku
- zadava tisk dokumentu - tisk
s pozadovanymi vlastnostmi
- vysvétli specifika préace v siti, Pocitacové sité
vcéetné rizik - ¢o je to pocitacova sit’ 1
- vyuzZiva moznosti sité a pracuje - koncepce siti
S jejimi prostredky
- dokaZe popsat strukturu internetu | Celosvétova pocitacova sit’ Internet
a vysvétlit souvisejici pojmy - historie 5

- pracuje s internetovym
prohlizeCem

- voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci

- vyhledava, hodnoti, tfidi a
zpracovava informace

- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a
dale zpracovava informace

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich
rychlé vyhledavani a vyuziti

- kriticky posuzuje kvalitu
informacnich zdroji

- interpretuje spravné ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani

- rozumi béZnym 1 odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

- pfipojeni k internetu

- internetovy prohliZze¢

- vyhledavani v Internetu

- ukladani dat z internetu do pocitace
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- pii praci respektuje platné etické a
pravni normy (ochrana autorskych
prav)

- kriticky posoudi kvalitu
informacnich zdroji

- samostatn¢ komunikuje E-mail a pocitacova posta
elektronickou postou - posStovni aplikace Microsoft Outlook
- zasila e-mail i s ptilohou, ¢i - dal§i moznosti a sluzby Internetu
naopak pfijima a nasledn¢ otevira e-

mail

- pouziva dalsi bézné prostredky
online a offline komunikace a
vymény dat

UcGebnice:

Pavel Navratil: Poc¢itacové vzdélavani — program Z, Computer Media s.r.0., vydani druhé,
2006, ISBN: 80-86686-67-1

Pavel Navratil: WORD pro skoly, Computer Media s.r.o., 2005, vydani prvni, ISBN: 80-
86686-32-9

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE PRIIPRAVY POKRMU

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu technologie pfipravy pokrmil je poskytnut zakynim teoretické
znalosti pottebné pro piipravu teplych a studenych pokrmii, pro praci se surovinami a jejich
zpracovani.

Charakteristika uéiva

Piedmét se vyucuje 2 hodiny tydné v obou ro¢nicich. U¢ivo se vénuje technologii ptipravy
pokrmi a jeji vyuziti v praxi. Zakyné jsou vedeny k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii
pripravé pokrmu. Diiraz je kladen na vytvotreni navykl k dodrzovéani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostiedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni
prostiedi, dodrzovani BOZP.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich zakyni 1 samotné¢ho vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pfedmétu lze vyuzit individudlni prace 1 prace ve skupiné. Metody vyuky - prace
s odbornou literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zékyné se uci vyhledavat odborné
informace z riznych zdrojt. Nacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Priibézné je vyuzivano zkouSeni z praktickych dovednosti, popt. Gstni nebo pisemné zkouSeni
pro ovéteni nabytych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani, srozumitelné¢ formulovat své myslenky,
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné beézna i odborna témata (kompetence
komunikativni)

- adaptovat se na Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zélezitosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijimat radu 1 kritiku, byt
finan¢né gramotny (Kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K ieSeni
problémii)
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- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
(kompetence matematické)

Vystupni kompetence:

Uplatiiovat teoretické poZadavky na hygienu v gastronomii

dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti;

provadeéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmti a dodrzovali sanita¢ni fad;
skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;
provade¢li uklid a ¢isténi skladovacich prostor

Zvladat teoretickou pFipravu vybranych druhi pokrmi a napoji

e pomabhali pfi ptipravé pokrmi;
podle pokynu pfipravovali jednoduché teplé pokrmy a ptilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstventi;

pripravovali podle pokyni bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.;
pripravovali teplé napoje;

dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;

pouzivali a udrzovali technické a technologické zatizeni v gastronomickém provozu

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednéani, diiraz klast na bezpe¢nost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit odbornych piedpokladil pro uplatnéni na trhu prace, vést zakyné
k uvédomeéni si vyznamu vzdélavani pro Zivot a podporovat vztah k oboru

Informaéni a komunikaéni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro Gcely uplatnéni v praxi

56



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

Svp

Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti Bezpe¢nost a ochrana zdravi p¥i praci, 19

a ochrany zdravi pfi préci a poZarni prevence hygiena prace, poZarni prevence

- pti obsluze, bézn¢ udrzbe a Cisténi stroji - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi - bezpecnost technickych zatizeni

postupy

- sezndmi se s vyvojem, vyznamem Uvod do piedmétu

technologie, zasadami spravné vyzivy,

skladovanim potravin

- seznami se s pfedbéznou pfipravou potravin PiedbéZna piiprava potravin

rostlinného 1 Zivo¢isného piivodu

- zna pojem mleti, mixovani, cezeni...

-seznami se zakladnimi pfipravami potravin  Zakladni technologické piipravy 20

zastudena, zasyrova

-rozdéluje tepelné upravy — vateni, dusSeni,

peceni, smazeni

-zna kuchat'ské nazvoslovi, vyznam receptur Seznameni s odbornou literaturou

norem

-rozdéli polévky, zna druhy vyvart, zavaiky  Polévky

a vlozky do polévek

-rozumi vyznamu piiloh a jejich podéavani Piilohy a dopliiky k hlavnim pokrmim |25

-zna ptilohy z brambor, mouky, obilovin,

téstovin, zeleniny, luSténin.

-seznami se s druhy salatt, s kompoty a se

salaty ze zeleniny, lusténin a ovoce

-rozezndva bezmasé pokrmy z brambor, | Bezmasé pokrmy

téstovin, ryze, krup, zeleniny a hub. Dale

pokrmy ze syrti a tvarohu, ze séji a zna

pouziti a Gpravu vajec

-rozd¢luje listové, linecké, vaflova a palené Mouéniky

tésto, Slehané hmoty, teplé sladké omacky,

polevy, zmrzliny

- umi definovat povinnosti a prava Zaméstnani 2

- reaguje na béZné otdzky z oblasti - povinnosti a prava zameéstnavatele

zaméstnani - povinnosti a prava zaméstnance

- znd obecnou problematiku ze svéta prace - moZnosti prace a uplatnéni
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Rocnik: 2.
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 480
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti Bezpe¢nost a ochrana zdravi p¥i praci, 10
a ochrany zdravi pfi préci a poZarni prevence hygiena prace, poZarni prevence
- pti obsluze, bézn¢ udrzbé a Cisténi stroji - pracovnépravni problematika BOZP
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi - bezpecnost technickych zatizeni
postupy
-znd vyznam omacek, zjemnovani, Omacky
dochucovéni a rozdéleni omécek, omacky a
jejich Gpravy
-umi rozdéleni hovéziho masa, upravy Pokrmy z hovéziho masa 23
vatrenim, dusenim, pecenim.
-rozd¢li teleci maso, teoreticky upravuje Pokrmy z teleciho masa
vafenim, dusenim, zad¢élavanim a pe¢enim
-rozd€li vepiové maso, teoreticky upravuje  |Pokrmy z vepiového masa
vafenim, dusenim, peCenim, smazenim,
uzenim
-rozdéli skopové maso, teoreticky upravuje | Pokrmy ze skopového masa
vafenim, dusenim, pecenim
-rozdéli ryby a teoreticky upravi varenim, Pokrmy z ryb
dusenim, pecenim, smazenim
-rozd¢li dribez, upravi vatrenim, Pokrmy z dribeze
zadélavanim, duSenim, pe€enim a smaZenim
-rozdéli zvét, upravi zvéfinu dusenim, Pokrmy ze zvériny
pecenim, minutkové pokrmy
-zna ptipravy, Upravy a pouziti mletych mas |Pokrmy z mletého masa
(hovézi, vept, teleci)
Otazky ze svéta prace 2
-charakterizuje zasady pii upravé minutek, Pokrmy na objednavku 19
zna pokrmy na objednavku z jate€ného masa,
drobti a dritbeze
-rozliSuje vyznam a druhy vyrobki studené | Pokrmy studené kuchyné
kuchyné, obloZené misy, chlebicky,
chutovky
-zna studené a teplé predkrmy a jejich Predkrmy
upravy
-rozliSuje tepl¢é a studené népoje a jejich Napoje
upravy 10

-rozumi vS§eobecnym pravidliim dietniho
stravovani, déleni diet

-rozliSuje kuchyné cizich kultur

-ptipravi pokrmy ve zkracené dobé a mensi
namahou

Ziasady dietniho stravovani

Pokrmy cizich kuchyni
Polotovary
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Ucebnice:

Sindelkova A.: Kuchaiské prace, 1. dil, Parta 2001, ISBN 80-85989-83-2

Sindelkova A.: Kuchaiské prace, 2. dil, Parta 2002, ISBN 80-7320-016-3

Sebek L.: Technologie kuchaiskych praci, Septima, s.r.o., 2010 ISBN 978-80-7216-284-0

Ucebni osnovu zpracoval: Be. Eva Pénkova, Dis
Lenka Svadbova

59



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Ucebni osnova predmétu
POTRAVINY A VYZIVA

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu potraviny a vyziva je poskytnout zakynim osvojeni odbornych
znalosti z oblasti gastronomického provozu. Zakyné ziska zakladni ndvyky osobni hygieny,
jedna podle bezpecnostnich zésad, dba na dodrzovani ekologickych a pozarnich piedpist.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
v platném RVP. Piedmét se vyucuje 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich. U¢ivo podava uceleny
prehled o zakladnich surovindch pro vyrobu jidel a napoju, jejich vlastnostech, odborném
osetfovani a skladovéani. Zaci v ném ziskaji zédkladni védomosti z nauky o vyzivé. Pfedmét je
prupravou k dal$im odbornym pfedmétim, zejména k technologii a k odbornému vycviku.
Predmét umoziuje, aby si zédkyné osvojily zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovani ekologickych a pozarnich piedpist.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu Ize vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace
zZ riznych zdroji. Néacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni
Zakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Priibézné je vyuzivano ustni a pisemné zkousSeni pro ovéieni nabytych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumitelné¢ formulovat své myslenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pifi feSeni problémi s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence K ieSeni
problémi)

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat
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Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diiraz klast na bezpecnost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladi pro uplatnéni na trhu prace

Informa¢ni a komunikaé¢ni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro Gcely uplatnéni v praxi
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Ro¢nik 1.
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- rozliSuje a charakterizuje potraviny

Z hlediska druht

-rozliSuje potraviny dle technologického
vyuziti v kuchyni

-rozumi vyznamu ve vyzive

-zna vyznam, sloZeni a druhy mléka

-znd druhy tukd, cukrii, medu a jejich pouziti
v kuchyni

- vysvétli spravny zptsob skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin

- vyzna Se V oznaceni potravin na etiketé

Pocet hodin celkem: 32

Ucéivo Pocet
hodin

Uvod do piedmétu 15
- charakteristika potravin
-brambory

-zelenina

-ovoce

-lusténiny

-obiloviny

-vejce

-mléko

-tuky 11
-cukr

-med

-pochutiny

-skladovani potravin a napoju

-umi rozdélit druhy masa, charakteristiku a
sloZzeni masa

-zna kaZeni a druhy masa

-zna skladovani a pouziti masa v kuchyni

-jatecné maso 6
-hovézi maso
-teleci maso

62




Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

Svp

Roc¢nik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- rozliSuje a charakterizuje potraviny Uvod do piredmétu 12

Z hlediska druhti, technologického vyuziti a - charakteristika potravin a népoju,

vyznamu ve vyZzZive brambory, zelenina, ovoce, lusténiny,

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a obiloviny, vejce, mléko, pochutiny

oSetfovani jednotlivych druhti potravin -skladovani potravin a napojt

- vyzna se v oznaceni potravin a ndpojina  -jateCné maso

etiketé -hovézi maso

-teleci maso

-pouziva zafizeni skladl potravin -veproveé maso 13

-umi rozd¢lit druhy masa, charakteristiku a  -skopové maso

slozeni masa -ryby

-zna kazeni a druhy masa -dribez

-zna skladovani a pouziti masa v kuchyni -zvétina

-zna vyznam a zpusoby konzervace masa -konzervace masa

- objasni podstatu raciondlni vyzivy -nealkoholické a alkoholické napoje 7

- uvede priklady souvislosti nespravnych -biologicka a energeticka hodnota potravin

stravovacich navyku a jejich dusledkt -smeéry ve vyZzive

Ucebnice:

Sebelova M.: Potraviny a vyziva, Parta 2002,

ISBN 80-7320-054-6

Ucebni osnovu zpracoval: Bc. Eva Pénkova, Dis

Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu stolniceni je poskytnut zakynim osvojeni odbornych znalosti a
rizné zpusoby podavani jidel, napoji a pfipravu stolu. Upevnuji si obecné zaklady a pravidla
spolecenského chovani, chovani na pracovisti, ve spolec¢nosti, ve styku s hosty a pfi jidle.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
Vv platném RVP. Pfedmét se vyucuje 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich. Vyznam stolniceni se
projevuje v n¢kolika oblastech, které ovliviiuje chovani, vzdélanost a Zivotospravu lidi.
Pfedmét umoziuje, aby si zdkyné osvojily zdkladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpeénostnich zasad, dbaly na
dodrzovani ekologickych a pozarnich predpisti. Pracovaly podle pokynli nadfizenych. Jsou
vedeny K slusnému jednani a vystupovani vici hostim.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pfedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skuping. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace
zZ ruznych zdroji. Néacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zélezitosti, ptispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfredchazeni osobnim
konfliktim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence Kk ieSeni
problémii)
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Piinos piredmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a Zivotni prostitedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladii pro uplatnéni na trhu prace

Informaéni a komunika¢ni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro Gcely uplatnéni v praxi
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Ro¢nik 1.
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

-orientuje se v zakladnich pojmech ve
spolecnosti

-ve spolecnosti a ve styku s hosty jedna
Vv souladu se spolec¢enskymi normami

-dodrzuje obecné a pro obor specifické
zasady hygieny a predpisy BOZP a PO pfi
praci

-dba na upravu svého zevnéjsku, udrzuje
Vv Cistoté pracovni odév

- rozliSuje maly a velky stolni inventat a
zpusoby jeho pouziti a oSetfovani
-obsluha hostil podle zékladnich pravidel
-znd druhy jidelnich listki

-zna nalezitosti napojového lisku

Pocet hodin celkem: 32
Ucéivo

Uvod do piredmétu

-pojem a vyznam stolnic¢eni

-spolecenské chovani, zakladni spolecenska
a profesni pravidla

-chovéani na pracovisti, ve spolecnosti, ve
styku s hosty a pfi jidle

-uklidové a ptipravné prace, osobni
hygiena, BOZP pfi obsluze, pomiicky
obsluhujicich

-inventar na seku obsluhy

-jidelni a napojovy listek

- pracovni odév

-inventar na tiseku obsluhy

-maly a velky stolni inventar

-pomocny inventar

-udrzba, pouziti

-jidelni a napojovy listek (druhy, nalezitosti,
gastronomicka pravidla, sortiment napoji)

Pocet
hodin

10

10

12
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Roc¢nik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
-orientuje se v zakladnich pojmech ve Uvod do piredmétu 10
spolecnosti -pojem a vyznam stolnic¢eni
-ve spole¢nosti a ve styku s hosty jedna -spolecenské chovani, zakladni spolecenska
Vv souladu se spolecenskymi normami a profesni pravidla
-dodrzuje obecné a pro obor specifické -chovéani na pracovisti, ve spole¢nosti, ve
zasady hygieny a pfedpisy BOZP a PO pii  styku s hosty a pii jidle
praci uklidové a pripravné prace, osobni hygiena,
-dba na Gpravu svého zevnéjsku, udrzuje BOZP pfi obsluze, pomiicky obsluhujicich
v Cistoté pracovni odév -inventar na useku obsluhy
- rozliSuje maly a velky stolni inventar a -jidelni a napojovy listek
zpusoby jeho pouziti a oSetfovani - pracovni odév
-obsluha hostii podle zakladnich pravidel -inventar na iseku obsluhy
-zna druhy jidelnich listktl -maly a velky stolni inventar
-znd nélezitosti napojového lisku -pomocny inventar
-udrzba, pouziti
-jidelni a napojovy listek (druhy, nélezitosti,
gastronomicka pravidla, sortiment napojit)
- obsluha hostl podle zakladnich pravidel -zakladni pravidla obsluhy 14
-charakterizuje systémy obsluhy -Systémy obsluhy
-charakterizuje rizné formy obsluhy -technika obsluhy
-podévani jidel napoja
-slavnostni stolni¢eni
-umi rozli$it vyznam, Uc¢el hostin a prostiit  -slavnostni stolni¢eni 8
slavnostni tabule -vyznam, druhy a tcel hostin
-riizné zpusoby prodeje, obsluhy a sluzeb

Ucgebnice:

Sindelkova A..: Stolniéeni, Parta 2001, ISBN 80-7320-051-1

Ucebni osnovu zpracoval: Be. Eva Pénkova, Dis.

Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu

ZARIZENI PROVOZOVEN
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu zafizeni provozoven je poskytnut zdkynim osvojeni odbornych
znalosti z oblasti vyrobniho stfediska. Zakyné ziska zakladni navyky osobni hygieny, jedna
podle bezpecnostnich zasad, dba na dodrzovani ekologickych a pozéarnich ptedpisi.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikl ve stravovacim provozu
Vv platném RVP. Predmét se vyu€uje 1 hodin tydné v obou ro¢nicich. Seznamuje se zatizenim
vyrobniho stfediska, jeho obsluhou, uspofdddnim, Ucelnym vyuzivdnim a udrzbou
jednotlivych stroju a zatizeni. Zabyva se problematikou skladovani potravin a napoju.
Predmét umoziuje, aby si zédkyné osvojily zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpe¢nostnich zasad, dbaly na
dodrzovani ekologickych a pozarnich predpisi. Pracovaly podle pokynti nadiizenych.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu Ize vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace
zZ ruznych zdroji. Néacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni
Zakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednéni, srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k prfedchazeni osobnim
konfliktim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pifi feSeni problémi s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence K FeSeni
problémii)
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Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostitedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladi pro uplatnéni na trhu prace

Informaéni a komunika¢ni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro Gcely uplatnéni v praxi
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Ro¢nik 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

-znd myti a dezinfekci kuchynskych stroji
-dodrZzuje BOZP pfi préci se stroji
-rozliSuje druhy zafizeni pro tepelné
zpracovani pokrmi (sporaky, pece, kotle)

ostatni kuchyniské stroje, jejich oSetfovani
-univerzalni stroje

-jedno a viceucelové strojky

-stroje na zpracovani tésta a zeleniny
-stroje na zpracovani masa

-zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmi
-druhy zafizeni pro tepelnou Gpravu jidel

70

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

-dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a Uvod do piedmétu 10

ochrany zdravi pii préaci a pozarni prevence  -bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

-rozd¢li vyrobni stiediska - spole¢né formy stravovani

- pti obsluze, bézné tdrzbé a Cisteéni stroji -zafizeni vyrobnich stfedisek

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi  -jednoducha zafizeni ve skladovacich,

postupy vyrobni a ostatnif:h prost’oréclrl (vahy,

- charakterizuje vybaveni vyrobniho pracovni stoly, pfepravni voziky)

stfediska -nddobi a nacini pro vyrobu pokrmi

- obsluhuje a udrzuje technologicka zatizeni -zatizeni pro hygienu néddobi a nafadi 10

podle pokyni -myci stroje a myci dfezy, zdsobnikové a

- uvede pf‘iklady beZpeénOStniCh I‘iZik, pnﬁtokové ohtivale Vody

nejcast¢jsi pticiny urazi a jejich prevenci -stroje na zpracovani potravin

- zajisti prvni pomoc pfi urazu druh¢ osoby  -zafizeni pro tepelné zpracovani potravin

- uvede povinnosti pracovnika i - hygiena prace, pozarni prevence

zamg&stnavatele v piipadé pracovniho tGrazu

- pouziva zatizeni skladl potravin; -stroje pro mechanické zpracovani potravin, 12
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Roc¢nik: 2.
Rozpis ufiva a vysledku vzdélavani:

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
-dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti Uvod do predmétu 10
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence -bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
-rozdéli vyrobni strediska - spole¢né formy stravovani
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji  -zafizeni vyrobnich stredisek
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi -jednoducha zatizeni ve skladovacich,
postupy vyrobni a ostatnich prostorach (vahy,
- charakterizuje vybaveni vyrobniho pracovni stoly, pfepravni voziky)
stiediska -nadobi a nacini pro vyrobu pokrmi
- obsluhuje a udrzuje technologicka zafizeni -zafizeni pro hygienu nadobi a nafadi
podle pOk}y’flﬁ 5 . -myci stroje a myci dfezy, zasobnikové a
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,  — prokové ohtivate vody
nqqgstgm priciny Urazii a jejich prevenci -stroje na zpracovani potravin
- Zajistl prvni pomoc pii urazu druhé 0soby  _,azizeni pro tepelné zpracovani potravin
- uvezde povinnosti Bracovvmka o - hygiena préce, poZarni prevence
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu _gyroie pro mechanické zpracovani potravin,
- pouzlva zarizent Sklad}l potravin; ostatni kuchyiiské stroje, jejich oSetiovani
-zna myti a dezinfekci kuchyniskych stroj  _niverzalni stroje
-dodrzuje BOZP pfi praci se stroji -jedno a vicetelové strojky
-rozliSuje druhy zafizeni pro tepelné -stroje na zpracovani tésta a zeleniny
zpracovani pokrmt (sporaky, pece, kotle) -stroje na zpracovéani masa
-zafizeni pro tepelné zpracovani pokrmt
-druhy zatizeni pro tepelnou tupravu jidel
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti -zafizeni pro uchovavani potravin a napoji 12
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence za tepla
- pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroji  -vodni lazen, ohfivaci stoly a skiin€, rezony
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi  -chladici a mrazici zafizeni
postupy -hygiena provozu chladicich a mrazicich
- pfipravi pracovisté na provoz zafizeni
- rozlisuje druhy skladi -sklady, 10
-dodrzuje BOZP ve skladech -vybaveni skladd,
- charakterizuje vybaveni odbytového stiediska  -drzba sklad

-zné rozdéleni odbytovych stiedisek dle
charakteru jejich ¢innosti (restaurace,
kavarna, vindrna, jidelna se samoobsluhou)
-rozliSuje druhy osvétleni

-vybaveni skladii
-odbytova strediska, jejich zafizeni, vybaveni
-osvétlovaci télesa, klimatizace a podlahy
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Ucebnice:
Sebelova M.: Zatizeni zavodd, Parta 2005, ISBN 80-7320-076-7

Ucebni osnovu zpracoval: Bc. Eva Pénkova, Dis.
Lenka Svadbova
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Ucebni osnova predmétu

TECHNIKA OBSLUHY A SLUZEB
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu technika obsluhy a sluzeb je poskytnut Zzakynim osvojeni
odbornych znalosti z oblasti gastronomického provozu. Zakyné ziska zakladni navyky osobni
hygieny, jednd podle bezpecnostnich zasad, dba na dodrzovani ekologickych a poZzarnich
predpisii. Zakyné jsou vedeny k slusnému jednani a vystupovani viiéi hostim.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu chovani pracovnikll ve stravovacim provozu
Vv platném RVP. Pfedmét se vyucuje 4 hodiny tydné v obou ro¢nicich.

Ucivo zahrnuje tematické celky: hygienické zasady, bezpe€nost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence, komunikace ve sluzbach, ochrana Zivotniho prostiedi,
organizace prace ve stravovacim provozu, stolnic¢eni.

Predmét umoziuje, aby si zédkyné osvojily zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovaly
hygienu v gastronomickém provozu, jednaly podle bezpe¢nostnich zasad, dbaly na
dodrzovani ekologickych a pozarnich predpisti. Pracovaly podle pokynti nadfizenych. Jsou
vedeny K slusnému jednani a vystupovani vici hostim.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich Zakyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pifedmétu Ize vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné informace
Z ruznych zdroji. Néacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni
Zakyn¢ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Pribézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jedndni, srozumiteln¢ formulovat své mysSlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, byt finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pifi feSeni problémi s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence K FeSeni
problémii)
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Piinos predmétu k aplikaci prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostitedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zékyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladii pro uplatnéni na trhu prace

Informaéni a komunika¢ni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro Gcely uplatnéni v praxi
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Ro¢nik 1.
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- je seznamen s uplatnénim kritickych bodt

napi. HACCP

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro

praci v gastronomickych provozech
- vyuziva prostiedky k zjisténi hygieny a
sanitace, dodrzuje sanita¢ni fad

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZzarni prevence

- pti obsluze, bézné tdrzb¢ a Cisténi stroji

postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
nejcastéjsi pri¢inx trazu a jejich prevenci

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

- uvede povinnosti pracovnika i

zameéstnavatele v piipad¢ pracovniho urazu

- uplatiiuje zésady spolecenského chovani
K hostim

-obsluha hostti podle zékladnich pravidel
-dbé na svilj zevnéjsek, udrzuje v Cistote
pracovni odév

-umi zakladni zasady stolovani

-fidi se pokyny nadfizenych
-spolupracuje v tymu

Pocet hodin celkem: 128

Uc¢ivo

Hygienické zasady

- hygienické predpisy

- kritické body (HACCP)

- prostiedky pro uklid a sanitaci

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- prvni pomoc

Komunikace ve sluzbach

Pocet

20

30

78

- spoleCenské chovani, zakladni spolecenska

a profesni pravidla

- uklidové a ptipravné prace
- inventaf na useku obsluhy
- technické obsluhy

- pracovni odév

- prace v tymu
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Roc¢nik: 2.
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani:

Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hod

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti Bezpe¢nost a ochrana zdravi p¥i praci, 20

a ochrany zdravi pfi préci a poZarni prevence hygiena prace, poZarni prevence

- pti obsluze, bézn¢ udrzbé a isténi stroji. - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi - bezpe¢nost technickych zafizeni

postupy - prvni pomoc

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,

nejcastej$i pri¢iny uraza a jejich prevenci

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

- uvede povinnosti pracovnika i

zamestnavatele v piipad¢ pracovniho trazu

- pracuje Vv souladu s piedpisy na ochranu Ochrana Zivotniho prostiedi 12

zivotniho prostredi
- naklada s odpady a obaly podle pokynt, dba na
ttidéni odpadu

- ochrana zivotniho prostiedi
- nakladani s odpady a obaly

- vysvétli ulohu pracovnikl ve vyrobnim
stiedisku

- vysvétli ulohu pracovnikl v odbytovém
stredisku

- uplatiiuje zésady spolecenského chovani
K hostim

-obsluha hostli podle zékladnich pravidel
-dba na sviij zevnéjsek, udrzuje v Cistote
pracovni odév

-umi zékladni zasady stolovani

-fidi se pokyny nadiizenych
-spolupracuje v tymu

Organizace prace ve stravovacim provozu,
stolniceni

- organizace a rozd¢leni prace v useku
vyroby a odbytu

-zékladni pravidla obsluhy

-slavnostni stolniceni

-rtizné zpusoby prodeje a sluzeb
-komunikace ve sluzbach

-spolecenské chovani, zakladni spolecenska
a profesni pravidla

- pracovni odév

- prace v tymu
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Ucebnice:

Cerny J.: Moderni kuchyné ve spole¢ném stravovani, Ratio, ISBN 80-86351-06-8
Sebelova M.: Zatizeni zavodd, Parta 2005, ISBN 80-7320-076-7

Sindelkova A.: Stolni¢eni, Parta 2001, ISBN 80-7320-051-1

Kolouch M., Volfova A.: Stroje a zafizeni v gastronomii a technologie pfipravy pokrmd,

Fortuna 2000, ISBN 80-7168-719-7

Sebelova M.: Potraviny a vyziva, Parta 2000, ISBN 80-7320-054-6
Sala¢ G. : Technika obsluhy a sluzeb, Praha 1994, ISBN 80-04-26586-3

Ucebni osnovu zpracovala: Marie Tulachova
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu stravovaci sluzby je poskytnut zdkynim dovednosti potiebné pro
piipravu teplych a studenych pokrm, pro praci se surovinami a jejich zpracovani.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu stravovaci sluzby v platném RVP. Predmét se
vyucuje 13 hodin tydné v obou ro¢nicich.

U¢ivo se vénuje technologii ptipravy pokrmu a jeji vyuziti v praxi.

Zakyné jsou vedeny k uplatiiovani zasad raciondlni vyZivy pii piipravé pokrmd. Diiraz je
kladen na vytvoieni navykd k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostedi,
hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostfedi, dodrzovani BOZP. Zakyné
ziskaji zaklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hostl. Jsou vedeny ke
spolecenskému chovani. Tyto poznatky uplatni pfi praci ve stravovacich sluzbach.

Metody a formy vyuky

Vybér metod zavisi na dispozicich zdkyni 1 samotného vyucujiciho. Vyuziti metod vedouci
k podpofeni samostatné poznavaci ¢innosti zakyni a jejich produktivniho mysleni.

V pfedmétu lze vyuzit individualni prace i1 prace ve skupiné. Metody vyuky - prace
s odbornou literaturou a tiskem, vyklad, beseda, exkurze. Zakyné se uéi vyhledavat odborné
informace z riznych zdrojt. Nacvik konkrétnich situaci.

r wr

Zpiisob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pfistupu, samostatnosti.
Priibézné je vyuzivano zkouSeni z praktickych dovednosti, popi. Gstni nebo pisemné zkouSeni
pro ovéfeni nabytych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani, srozumitelné¢ formulovat své myslenky,

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné bézna i1 odborna témata (kompetence
komunikativni)
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- adaptovat se na Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické
zalezitosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, piijimat radu i kritiku, byt
finan¢né gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi-tymové feseni (kompetence K ieSeni
problémii)

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
(kompetence matematické)

Vystupni kompetence:

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prib&hu pracovnich ¢innosti;

provadéli uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmti a dodrzovali sanita¢ni fad;
skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu;
provadeli tklid a ¢isténi skladovacich prostor

Ovladat pripravu vybranych druhi pokrmi a napoji

e pomahali pfi ptipraveé pokrmt;
podle pokynti pfipravovali jednoduché teplé pokrmy a ptilohy a pokrmy pro rychlé
obcerstveni;

pripravovali podle pokyni bézné vyrobky studené kuchyné, salaty, bagety apod.;
pripravovali teplé napoje;

dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram;

udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar;

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, dtiraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka rozsifuje celkovy rozhled zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti

Clovék a svét prace — vyuzit odbornych piedpokladii pro uplatnéni na trhu prace, vést zakyné
k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot a podporovat vztah k oboru

Informaéni a komunika¢ni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro ucely uplatnéni v praxi

78



Stredni $kola, V Hati 700, Cernovice

Svp

Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- pti obsluze, bézné tdrzb¢ a Cisténi stroji
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi
postupy

-pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro pfipravu pokrmi
-opracovava a upravuje suroviny (predbézna
piiprava potravin rostlin. i Zivo¢is. pavodu)
-pripravuje bézné teplé pokrmy podle
technologického postupu a podle pokynu
-pfipravuje pokrmy z polotovart podle udaju
na obalu

-podle pokynt pfipravuje vybrané pokrmy
-pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokyni

-expeduje pokrmy na zakladé pokynii pro
expedici

-pfipravuje bézné pokrmy

Pocet hodin celkem: 416

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

Uvod do piedmétu

-predbézna priprava zakladnich potravin

-zékladni technologické ptipravy
(veptové, hovézi, dritbezi, rybi maso)

-receptury, normy

-polévky

-ptilohy a dopliiky

-bezmasé pokrmy

-salaty

-moucniky
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- pti obsluze, bézné tdrzbé a Cisténi stroji
postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi
postupy

-pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmi
-opracovava a upravuje suroviny (predbézna
piiprava potravin rostlin. i Zivocisi. pivodu)
-pripravuje bézné teplé pokrmy podle
technologického postupu a podle pokynii
-pfipravuje pokrmy z polotovart podle udaju
na obalu

-podle pokyni pfipravuje vybrané pokrmy
studené kuchyné

-pouziva vhodny inventat, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynil

-expeduje pokrmy na zakladé pokyni pro
expedici

-pfipravuje bézné teplé napoje

Pocet hodin celkem: 416
Uc¢ivo

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

Uvod do piredmétu
-omacky

-polévky

-receptury, normy
-pokrmy z hovéziho masa
-pokrmy z teleciho masa
-pokrmy z veptového masa
-pokrmy ze skopového masa
-pokrmy z ryb a driibeze
-pokrmy ze zvétiny
-pokrmy z mletého masa
-minutky

-napoje

-studend kuchyné
-pfedkrmy

-dietni stravovani
-mezinarodni kuchyné
-moucniky

-salaty

-polotovary

Pocet
hodin

4

60

250

106
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Organizacni podminky

Ptiprava zékyni je organizovana jako dvouleté¢ denni studium. Stiedni Skola je ziizena pfi
Vychovném ustavu jako moznost ziskéani kvalifikace pii soudné natizeném pobytu dévcat.

Zakladnim dokumentem ve vychovné vzdélavacim procesu je Skolni fad. Upravuje pravidla
chovani zékyni v teoretickém i praktickém vyucovani. Obsahuje prava a povinnosti zakyni.
Seznameni zakyni se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a
zaznam o pouceni je uveden V tfidni knize.

Hodnoceni zakyni se fidi § 69 Skolského zdkona €.561/2004 Sb. Osvédcené je denni
hodnoceni, vnémz hodnotime chovani a vzdélavani zndmkami 1-5. Tydné pak vyusti
v uréenych odménach nebo vychovnych opatienich udélenych spole¢né s vychovateli.

Péci o zékyné zajist'uje psycholog pii nasem SVP nebo psychiatr pracujici externé.
Personalni podminky

Odborné¢ predméty oboru Prace ve stravovani vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a
pedagogickou zpusobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi
maji 1 zkuSenosti z vyrobni praxe. Odborné znalosti si pfevazné dopliuji samostudiem.
Vsichni maji doplnéno vzdélani o specialni pedagogiku.

Materialni podminky

Teoretické vyudovani probiha v hlavni budové $koly, V Hati 700, Cernovice. Teoretické
pfedméty se vyucuji v kmenovych u€ebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
televizor, video). Skola ma bezbariérovy piistup i socialni zafizeni. Vyuka télesné vychovy
probiha na vybudovaném sportovnim hfisti v arealu $koly a v budové Vychovného ustavu
Vv posilovné. Vybaveni hfisté umoziuje provadeét atletické discipliny 1 pohybové hry, sousedni
lesopark je vyuzivan ke kondi¢nim béhiim. V obou roc¢nicich je zafazen zimni lyzatsky kurz,
ktery probiha v okoli $koly a zaméiuje se na béh na lyzich.

Vyuka predmétu prace s pocitacem probihd v odborné ucebné s kapacitou jedenacti PC, kazda
zakyné ma k dispozici osobni pocita¢ s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Odborné predméty — Odborny vycvik je zajistén ve $kolni kuchyni a v tGstavni kuchyni, které
spliuji vieobecné hygienické pozadavky. Ustavni kuchyné je vybavena klasickymi stroji a
zafizenimi — myckou nadobi, spordkem, drtiem odpadu, robotem, mixery, fritézou,
mikrovinnou troubou, konvektomatem.

Prostory vyhovuji platnym technickym a hygienickym normam. Na Zzékyné se pii praktickém
vyucovani vztahuji ustanoveni zédkoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu, BOZP, péci o
zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych.
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Stravovani zdkyni je zajiSténo v ustavni jideln€. Organizace teoretick¢ého 1 praktického
vyucovani je feSena tak, aby zakyné mély potiebné prestavky na oddech a na obéd.

Skola je uréena pro divky a matky s détmi s natizenou tstavni vychovou. Vychovny tstav jim
poskytuje plné piimé zaopatieni.

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Nejcastéjsi  spoluprace je s méstskymi ufady jednotlivych bydlist naSich zékyni.
Z organizacnich divodl neprobihd odborny vycvik zdkyni mimo vychovny tustav. V prib&hu
Skolniho roku uskuteciiujeme exkurze ve stravovacich zafizenich v naSem okoli.
Spolupracujicim partnerem je VU, ZS, SS a SJ Pocatky, kterého kazdoro¢né zadame o vyslani
ptedsedy ZZ po uplynuti dvouleté doby studia.

Uroven spolupréace s rodi¢i Zakyni ovliviiuje skute¢nost velké vzdalenosti trvalého bydlité,
nezajem, popt. neznamy pobyt zdkonného zéstupce.
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