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PROFILABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 41-52-E/02 Zahradnicka vyroba
Nazev SVP: Zahradnice

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: 1.9.2025

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pracovnik v zahradnickych sluzbach, zejména jako pomocna sila
v zahradnictvi. Je pfipravovan pro vytvareni ptiznivych podminek pro rist a vyvin rostlin pro
vykon c¢innosti péstovani venkovnich i1 sklenikovych kvétin, péstovani polni a rychlené
zeleniny, zaklddani a drZzbu sadovnickych a krajinarskych uprav a pro vyuziti floristickych
¢innosti v praxi.

Vzdélavani v SVP sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzd&lavani k tomu, aby si zak
vytvofil na urovni odpovidajici jeho schopnostem nasledujici kompetence:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
poslouchat mluvené projevy s porozuménim, pofizovat si poznamky
vyuzivat k u¢eni rizné informacni zdroje

piijimat hodnoceni vysledkl uc¢eni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence k reseni problémii

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni, navrhnout zptsob feseni
(samostatné nebo pod vedenim)

e spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani, vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani
(se zaméstnavatelem, na radech, apod.)

e srozumiteln¢ formulovat své myslenky

e zpracovavat vécné spravné béznd i odborna témata

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence

e reagovat adekvatné¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i Kritiku
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posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

piijimat a plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na spolecnych pracovnich ¢innostech

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socidlni a ekonomické zalezitosti

byt finanné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka

jednat v souladu se zasadami spolecenského chovani a moralnich principt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

odpovédnost k profesni budoucnosti

umét se prizpusobit ménicim se pracovnim podminkédm

predstavit si realné pracovni, platové a jiné podminky v oboru, pozadavky
zaméstnavatell

vyhodnocovat informace o pracovnich, vzdélavacich pftilezitostech

vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist riizné formy grafického znazornéni

rozpoznat zékladni tvary predméta

aplikovat matematické postupy pii feseni ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence

ovladat pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vetfejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd€lovat data, informace a digitalni obsah v
rtznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zpisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiovat se
za pomoci digitalnich prostiedk

vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinnich ¢innosti,
zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledku sve
prace

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi,
zvazovat rizika a pfinosy
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pfedchézet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
t€lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Uplatiiovat pozadavky na hygienu

dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti

ovladat zakladni technologické postupy pii péstovani zeleniny, ovoce, kvétin
ovladat zakladni zahradnické prace

provadét zasahy proti chorobam a skiidcim, zvazi rizika dopadu na zivotni prostiedi
vyuzivat znalosti o sortimentu zahradnickych rostlin, pouzivanych strojl a zatizeni
pouzivat ndfadi a zahradnické mechanizacni prostfedky s ohledem na bezpecnost
prace

kontrolovat kvalitu vypéstki a provedenych sluzeb

upravovat prostiedi rostlin pro jejich péstovani v priabéhu vegetace

sklizet zahradnické produkty

zpracovavat pudu

provadét drzbu zatravnénych ploch

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

znat a dodrzovat zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 osob vyskytujicich
se na pracovistich, napt. zékaznikt

mit osvojeny zdsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti,
rozpoznat moznost nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi

znat systém péce o zdravi pracujicich (umét uplatiiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem v souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci a snaZit se poskytnout
prvni pomoc

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chapat kvalitu jako nastroj dobrého jména podniku

dodrZzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpefovani parametrii kvality procesu, vyrobkt, sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znat vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, spolecenské
ohodnoceni

zvazovat pii posuzovani ¢innosti mozné naklady, zisk, vliv na Zivotni prostfedi
efektivné hospodatit s finan¢nimi prostredky

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi
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Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani, stupen dosaZeného
vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysveédCeni o zavéreCné zkousSce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi ptedpisy.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediiuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychézejici z NSK — ze standardi Gplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf-.
profesni kvalifikace (déale jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v
prabéhu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické ptipravé s ohledem na kvalitu vysledki
vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev UPK Kéd UPK EQF
Pracovnik v produkénim zahradnictvi ~ 41-004-E 2
Udrzbéf vetejné zelené 41-033-E 2
Vazac kvétin 41-032-E 2
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIiHO PROGRAMU

Kod a nazev vzdélavani : 41-52-E/02 Zahradnicka vyroba
Nazev Skolniho vzd¢lavaciho programu : Zahradnice

Dosazeny stupen vzdélani : stiedni vzdé€lani s vyucénim listem
Délka a forma studia : 2 roky, denni studium

Datum platnosti : od 1. 9. 2025

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné skolni dochazky

- zdravotni zptssobilost uchazece

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok
- pfijimaci zkousky se nekonaji.

Zdravotni zpusobilost

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani na sttedni Skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptisobily
ptislusny prakticky Iékatf. Zdravotni omezeni zavisi na specifickych pozadavcich tohoto
oboru.

Organizace vyuky

Priprava Zadkyni je organizovana jako dvouleté denni studium. Praktické vyucovani je
rozvrzeno u obou ro¢nikti do vSech tydni spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Prakticka cviCeni jsou zajistovana na vlastnim pracovisti, z provoznich a
organizac¢nich diivodi neprovadime odbornou praxi u pravnickych nebo fyzickych osob.

Ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérenou zkouskou dle § 74 zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném
znéni a vyhlasky €. 47/2005 Sb., v platném znéni. Zkouska se sklada z pisemné zkousky, ustni
zkousky z odbornych piedméti a z praktické zkousky. Ustni zkouska obsahuje 25 témat
Z odbornych ptredméti, z nichz si Zdkyné jedno téma vylosuje. Dokladem o dosaZeni stupné
vzdélani je vysveédceni o zavérecné zkouSce a vyucni list.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naro¢ny na manudlni a intelektové dovednosti Zdkyni pii uplatnéni logického
mysSleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zakyné k trpélivé a soustavné praci a usiluji o
to, aby si zdkyné vytvotily kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskaly potfebné navyky.
Vzdé€lavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych i odbornych védomosti a manudlnich
dovednosti potiebnych k vykonavani zvoleného oboru zahradnicka vyroba. U¢ivo odbornych
predmét je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventky.
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Cilem vzdé¢lavaciho programu je poskytnout zédkynim nezbytné mnoZzstvi vSeobecnych a
odbornych poznatkii a dovednosti pifi péstovani ovoce, zeleniny, kvétin, Gdrzby zeleng,
zpracovani pudy.

Obecnym cilem vzdé¢lavaciho programu je pfipravit absolventa, ktery bude schopen reagovat
na ménici se podminky trhu préce.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny sohledem na obsah uciva. Ucitelé voli metody podle svych zkuSenosti a
s ohledem na charakter vyucovaného prfedmétu. Snazi se o vhodnou motivaci, podporuji
samostatnou praci zékyni. Diraz je kladen na osobni zodpovédnost, tymovou spolupraci a
poznani svych moznosti — samostatné prace zakyni, referaty, skupinové prace, Ustni i pisemné
prezentace. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek, které
zakyni usnadiiuji pochopeni uciva, napf. vyukové video, exkurze. K procviCovani a
upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,
projekty, apod. Duraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové
kompetence Zakyné. Soucasti vyuky jsou navstévy divadel, workshopy, odborné exkurze,
soutéze, besedy. Odborny vycvik umoziuje zakynim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi a
vytvofeni dovednosti pottebnych pro dany obor.

Hodnoceni Zakyni

P#i hodnoceni Z4kyni je pouzivané numerické hodnoceni. Ridi se § 69 $kolského zikona &.
561/2004 Sb. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace zakyné b&hem pololeti. Pislusny
vyucujici ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti Zdkyné rtizné druhy zkouSek —
pisemné prace, praktické prace, ustni zkouSeni, vedeni zépist, aj., sleduje pritbézn¢ vykon
zakyné, jeji aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyuc¢ovani.

Pti klasifikaci je hodnocena trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkil, rozsah ziskanych
dovednosti a schopnost jejich uplatiiovani, samostatnost pti feSeni tikold, schopnost vyuzivat
zkuSenosti, samostatnost a tvotivost. V pfedmétech praktického zaméfeni také vztah k préci,
k pracovnimu kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti teoretickych
védomosti, tvorivost, samostatnost.

Soucasti hodnoceni Zakyni je 1 jejich vystupovani a prezentovani skoly, vysledky pfi soutéZich
apod.

Dal$im hodnocenim Zakyni je denni hodnoceni vyplyvajici z vnitiniho fadu, ve kterém
vyucujici ohodnoti pfipravu na vyu€ovani, snahu a kazen pifi vyuce. Na zavér tydne probéhne
celkové vyhodnoceni a zdkyné ziskava vyhody spojené se Zivotem na internaté vychovného
ustavu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zakyné vedena tak, aby uméla pracovat samostatné i tymové. Zakyné se
pfipravuji na uplatnéni v riznych vétSich ¢i menSich zahradnickych provozovnach. U¢Ei se
vhodnému jednéni, sprdvné organizaci prace. Studium stfedni Skoly pii vychovném tstavu
vytvaii predpoklady, aby se zakyné Gspesné€ zapojila do spolecnosti.
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Jednotny pristup pedagogl je v pozadavcich na chovani zakyné€, na vytvafreni piiznivého
klimatu ve $kole. Upeviiovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni
zakyné do kolektivu a uméni respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na uarovni verbalni, pisemné i s vyuZitim
informacnich a komunikaénich technologii. Oblast vyuziti IKT je zamé&fena nejen na osvojeni
dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti v pracovnim i osobnim
Zivoté.

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zakyné chovala zodpovédné, aby
zodpovidala za své jednani v riznych situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je zafazeno
do vSech predméti.

Zaclenovani prirezovych témat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zakyné uvédomily vzajemnou
souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata jsou
zafazena do obou ro¢nikll podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha v rozvoji socialnich kompetenci Zakyni.
Zejména Vv prvnim roéniku se zafazuji témata k formovani postoji Zakyni, k vytvoieni
dobrého tridniho kolektivu a K respektovani se navzajem. Dalsi oblasti je orientace na spravné
hodnoty Zivota — besedy a prednasky o nebezpe¢i navykovych latek, vytvareni zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup pedagogu.

Téma Clovék a fivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
Cloveéka v ptirodé. Téma je zaclenéno do odborného uciva, kde se klade diiraz zavislosti
¢lovéka na piirodnich surovinach, na spravném hospodaieni s vyrobky a odpady.

Téma Clovék a svét prdce je snaha o vytvoreni dobrého vztahu k oboru. Seznamuji se s jeho
narocnosti, uci se fesit problémové situace.

Téma Informatické vzdélavani je vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich.
Obecnym cilem je vést Zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pii feSeni
nejriznéjSich zivotnich situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych
informatickych problémt. Vyuka informatiky pfispiva k porozuméni svétu pocitacl a
informacnich systému, tim usnadiiuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakli vazanych na vzdélavaci obsah tohoto oboru.

Vzdélavani a integrace Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
Stredni $kola je zfizena pti Vychovném tstavu, jedna se o zakyné s poruchami chovani. Prace
S nimi sméfuje predevs§im ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredki.
Prace se zakynémi se socialnim znevyhodnénim sméfuje piedevsim k jejich motivaci ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu.
Systém péce o Zaky se SVP a Zzaky nadané ve Skole
Pro dosazeni ispeSnosti pii vzdeélavani téchto zaka je tfteba zejména:
— povzbuzovat ZaKy pii piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;
— uplatiovat formativni hodnoceni zaka;
— poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobii a postupti se zietelem
k individualnim pottebam jednotlivci;
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— vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

— spolupracovat s odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracoviste, v ptipadé
potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1¢kafi nebo pracovniky z oblasti
socialné-pravni ochrany zéka apod.);

— spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaki (jak rodi¢a zaka se
SVP pii feseni individudlnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi rodici) a
také se zdkladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole);

— realizovat dal$i vzdélavani ucitelli vSech predmétii zamétené na vzdelavani zakt se SVP (i
zakl nadanych) a uplatiiovani adekvétnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

Problematika bezpec€nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyu€ovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptredpist.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k odstranéni viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zakyn& podrobné sezndmeny. Zakyné dostavaji
bezplatné osobni ochranné prostredky a jejich pouzivani se disledné kontroluje. V odborném
vycviku piedchazi kazdému novému tématu prodkoleni z BOZP. Zakyné jsou seznamovény
s navody k obsluze jednotlivych strojui a zafizeni a s mistnimi bezpe¢nostnimi piedpisy. Je
zpracovana metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace, se kterou jsou zakyné
seznamovany a prokazateln€ pouceny pii uvodnich hodinach jednotlivych predméti.

Je stanoven rozpis vykonavani dozoru nad zakynémi pii teoretické vyuce i odborném
vycviku.
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UCEBNI PLAN

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti

Pocet tydennich vyucovacich hodin

A. Povinné vyucovaci predméty

1. roénik

2. roénik

celkem

Cesky jazyk

1

Obcanska vychova

Estetika

Matematika

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Informatika

Zéklady zahradnické vyroby

Zaklady kvétinatstvi

Zelinafstvi

Krajinafstvi

R RN R R N R R R R e

NI R RN I e

N N B N N B NN DN NN

Odborny vycvik

-
oo

N
o

w
oo

Celkem

w
s

w
w

()]
~

Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze je v kazdém tydnu odborny vycvik a teoretické

vyucovanti.

2. Odborny vycvik probihd na Skolni zahradé vybavené foliovniky, sklenikem, pafenisti, v
zimnim obdobi v zahradnickych dilnach pod odbornym vedenim uciteltt odborného vycviku.

3. Vyuka pfedmétu Informatika probihd ve specializované u€ebné, aby kazda Zdkyné méla
k dispozici pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim.

4. Sportovni vycvikovy kurz se bude konat, pokud budou pro jeho organizovani vytvofeny
podminky. Organizuje se v obou roénicich.
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Pi‘ehled vyuZziti tydni ve $kolnim roce

Cinnost 1. roénik 2. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32
Lyzaisky kurz 1 1

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné- |7 3

vzdélavaci akce)

Zavérecna zkouska 0 2

Celkem tydnu 40 38
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Transformace z RVP do SVP
Vzdélavaci oblasti Minimélni pocet vyucovacich hodin Nazev predmétu Pocet vyucovacich hodin za Disp.
celou dobu vzdélavani
a obsahové okruhy B ~ ; ; , B hodiny
tydenni celkovy tydennich celkovych
32 Cesky jazyk 1 64 1
Jazykové vzdélavani-cesky 1
jazyk
Obcansky vzdélavaci zaklad | 2 64 Obcanska vychova 2 64 0
Matematické vzdélavani 2 64 Matematika 2 64 0
Estetické vzdélavani 1 32 Estetika 1 64 1
2 64 Té&lesna vychova 2 128 2
Vzdeélavani pro zdravi
Vychova ke zdravi 0 64 2
Informatické vzdélavani 2 64 Informatika 2 64 0
Z&klady zahradnické 8 Zé&klady zahradnické | 2 64 0
produkce 256 vyroby
Odborny vycvik 6 192 0
Z&klady ovocnictvi a 14 0
zelinaistvi 448 Zelinafstvi 2 64
Odborny vycvik 12 384 0
Z&klady sadovnictvi a 20 640 Kvétinafstvi 4 128 0
kvétinarstvi
Krajinaistvi 2 64 0
Odborny vycvik 14 448 0
Disponibilni hodiny 12 384 Odborny vycvik 0 192 6
Celkem 64 2048 52 2048 12
Poznamky:

- vyudovaci predmét Cesky jazyk je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci pfedmét Estetika je posilen o 1 disponibilni hodinu

- vyucovaci predmét T¢lesna vychova je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je posilen o 2 disponibilni hodiny

- vyucovaci piredmét Odborny vycvik je posilen o 6 disponibilnich hodin
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zékladni skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani ¢tenarské gramotnosti jako
prostiedku k dal$imu vzdélavani.

Charakteristika uéiva

Predmét vychazi z obsahovych okruhli Jazykové vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
v platném RVP. Vyucuje se v 1. a 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfedmét zaujima stézejni
postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii k hlavnim znaktim vyspélosti
zakyné. Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka jsou dilezité i pro uspeSné osvojeni
poznatki v dalSich oblastech vzd¢lavani. PfedevSim si zakyné vytvateji ptredpoklady pro
uspésné dorozumivani s ostatnimi lidmi. VSechny slozky jazykova vychova, komunika¢ni a
slohova vychova, se ve vyuce vzajemné prolinaji, prestoze je u¢ivo rozdeleno do jednotlivych
tematickych celki.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce se pouziti vyucovaci metody odviji od cile a moznosti zdkyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké ptredndsky, Cteni textu, audiovizudlni ukdzky, poslech, cetba na
pokrac¢ovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci, vzdy je
doprovazi praktické cviceni. Z forem prevazuje frontalni vyuka spojena s individudlni
pomoci jednotlivym Zakynim. Prvky projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové praci,
podpofené ucitelem.

Zpisob hodnoceni

Zakyné& je hodnocena v souladu se $kolnim Fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Diiraz je kladen na uroven verbalni 1 neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pti
hodnoceni pisemnych praci je st€Zejni graficka uprava, spravné vyuZiti jazykovych védomosti
a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a dusledné ohodnoceni zadavanych
domaécich ukoll. Pfi skupinovych formach vyuky ma ptednost ocenéni vzéjemné spoluprace.
Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy piistup zdkyné k vyuCovacimu procesu a
k plnéni svych povinnosti.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

- zakyn¢ jsou schopné pfimétené se vyjadfit v zadanych komunikaénich situacich

- snazi se o respekt k riznorodym nazorim

- dokazou bez pierusovani naslouchat druhému

- vytvati jednoduché texty

- dokézou najit jadro sdéleni

- pracuji ve skupiné a spole¢né realizuji zadany ukol (kompetence komunikativni)
- zakyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uceni, pracuji
v tymu, pfemysli o vztazich ve tfidé, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zékyné vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych ukolt

komunikuji on-line zptsoby (digitadlni kompetence)

-zhodnoti svlij pokrok v uceni, davaji si do souvislosti pfedchozi védomosti, vyhledava;ji
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informace vhodné k feSeni problému (kompetence k uceni)

Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
V piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - zakyné se orientuji v medialni oblasti, u¢i se odolavat
myslenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve
vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci mateiského jazyka, vazi si
materidlniho i duchovniho odkazu ptfedchozich generaci, dokaZou zvolit kompromis mezi
osobni potfebou a odpovédnosti.

Clovék a digitalni svét- udi se ziskavat informace z riznych informaénich zdroja a
komunikovat prostiednictvim digitalnich technologii

Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzd&lavani pro Zivot,

uci se pisemné i ustné¢ komunikovat s urady, nadfizenymi, zaméstnavateli, s dospélymi i
svymi vrstevniky, ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému néstroji kvalitniho zivota
Clovék a Zivotni prostiedi — zikyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke
schopnosti zuslechtovat nejblizsi okoli pomoci uméni, uci se vztahu k materialnim i
duchovnim hodnotam
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

- vysvétli pojem matetsky jazyk

- rozliSuje rizné utvary ceského jazyka

- popisSe stru¢né vyvoj ceského jazyka

- vyjmenuje ptibuzné jazyky

- rozliSuje vhodnost uziti spisovné a
nespisovné cestiny

- vyslovuje spisovné Ceska i bézna cizi slova
- orientuje se v ¢eské abecedé

Jazvkové védomosti a dovednosti
Narodni jazyk a jeho Utvary

3

- ¢leni slova na hlasky

- odliSuje dlouhé¢ a kratké samohlasky ve
¢teném 1 psaném textu

- odiivodni pravopis i-y po mekkych, tvrdych
a obojetnych souhlaskach- odtivodiuje
pravopis-dg, té, né, bé, pé, vé, mé,

- zdlivodni uziti G-t-u ve slovech

- rozliSuje uziti s-z-vz v ptedponach

- uziva vhodné velka pismena

- odliSuje rizné zplsoby tvoteni slov
- rozliSuje ve slové jeho ¢asti

- porovnava vyznamy slov

- antonyma, synonyma, homonyma
-vyhledava souvislosti s cizimi slovy

Hlaskoslovi

Slovni zasoba

- rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy
- vyjmenuje vzory p. jmen vsech rodu

- zatazuje k jednotlivym vzortim p. jména a
opacné

- sklofiuje podstatna jména

- definuje pf. jména

- rozliSuje druhy a vzory pf. jmen

- stupiiyje pf. jména

- tvoii spojeni mezi podstatnymi jmény a
pfidavnymi jmény

- rozezna zajmena mezi ostatnimi druhy ve
vete

- vysklofiuje zadané osobni zdjmeno

- rozliSuje mné-mé

- uziva spravné jednotlivé druhy zajmen ve
vete

- pojmenuje dané slovni druhy ve vété

- aplikuje znalosti o slovnich druzich

Tvaroslovi

- rozliSuje jednotlivé pisemné projevy
- napise drobnou osobni korespondenci
- sestavi osobni dopis

Komunikacni a slohova vychova
Osobni a administrativni Gtvary
pisemného projevu

15
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- vyplni udaje riznych administrativnich
utvard/slozenka,formular, .../

- odlisi dotaznik od ostatnich slohovych
utvart

- rozliSuje vyznam jednotlivych informacénich
utvart

- najde v tisku zpravu, oznameni, inzerat,
reklamu...

- pisemné i Gstné vytvoii rizné informacni
utvary

- posuzuje vliv reklamy na osobni zivotni styl
- pracuje s jazykovymi ptiruckami a slovniky

Kratke informac¢ni utvary

- souvisle vypravi kratky ptibéh tstné i
pisemné

- sestavi vypravéni podle osnovy a opacné
- pouziva charakteristické jazykové
prostiedky

- reprodukuje formou vypravéni div.
predstaveni, obsah knihy, filmu

- rozliSuje rizné druhy informacnich zdroji
- charakterizuje druhy periodik

- ovlada tiché 1 hlasité ¢teni

- reprodukuje hlavni myslenky textu

- samostatné vyhledava zadané informace na
internetu

VWypravovani

Prace s textem a ziskavani informaci
- techniky ¢teni,

orientace v textu

- zdroje informaci

- noviny, ¢asopisy, periodika

- internet
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi druhy slov

- vyjmenuje ohebné a neohebné druhy slov
- vysvétli pojem mluvnicka kategorie

- odliSuje pojmy sklonovani a ¢asovani

- ur¢i u sloves mluvnické kategorie

- chépe souvislost mezi koncovkou sloves v
minulém case a jeho podmétem

- pouziva spravné koncovky v pficesti
minulém

- rozpoznava slovni druhy a vyhleda je

Vv textu

- ovlada pravopis souvisejici s védomostmi o
slovnich druzich

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druhii z 1. ro¢niku
- neohebne druhy slov

- slovesa

- pficesti minulé

- shoda podmétu s piisudkem

7

- vyjmenuje nejznamejsi evropské a svétoveé
Jazyky

- najde souvislosti mezi ¢estinou a
slovenstinou

- precte slovensky text

- zna historicky vyvoj romstiny

Evropské a svétové jazyky

- chape rozdil mezi slovem a vétou

- rozliSuje druhy vét podle vyznamu

- sestavi vétu podle zadanych kriterii

- rozliSuje véty jednoduché a souvéti

- vyhleda ve vété podmét a prisudek

- vysvétli pojem skladebni dvojice

- vyjmenuje vétné Cleny

- rozviji podmét a ptisudek

- uplatiiuje védomosti o shod€ podmétu a
ptisudku

- zna interpunkéni znaménka

- urci pocet vét v souveti

- vysvétli vyznam piimé feci

- popiSe dany predmét

-pouziva znalosti o pfidavnych jménech
V popisu

-popisSe pracovni postup

-rozliSuje popis a charakteristiku
-sestavi osnovu popisovaného piedmétu
-charakterizuje osobnost

Skladba

Komunikaéni a slohova vvchova
Popis
Charakteristika

- vyhledava hlavni myslenky textu
- pisemné zpracuje informace ziskané
z daného textu

Vytah, vypisky
Fjroj ev
Zivotopis
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- formuluje podstatu textu vlastnimi slovy
- sestavi kratky projev

- pfednese projev s Oporou o text

- sestavi vlastni zivotopis

- napiSe zivotopis na PC

- vysvétli vyznam knihoven Prace s textem a ziskavani informaci
- orientuje se v mistni knihovné knihovny a jejich sluzby

- popiSe jednotlivé profese podilejici sena  zisiavani informaci z odborného textu
vzniku knihy

- Cte a interpretuje zadany text
- samostatn¢ vyhledava informace na
internetu

5

Ucgebnice:

Stérbova L., Vytejekova O.: Cesky jazyk pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima 1998, ISBN

80-7216-069-9

Stérbova L., Vytej¢kova O.: Pracovni sesit 1- mluvnice pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima

1998, ISBN 80-7216-076-1

Stérbova L., Vytej¢kova O.: Pracovni sesit 2- sloh pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima 1999,

ISBN 80-7216-079-6

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu obCanskd nauka je poskytnout zakynim zakladni védomosti 0
podstaté a fungovani demokratické spolecnosti. Naucit zakyné ziskavat informace z riznych
zdroji, kriticky je pfijimat a vytvaret si na n¢ vlastni nazor. Osvojené védomosti pak vyuzivat
Vv praktickém Zzivoté pii jednani s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni problému
osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu obcansky vzdélavaci zaklad v platném RVP.
Pfedmét se vyuc€uje 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich. U¢ivo poskytuje zakynim védomosti,
které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje $kolni tfidou, skolou, méstem,
ve kterém se Skola nachazi, pfes velké spolecenské skupiny az k nadrodnimu spolecenstvi.
Pozornost je vénovana postaveni zen ve spolecnosti, narodnostnim mensinam, nabozenskym
otazkam. Zakyné se seznamuji s podstatou pravniho statu, se soustavou pravnich instituci a
jejich fungovanim. Také jsou vybaveny zakladnimi védomostmi o nejvyznamnéjSich etapach
historie naSeho statu. Jsou vedeny k zodpovédnému rozhodovani o svém vzdélavani 1 profesni
budoucnosti. Vyuka sméfuje ke kultivaci spoleCenského chovani Zzdkyni a rozSifeni
dovednosti v oblasti finan¢ni.

Metody a formy vyuky

StéZejni metodou je vyklad, rozhovor, fizena diskuse, sledovani DVD a videa. Zakyné jsou
vedeny K tomu, aby umély vyhledat a zpracovat rizné informace z médii (televize, tisk,
internet). Vyucovani je obohaceno o exkurze, navstévy pamctihodnosti a o besedy se
zajimavymi lidmi.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se §kolnim fadem na zékladé ustniho i pisemného projevu.
Pravideln¢ je vyhodnocovana i ptiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality), aktivni pfistup
a vystupovani v diskusich, besedach a pfi navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je
také hodnoceni jednani a chovani zakyni v souladu s pravidly vyplyvajicimi z vnitiniho fadu
zatizeni.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné jsou schopny vyjadfovat se pfimefené ucelu jedndni, formulovat myslenky, aktivné
se ucastnit diskusi, zpracovat texty na bézna i odborna témata a formulovat podstatné
myslenky z textu i projevu jinych lidi (kompetence komunikativni)

— absolventky jsou pfipravené realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si
cile podle svych osobnich schopnosti a zajmi, efektivné se ucit a pracovat, vyuZivat
zkuSenosti jinych a dale se vzdélavat (kompetence persondlni)

— zédkyné jsou schopny adaptovat se na meénici se zZivotni a pracovni podminky, pracovat
Vv tymu, pfijimat a plnit ukoly a pfispivat k vytvofeni dobrych mezilidskych vztaha
(kompetence socialni)

— zakyné jsou schopny porozumét tkolu a urcit jadro problému, navrhnout zptsob feSeni a
vyhodnotit spravnost zvolen¢ho postupu, pii feSeni probléml uplatiiovat rizné metody
mySleni (logické, numerické, empirické), spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové tfeseni), (samostatné FeSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problémii)

— absolventky maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkéch, seznami se se zdsadami vhodné komunikace
s potencialnimi zamé&stnavateli (kompetence k pracovnimu uplatnéni)

— vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventky umély ziskavat informace z otevienych zdroja
(internet, televize, tisk apod.) a efektivné s nimi pracovaly, aby umély posoudit vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni (digitalni kompetence)

— vzdélani sméfuje k tomu, aby Zdkyné uznavaly hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovaly je, zvlasté aby uznavaly hodnotu zivota,
uvédomovaly si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za Zivoty a zdravi ostatnich
(napf. svych déti), aby uznavaly tradice a hodnoty svého naroda, chapaly jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, aby dodrzovaly zakony, respektovaly prava a
osobnost druhych lidi, vystupovaly proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
(kompetence ob¢anské a kulturni povédomi)

— Zakyné si osvoji védomosti potiebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného
rozpo¢tu, k vyuZzivani spoficich, Gvérovych a pojistovacich produkti (kompetence
k finan¢ni gramotnosti)

Pfinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — Zakyné jsou vedeny kvhodné miie
sebevédomi a schopnosti moralniho tisudku, ke hledani kompromisti mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materialnich a duchovnich hodnotach, jsou
schopny se pifiméten¢ vyjadiovat (ustn€ i pisemné) k probranym komunikacnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zakyn¢ jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepSimu

porozuméni, kucté kzivé i nezivé piirod¢ a k hospodarnému jednani, které souvisi
s ekologickymi hledisky.
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Clovék a svét prace — zakyng jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet se svymi
budoucimi kolegy a nadiizenymi.

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZivat
digitalni technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi
feSeni praktickych otadzek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani,
pii feSeni svych probléma osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, pfi ziskdvani a
hodnoceni informaci z riznych zdroju
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- charakterizuje demokraticky stat, objasni, jak Clovék v demokratickém staté 12

funguje a jaké méa problémy (korupce, - hlavni ukoly statu

kriminalita...) - nas stat, vznik CR

- pojmenuje statni symboly - Ustava

- vyhleda na internetu sou¢asné vyznamné - statni symboly

politické strany a jejich predstavitele - délba statni moci

- popiSe vymezeni Ustavy - volby

- vysvétli funkci masovych médii, je - politické strany

seznamena s moznou manipulaci - statni obCanstvi

zpravodajstvim, komentafi, reklamou atp. - média

- uvede, k ¢emu je pro obcana prospésny - lidska prava a svobody

demokraticky stat

- vi, jaka prava a povinnosti z ob¢anstvi

vyplyvaji, popise ¢esky politicky system,

objasni tlohu polit. stran a svobodnych voleb

- vyjmenuje dokumenty, kde jsou vymezena

lidska prava

- objasni, co jsou lidska prava a jak mohou byt

ohroZena

- vysvétli pojem ombudsman, statni zastupce

pro naSe zafizeni

- dovede najit CR na mapé Evropy a svéta, Ceska republika, Evropa a svét 4

podle mapy popise jeji polohu, vyjmenuje
sousedni staty, popiSe, pro¢ existuje EU a jakeé
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou
nasim obcantim, charakterizuje cile a vyznam
OSN a NATO, vysvétli postaveni CR v Evropé
a ve svéteé

- popiSe ¢innost mezindrodnich charitativnich
organizaci

- popise civilizaéni sféry soudobého svéta,
uvede ptiklady velmoci, vyspélych stati,
rozvojovych zemi, posoudi jejich Glohu a
problémy, na konkrétnich ptikladech popise
rysy globalizace a globalni problémy
soudobého svéta, vysvétli, s jakymi konflikty
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny

- soudasna CR, jeji sousedé, ¢lenstvi CR
v mezinarodnich organizacich, EU, OSN,
obranna politika CR, NATO

- organy a organizace pii OSN- UNICEF
- globalni problémy lidstva a jejich feSeni
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- pouziva bézné platebni nastroje

- popise jednotlivé druhy platebnich karet

- popise kurzy mény

- vytvoii ptikaz k uhradé, vyplni slozenku

- vybere nejvhodnéjsi penézni Gstav

- vysvétli ¢innosti tykajici se zalozeni a
nakladani s béznym tGétem

- vyjmenuje druhy bank

- orientuje se v arocich a poplatcich za uvéry
- nalezne vhodné uvérové produkty

- vybere nejvhodné;jsi produkt pro investovani
- vyjmenuje zakladni prava spotiebitele

- na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotiebitele

- popiSe postup pii reklamaci

23

Clovék a finance

Penize

- vznik, mince, bankovky

- hotovostni, bezhotovostni penize, platebni
karty

- banky

- ména

Finan¢ni produkty

-ucty, druhy, poplatky

- uvery, urokové sazby, poplatky
-hypotéky

-spofici produkty

- exekuce

- pojisténi

Prava spotiebitele

- ptedpisy na ochranu spotiebitele
- reklamace, reklamac¢ni fad
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- objasni podstatu prava, pravniho statu, Clovék a pravo 8

pravnich vztaht - pravni fad

- popise ¢innost policie, soudt, advokacie, - organy pravni ochrany

notarstvi apod., vyhleda ptisluSnou pravni - trestni pravo, organy ¢inné v trestnim

instituci a pomoc pfii feSeni konkrétniho fizeni,

problému -policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel,

- objasni, kdy je ¢lovek zpusobily k prAvnim  soud, trestni odpovédnost

ukonlim a ma trestni odpovédnost, aplikuje - kriminalita déti a mladeze, kriminalita

postupy vhodného jednani, stane-li se pachana na détech a mladistvych

svédkem nebo obéti krimindlniho jednani, na - ob¢anské pravo

ptikladech objasni rozdily mezi trestnim

zakonem pro mladez a pro dospé¢lé, odavodni

tyto rozdily

- dovede vysvétlit prava a povinnosti

plynouci ze smlouvy a disledky neznalosti

smlouvy, jaké zakladni zavazky vyplyvaji

z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze

vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

vyZzivovaci povinnost

- dovede v této oblasti prava vyhledat

informace a pomoc pii feSeni konkrétniho

problému

- dokaze specifikovat druhy pracovniho Clovék a svét prace 24

poméru

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zamé&stnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- uplatni znalosti pii jednani se
zaméstnavatelem pii uzavirani a ukoncovani
pracovniho poméru

- popise nélezitosti pracovni smlouvy

- orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancil

- odliSuje druhy zptisobenych skod a jejich
nahradu

- pracovn¢ pravni vztahy

- povolani a zameéstnani

- pracovni pomér-vznik, ukonéeni

- pracovni smlouva

- povinnosti a prava zameéstnancti a
zaméstnavatell

- druhy skod, jejich ptedchézeni,
odpovédnost

- pracovni doba

- mzda - zakladni pojmy, mzdova politika

- dail ze mzdy, socidlni a zdravotni pojisténi
- dovolena na zotavenou

- podnikani, fyzicka a pravnicka osoba, typy
spolecnosti

- trh prace-vznik a dasledky
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- uvede zakladni pojmy tykajici se mzdy nezaméstnanosti, funkce Gradu prace,

- vysvétli placeni dani, sociélniho a personé_ln_i agentury
- rekvalifikace

- mzdova politika statu, valorizace

- sociélni politika statu- zivotni minimum,
davky socialni podpory statu, podpora pii
nezamé&stnanosti

zdravotniho pojisténi

- je sezndmena s tim, kam se obréatit o pomoc
pii ztrat€¢ zaméstnani, nebo kdyz se ocitne

Vv tizivé socialni situaci, podpora

V nezaméstnanosti

- vi, jak postupovat pii jednani na ufadu prace
- ptipravi odpovéd’ na nabidku zaméstnani

- hospodaieni domacnosti- rozpocet rodiny,
piijmy, vydaje, majetek, zavazek

- orientuje se na trhu prace, zné funkce urada
prace, moznosti rekvalifikace

- vysvétli pojem a vyznam slova valorizace

- chape pojem zZivotni minimum, vyhledava
na internetu aktualni udaje, pojmenuje druhy
socialnich davek

- rozttidi pravidelné piijmy a vydaje

- sestavi rozpocet a vytvoii schéma rozpoctu
- vyhleda zivotni minimum, vypocita na
¢leny rodiny

- rozhodne o nejlepsim feseni schodku nebo
prebytku rozpoctu

Ucebnice:

Kovatikova H.: Obcanska vychova I. pro odbornd ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-188-1

Kovatikova H.: Obcanské vychova II. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-234-9

Kovatikova H.: Ob¢anska vychova III. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-223-3

Sojka, M. Ing., Ing. J. Pudlak: Ekonomie pro stfedni $koly (SPN), vydani prvni

ISBN 80-04-26109-4

Novotny, Z.: Ekonomika pro stfedni Skoly, Fortuna, prvni vydani, ISBN 80-85298-60-
Kadetabkova, B.: Zaklady ekonomie, prvni vydani, ISBN 80-901387-3-X

Petra Navratilova: Finan¢ni gramotnost, Computer Media s.r.o., 2011, ISBN: 978-80-7402-
106-0

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
ESTETIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zékladni skole, vychova ke
kultivovanému jazykovému projevu. Prioritou je péstovani C¢tenarské gramotnosti jako
prostredku k dalSimu vzdélavani a plisobeni na hodnotovou orientaci pomoci umeéleckého

dila.

Charakteristika u¢iva

Pfedmét vychazi z obsahovych okruht Estetické vzdélavani v platném RVP. Vyucuje se v 1.
ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfedmét zaujima stézejni postaveni ve
vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii k hlavnim znaklim vyspé€losti zakyné.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce se pouziti vyucovaci metody odviji od cile a moZnosti zakyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké prednésky, Cteni textu, audiovizudlni ukdzky, poslech, cetba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci. Z forem
ptevazuje frontalni vyuka spojend sindividualni pomoci jednotlivym Zakynim. Prvky
projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové préci.

Zpisob hodnoceni

Zakyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Diraz je kladen na uroven verbalni i neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pfi
hodnoceni pisemnych praci je kromé faktickych znalosti stézejni 1 graficka Gprava, spravné
vyuZiti jazykovych védomosti a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a disledné
ohodnoceni zadavanych domacich ukold. Pfi skupinovych formach vyuky ma piednost
ocenéni vzajemné spoluprace. Pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zakyné
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni svych povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné jsou schopné pfimétené se vyjadiit v zadanych komunikacnich situacich

- snaZi se o respekt k riznorodym nazoriim

- dokazou bez pteruSovani naslouchat druhému

- vytvaii jednoduché texty

- dokdzou najit jadro sdéleni

- pracuji ve skuping a spole¢né realizuji zadany ukol (kompetence komunikativni)

- zakyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uéeni, pracuji v tymu,
premysli o vztazich ve tfidé, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zékyné vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych ukola
komunikuji on-line zpasoby (digitalni kompetence)

- zhodnoti sviij pokrok v uceni

- davaji si do souvislosti predchozi védomosti

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému (kompetence k uceni)
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Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

V predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zakyné se orientuji v medidlni oblasti, u¢i se odolavat
myslenkové manipulaci, vyuzivaji média ke svému duSevnimu rozvoji, angazuji se ve
vefejném Zzivoté, posiluji emotivnost a empatii pomoci matetského jazyka, vazi si
materidlniho 1 duchovniho odkazu piedchozich generaci, dokdzou zvolit kompromis mezi
osobni potfebou a odpovédnosti, uvédomuyji si vlastni kulturni a narodni identitu.

Clovék a digitalni svét — zakyné se uéi ziskavat informace z riiznych informaénich zdroja,
jsou vedeny zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopny vyuzit potencial,
ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby
uplatiiovaly estetickd kritéria

Clovék a svét prace - zakyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,
ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému nastroji kvalitniho Zivota

Clovék a Zivotni prostiedi - zakyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta, ke

schopnosti zuslecht'ovat nejblizsi okoli pomoci uméni, u¢i se vztahu k materialnim i
duchovnim hodnotam
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- Cte plynule, nahlas, s porozuménim Literarni vychova 20

- pti Cetbé dodrzuje interpunkéni znaménka  Préce s literarnim textem

- dokéze reprodukovat obsah textu Literarni Zanry

- srozumitelné sd¢luje své prozitky z Cetby Lidova slovesnost
- prokaze recita¢ni schopnosti

- vyhledava informace v jazykovych
ptiruc¢kach

- rozliSuje prozu, poezii, drama

- vysvétli pojem literatura

- vyjmenuje basnické prostredky

- charakterizuje Utvary lidové slovesnosti

- vyjmenuje autory lidové a moderni pohadky
- popiSe Zanry drobné epiky

- vyjmenuje autory povidek a novel

- pfitazuje znamé autory k vybranym
literarnim zanram

- orientuje se v tvorb¢ ¢eskych pisni¢karu

- v navozenych situacich rozlisuje zadouci a  Kultura 12
nezadouci zpisoby spole¢enského chovani - spolecenska kultura a normy

- Ucastni se mistnich kulturnich akci spolecenského chovani

- vyjmenuje kulturni instituce v regionu - kulturni instituce

- vysvétli vyznam knihoven - knihovny

- orientuje se v mistni knihovné - knihy a ostatni média

- popiSe jednotlivé profese podilejici se na

vzniku knihy

- rozeznd dila znamych ilustratort
- rozliSuje jednotliva média
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Pocéet
hodin

- Cte a interpretuje zadany literarni text Literarni vychova
- pii Cteni literarni ukazky dodrzuje délku - Cetba a interpretace literarniho textu
samohlések, interpunk¢ni znaménka, - literarni zanry

intonaci, silu se zietelem k obsahu - roman
- vysvétli, jaké zanry tvori velkou epiku - divadlo
- rozliSuje rtizné druhy romant - film

- vyjmenuje znamé Ceské i svétoveé

romanopisce

- vysvétli pojem drama

- rozezna rizné dramatické formy

- vyjmenuje znamé Ceské i svétové dramatiky

- odlisi od sebe znaky knihy, divadla, filmu

- interpretuje zfilmovana literarni dila

- orientuje se v kulturnich institucich v CR

- navs$tévuje divadelni ptedstaveni Kultura
- podili se svou ¢innosti na estetické uprave

Skoly

- toleruje estetické citéni, nazor a vkus

druhého ¢loveéka

- rozliSuje trendy v oblasti bydleni a odivani

Ucebnice:

20

12

Parolkova, E., Spurna, M.: Literarni vychova pro odborna ucilisté, Parta, Praha 2005, ISBN

80-7320-074-0

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je:

- naucit zakyné numericky pocitat a provadét realny odhad vysledkt u zakladnich
matematickych operaci

- naucit je matematizovat realné situace a fesit jednoduché slovni tikoly

- pouzivat v praxi zdkladni mérové jednotky

- umét vyhledavat, tfidit a porovnavat data

- vyuzivat v praxi védomosti z planimetrie a stereometrie

- rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzéjemnou polohu v rovin€ i prostoru

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z platného RVP, okruh Matematické vzdélavani. Predmét se vyucuje
v obou roénicich 1 hodinu tydné. Pfedeviim se upeviiuji a upfesiiuji znalosti zakyni ze ZS
Vv téchto tematickych celcich:

operace s realnymi €isly, mocniny a odmocniny, vyrazy a jejich upravy, prace s daty, feSeni
linearnich rovnic, funkce, védomosti a dovednosti tykajici se rovinnych obrazci a
prostorovych téles.

Vyuka navazuje Gzce na znalosti z odbornych pfedméti a odborného vycviku.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je obvykle volena metoda vykladu, ktery je spojeny s ndzornymi instrukcemi na
tabuli a je doplnény zapisem do seSiti. Upeviiovani probihd pomoci programti PC, testl a
dopliovacich cviceni. Z forem je nejcastéj$i hromadna vyuka prace ve dvojici a individudlni
pomoc ugitele. Zakyné jsou vedeny k vzajemné spolupraci.

Zptsob hodnoceni Zakyni

Z4kyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou tustniho a pisemného zkouseni, kde
jsou ovéfovany teoretické znalosti. Dliraz je kladen 1 na graficky projev zdkyné. Pfi pololetni
klasifikaci je zohlednovan celkovy pfistup zakyné k plnéni uc¢ebnich povinnosti. Klasifikace
Uzce souvisi s tzv. dennim a mési¢nim hodnocenim podle kriterii uvedenych ve vnitinim fadu
zafizeni.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

presné a spravné vyjadieni problému

verbalizace matematické ulohy

uzivani matematickych vyrazu (kompetence komunikativni)

efektivni skupinové i samostatné uceni

porozuméni problému a volba odpovidajiciho feSeni (kompetence personalni a socialni)
presné porozumeéni textu

rozvrzeni jednotlivych algoritmu pii feSeni tlohy (kompetence k uéeni)
spravné pouzivani zékladnich jednotek

vyuzivani matematickych postupti v riiznych zivotnich situacich

realné odhady vysledkt

rozpoznavani zékladnich tvara

¢teni raznych forem grafického znazornéni (kompetence matematické)
feSeni matematickych uloh na PC (digitalni kompetence)

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - zakyné jsou vedeny tak, aby pochopily zasady Gspornosti a
hospodarnosti pomoci matematickych vypocti

Clovék a digitalni svét - matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s
digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu,
pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité

Clovék a svét prace - zakyné se orientuji v zakladnich finanénich pojmech
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet h

- odliSuje pojem Cislo a Cislice

- orientuje se na Ciselné ose

- porovnava ptirozena ¢isla

- zaokrouhluje ptirozena Cisla

- vyuziva zaokrouhlovani pro odhady
vysledki jednotl. po¢. operaci

- ovlada zékladni pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

- vysvétli mat. zakony na ptikladech

- fesi praktické ukoly pomoci troj¢lenky
- znazornuje ¢isla na Ciselné ose

- spocita pocetni operace se zavorkami

- chéape souvislosti mezi zlomkem a
desetinnym cislem

- provadi zakl. poc€. operace s des. Cisly
a zlomky

- vysvétli rozdil mezi mocninou a
odmocninou

- urc¢uje druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

- rozumi pojmu procento

- ovlada vypocet 1%

- ovlada vypocet proc. Casti
- vysvétli pojem trok

- vysvétli zékladni pojmy /bod, pfimka,
usecka, rovina, Uhel, obrazec/

- vysvétli, co je vysSka, téZnice, stfedni pficka,

téznice, odvesna, prepona

- rozezna rizné druhy trojuhelniki

- vypocte obvod a obsah trojihelniku
S ptisluSnymi jednotkami

- rozezna a pojmenuje razné mnohouhelniky

Operace s realnymi ¢isly

Racionalni éisla

Mocniny a odmocniny

Procentové vypocty

Planimetrie
- zakladni pojmy, symboly a oznaceni

Trojuhelnik

Mnohouhelniky

32
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- vypocita jejich obvod a obsah s ptislusSnymi
jednotkami

- rozliSuje pojmy kruh a kruznice KruZnice
- ur¢i délku kruznice
- ur¢i obvod a obsah kruhu
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

- rozumi pojmim ¢len vyrazu a hodnota Vyrazy a jejich Gpravy 16
vyrazu
- upravuje jednoduché vyrazy

- rozliSuje levou a pravou stranu rovnice Linearni rovnice o jedné neznamé a
- provadi zkousky spravnosti feSeni jejich FeSeni

- vyjadii neznamou ze vzorce

- ovlada ekvivalentni Upravy linearnich

rovnic

- rozumi pojmu funkce Funkce
- rozlisi funkeci rostouci a klesajici
- rozlisi graf pfimé a nepfimé timérnosti

- zna pojmy sténa, hrana, vrchol, vyska Stereometrie 12
- ur¢i vzajemnou polohu bodi, ptimek, rovin

- rozlisi zakladni télesa Télesa
- ur¢i povrch a objem krychle, kvadru, vélce

- zn& jednotky objemu a povrchu Mérové jednotky
- provadi jednoduché pievody jednotek
- orientuje se v jednotkach hmotnosti, délky

- vysvétli a pouzije data vyjadiena Préace s daty 4
v diagramech, grafech, tabulkach

Ucebnice:

Keblova, A., Volkova, J.: Matematika — aritmetika, algebra pro OU, Septima, Praha 1999,
ISBN 80-7216-095-8

Keblova , A., Volkova, J.: Matematika — geometrie pro OU, Septima, Praha 1999, ISBN 80-
7216-095-8

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova
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Ucebni osnova predmétu
VYCHOVA KE ZDRAVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v tomto predmétu si klade za cil vybavit zadkyné dovednostmi a znalostmi, které
jsou dilezité pro pédi o dusevni a télesné zdravi. Zakyné jsou vedeny tak, aby si vazily svého
zdravi a braly ho jako hodnotu nezbytnou pro kvalitni a spokojeny Zivot.

Charakteristika uciva

Ptedmét vychazi z obsahového okruhu Vzdélavéani pro zdravi v platném RVP. Vyuluje se
V obou roc¢nicich 1 hodina tydné. Ucivo je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, zakladni
hygienické, stravovaci a pracovni navyky. V 1. roéniku ziskavaji zakladni informace o
dilezitych Cinitelich ovlivitujicich zdravi, o zdravém zplsobu Zivota, vyzivé a rizikovych
faktorech poskozujicich zdravi. Ve 2. ro¢niku je diiraz kladen na nezbytnost prvni pomoci,
prevenci urazu, chovani v mimofadnych situacich a Glohy statu pfi ochrané zdravi a zivota
obyvatel. Dale pak na péci o dité, vyzivu déti a prevenci détskych nemoci. Predmét uzce
souvisi s dals$imi vyucovacimi pfedméty — télesnou vychovou, obcanskou vychovou,
spolecenskou vychovou.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce se vyuZivd hromadného i skupinového vyucovéni, v obou formach dominuje
individualni pfistup ucitele. Pfi probirani uciva je volena metoda vykladu, poslechu, Cetby,
prace s obrazovym materialem, samostatné prace, soutézi, testovych tloh, postojovych her,
prace na PC, prace na interaktivni tabuli, besed s odborniky, exkurze.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Kromé teoretickych znalosti je diiraz kladen na snahu vytvéret si novy, zdravéjsi hodnotovy
zebricek, na vytvareni dovednosti jak v oblasti sebepojeti, tak i v odmitani skodlivych latek.
Vyznamnd pifi hodnoceni je i1 troven dovednosti ziskanych v oblasti prvni pomoci. Pfi
zavérecne klasifikaci je vzdy bran na zietel pfistup Zdkyné ke vzdélavani, k plnéni
kazdodennich povinnosti.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

-formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu

-komunikuje ve vyhrocenych zivotnich situacich (kompetence komunikativni)
-vytvaii si predstavu o sobé samé a podporuje vlastni sebediivéru

-dodrzuje pravidla skupinoveé prace
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-snazi se odhadnout disledky svého chovani

-chova se zodpovédné v mimoiadnych situacich (kompetence personélni a socialni)
-vyhledava a zpracovava informace

-snazi se vytrvat a dokoncit zadany tkol (kompetence k uceni)

-navrhuje rizné zpusoby feseni zadanych kol (kompetence Kk feSeni problémii)

Ptinos pfedmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - cilem je vést zakyné k tomu, aby se nau¢ily jednat hospodarné,
spravné nakladaly s odpady, dodrzovaly pozadavky na bezpeCnost prace a ochranu zdravi,
ptijimaly odpovédnost za své jednani. Uvédomovaly si souvislost mezi Zivotnim prostiedim a
vlastnim zdravim.

Clovék a digitalni svét - zakyné jsou vedeny tak, aby se umély orientovat v §iroké nabidce
informaci tykajicich se zdravi a rozpoznaly znaky konzumniho zptisobu Zivota. Cilem je téz
vyuziti internetu k rozSifeni védomosti ve vSech oblastech tj. fyzického, psychického i
socialniho zdravi, ziskaji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a
bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii
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1. ro¢nik
Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 32

Pocet

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
hodin
- vysvétli pojem zdravi Péce o zdravi 24
- vyjmenuje zakladni ¢initele ovliviujici - definice zdravi
zdravi - Cinitelé ovlivilujici zdravi
- vysvétli pojem ,,zdravy zplisob zZivota® - zdravy zpUsob zivota
- objasni, co je to rezim dne - rezim dne, odpocinek, pohybova aktivita,
- vysvétli vliv télesného pohybu a zaroven otuzovani
dulezitost odpocinku na zdravi ¢loveéka - Sprévna vyziva
- popiSe zakladni zptsoby otuzovani - poruchy ve vyzivé
- uvede zakladni principy zdravého - prevence a odstranovani §kodlivych navyka
stravovani - rizikové faktory poskozujici osobnost
- objasni, co je alternativni smér ve vyziveé a
uvede priklady
- popiSe poruchy ve vyziveé
- dovede popsat zplisoby prevence ¢i 1éCby
ruznych zavislosti
- objasni na ptikladech socidlné patologické
zavislosti
- vysvétli disledky rizikového chovani na
zivot jednotlivce i spole¢nosti
- objasni pojem hygiena Hygiena 8

- uvede priklady Cinitelt, ktefi ji ovliviuji

- popiSe souhrn zésad a doporuceni, kterymi
by se mél ¢lovek fidit, aby chranil a utuzoval
své zdravi

- uvede konkrétni piiklady dodrZzovani
zakladnich hygienickych navykt

- vysvétli souvislost mezi télesnym a
dusevnim zdravim

- popise vliv hygieny odivani na zdravi
cloveéka

- uvede na konkrétnich ptikladech, jak zajisti
dodrzovani dostate¢né hygieny v doméacnosti
-popise principy dodrzovani bezpecnosti pii
uklidu a pouzivani Cisticich prosttedkt

- osobni hygiena

- duSevni hygiena

- hygiena odivani

- hygiena provozu doméacnosti
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2. roénik

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- vysvétli systém zdravotni pée v CR Zdravotni pé¢e v CR 2

- vhodné komunikuje se sluzbami odborné - programy podpory zdravi

pomoci

- vyjmenuje cile a hlavni zasady poskytovani Prvni pomoc 16

prvni pomoci - hlavni z&sady poskytovani prvni pomoci

- uvede slozky zdravotniho zachranného - zachranné slozky

systému - Girazy a jejich zakladni oSetfeni

-rozli8i trazy v riiznych situacich - stavy ohroZzujici zivot

- vyjmenuje subjektivni a objektivni piiznaky

Soku a protiSokova opatieni

-predvede zakladni resuscitaci

- vyjmenuje preventivni opateni proti

nejcastej$im Grazim

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni

pomoci

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy piti  Ochrana ¢lovéka v mimoradnych

ochran¢ zdravi a zivota obyvatel situacich

- charakterizuje mimofadnou udalost - dopravni nehody

- pfedvede v improvizovanych situacich - zivelné pohromy

ptivolani pomoci - krizové situace

- dokaZe zavolat na tisnovou linku - tisnové linky

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci - zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

- racionalné reaguje v situacich osobniho (varovani, evakuace)

ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- popiSe formy péce statu o dit¢ a rodinu Péce o dité 14

- rozpozna jednotliva vyvojova obdobi ditéte - péce statu o dité a rodinu

- vyjmenuje potieby pro oSetfeni kojence - v€kova obdobi ditéte

- prokdze dovednosti v prebalovani, - péCe o hygienu kojence

prenaseni, oblékani a koupani kojence - péCe o prostiedi déti

- uvede podminky vnéjsSiho prostiedi pro - vyZiva déti

zdravy vyvoj ditéte - prevence détskych nemoci

- charakterizuje zakladni zdroje vyzivy

kojence, batolete a ditéte pfedSkolniho véku

- popise vhodna opatieni pro prevence

détskych nemoci
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Ucebnice:

Dvotakova, E.:Zdravovéda pro 1. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-101-6
Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 2. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvorakova, E.:Zdravovéda pro 3. r. pro OU, Praha Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvotakova, E.:Epidemiologie a hygiena pro 2. r. OU, Praha Septima, 2000 ISBN 80-7216-
123-7

Kubrichtova, L.: Hygienické navyky péce o zdravi, Praha Fortuna 1993 ISBN 80-7168-040-0

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyuky v télesné vychoveé je ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu Zivota a pocit
radosti z provadéné ¢innosti. Pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako prostiedek duSevni
hygieny a psychické vyrovnanosti, jako vhodnou néapln volného ¢asu a vyznamnou prevenci
zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni navyky a
zasady, umét reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zdklady prvni pomoci. Vést zdkyné
k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, k ¢estnému jednani v civilnim Zzivoté,
k vytvareni a upeviiovani piatelskych vztahli a zddraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky,
esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti.

Charakteristika udiva

Piedmét télesna vychova vychazi z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi v platném RVP.
Pfedmét se vyucuje v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné. Uc¢ivo zahrnuje tematické celky -
teoreticka a praktickd priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a
micovych her, gymnastiky. Nedilnou soucésti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, relaxa¢nimi a pofadovymi cvi¢enimi. Klademe diiraz na dodrzovani zédsad
bezpe€nosti, péCe a ochrany zdravi. Poznatky zpfedmétu jsou propojovany s dal$imi
pfedméty napt. odbornym vycvikem, vytvarnou vychovou, vychovou ke zdravi.

Pojeti vyuky

Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zaka, vyuka probih4 formou individualniho
1 skupinového uceni. Hodina se skldda z Cinnosti: nastup, rozcvicka, hlavni ¢ast hodiny
daného typu sportovani. Zakyné& cvi¢i ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi, bez $perkii
hygienické z&sady. Vyuka probihd na vicetcelovém sportovnim hiisti, v mistnosti pro
formovani postavy, v mistnosti pro relaxac¢ni cviceni vV budové dilen, ve volné ptirod¢, v
plaveckéem a zimnim stadionu.

Zptsob hodnoceni Zakyni
Hodnoceni zékyni je podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni Grovné.

Hodnoti se pomoci bodovacich tabulek a vykonnych limitl. Pouziva se numerické hodnoceni,
kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zdkyné poznavaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni Cinnost
(kompetence k uceni)

- zékyn¢ vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob feseni problémi, uvédomuji
si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti, jsou schopny obhdjit sva
rozhodnuti (kompetence k Feseni problému)

- zakyn¢ komunikuji na odpovidajici urovni, osvoji si kultivovany ustni projev, ucinné se
zapojuji do diskuze (kompetence komunikativni)

- spolupracuji ve skupiné, podileji se na vytvafeni pravidel prace v tymu, v ptipadé potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji, vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samé, kterd
podporuje sebedtvéru a samostatny rozvoj (kompetence socialni a personalni)

- zakyné respektuji ndzory ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy, zodpovédné se
rozhoduji podle dané situace, aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit. RozliSuji a uplatiuji
prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divék...), (kompetence
ob¢anské)

- zékyné jsou vedeny k efektivité pfi organizovani vlastni prace, spoluorganizuji svij
pohybovy rezim, vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi, ovladaji zékladni postupy
prvni pomoci (kompetence pracovni)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti - vyuka rozSifuje celkovy rozhled Zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi - vyuka sméfuje zakyné k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve
kterém Ziji.

Clovék a svét prace - zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokazaly respektovat nadtizeného.

Clovék a digitalni svét - zakyné vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.
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Ro¢nik: 1
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- chova se tak, aby neohrozila zdravi sve, ani

svych spoluzakl

- dodrzuje zakladni hygienické a

bezpec¢nostni normy, pouziva cvi¢ebni ubor
a obuti

- prokaze dovednosti poskytnutim prvni

pomoci sob¢ 1 jinym

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni
- ma piedstavu o svych bézeckych a
skokanskych limitech
- ovlada pravidla atletickych disciplin
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vuli
- zn& zé&kladni startovni povely
- zvladé zakladni techniku hodt
- umi dat své schopnosti ve prospéch
kolektivu
- dovede rozlisit jednéni fair play
- ovlada a je schopna respektovat pravidla
vybranych her
- chape signalizaci rozhod¢iho
- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho piinos
- zlepsi koordinaci svych pohybi
- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich
- neboji se naradi
- dovede kotoul vpied, vzad, roznozku
- pfi cvi€eni uplatni sviij fyzicky fond

- zvlada koordinaci pohybu s hudbou

- zlepsi hudebni a rytmické vnimani

- je schopna sladit pfi cviceni pohyb

s hudbou

- provéadi jednoduché pohybové vazby,
vyjadii své pocity pohybem

- chape dilezitost relaxace (sniZeni stresu,
zklidnéni emoct)

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil

- zvladne uvolnit t€lo a mysl

- dovede védom¢e ovladat sviij dech

- dokaze vyjadiit emoce pomoci svého téla

Poéet hodin celkem: 64

Ucéivo

Vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, vhodné obleceni, obuti

- prvni pomoc pii urazech spojenych se
sportem

Atletika

- béh (rychly, vytrvalostni), starty
- skok do dalky

- hody

Sportovni a pohybove hry

-drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spolupréce)

- zavodivé

- Stafetové

- sportovni: vybijend, volejbal, pfehazovana,
fotbal

Gymnastika

- gymnastika: prostnd, cviceni s na€inim,
cviceni na naradi, pfeskoky, kotoul vpted,
vzad, letmo, roznozka

Pocet
hodin

20

Rytmické cviceni s hudbou
- rytmicka cviceni s na€inim
- cviceni s hudbou

- aerobni cvicen
- tanec, vyrazovy tanec

Relaxacéni cviéeni

- relaxacni techniky (svalova relaxace,
autogenni trénink, joga)

- dechové techniky

- hudebni relaxace

- terapie pohybem

22
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- provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni

- dokaZe rozliSit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni zdravotniho oslabeni

- orientuje se ve vhodnych formach cviceni
pro téhotné a zeny po ukon¢eném Sestined¢€li
- umi bezpec¢né provadét kompenzacéni a
korektivni cviky

- zvlada zékladni jogové prvky

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- je schopna hodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

- uvédomi si diilezitost rozcviceni a protazeni
pted i po télesném vykonu

- upeviiuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné¢ zatéZzovanych
svalovych skupin

- 0svoji si plavecké zplisoby

- chape dulezitost plavani i v kritickych
situacich

- z&chrana tonouciho

- ovlada techniku bezpecné jizdy na kole

v lehkém terénu i na silnici

- umi uplatnit zasady bezpeéného pohybu
Vv silni¢nim provozu jako cyklista

- rozviji svou fyzickou zdatnost pravidelnou
jizdou na kole

- zvladne zékladni lyZatské dovednosti

- rozviji pohybové dovednosti v pfirodnim
prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pii
pohybu na sné¢hu

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani

V ptirod¢ a v silni¢nim provozu

- usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvlada 1 dlouhodobéjsi pobyt v ptirode a
pfesun, piekonava piekazky

- rozviji sebediivéru a spolupraci ve skupiné
- chape vyznam piirody pro lidsky zZivot

Zdravotni télesna vychova

(pro zakyné¢ se zdravotnim oslabenim,
téhotné a matky po ukonceni Sestinedéli)
-specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- zasady bezpecnosti pii cviceni v
tehotenstvi

- cviceni na udrZeni mobility, sily a
rovnovahy

- cviCeni na posileni zddového svalstva jako
prevence bolesti zad a problémi s drzenim
téla

- j6ga pro tehotné, cviceni na mici, stre¢ink

Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici

- kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, aj.

Plavani

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

CyKklistika

- zaklady jizdy na kole

- bezpecnost v silni¢nim provozu

- terénni jizda

LyZovani (podle podminek §koly)

- zaklady bézeckého lyzovani

- techniky bézeckého lyZovani (volna,
Klasicka)

- sjezd z mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakonceny zdvodem
V béhu na lyZich

Turistika a pobyt v prirodé

-ochrana pfirody, bezpe¢nost pii pohybu v
terénu

- orientace v terénu

- orientacni béh

- p&si turistika

- hry v terénu

20
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2. roénik
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chova se tak, aby neohrozila zdravi své, ani Vyznam pohybu pro zdravi 2
svych spoluzakt - hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
- dodrZuje zakladni hygienicke a ¢innostech, vhodné obleceni, obuti
bezpeénostni normy, pOUiiVé cviCebni tbor - prvni pomoc pf'l urazech Spojen}'lch se
a obuti sportem
- prokaze dovednosti poskytnutim prvni
pomoci sob¢ 1 jinym
- zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni | Atletika 20
- ma predstavu o svych bézeckych a - beh (rychly, vytrvalostni), starty
skokanskych limitech - skok do dalky
- ovlada pravidla atletickych disciplin - hody
- pti vytrvalosti dovede uplatnit vili Sportovni a pohybové hry
- zna zékladni startovni povely -drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
- zvlada zakladni techniku hodu spolupréce)
- umi dat své schopnosti ve prospéch - zavodivé
kolektivu - sportovni: vybijena, volejbal, pichazovana,
- dovede rozli$it jednani fair play fotbal
- ovlada a je schopna respektovat pravidla ~ Gymnastika
vybranych her - gymnastika: prostna, cviceni s nacinim,
- chape signalizaci rozhod¢iho cviceni na naradi, preskoky, kotoul vpied,
- uvédomuje si diilezitost kazdého ¢lena vzad, letmo, roznozka
tymu a jeho piinos
- ovlada emoce pii prohfe i vitézstvi
- zlepsi koordinaci svych pohybti
- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich
- neboji se naradi
- dovede kotoul vpied, vzad, roznozku
- pfi cvi€eni uplatni sviij fyzicky fond
- zvlada koordinaci pohybu s hudbou Rytmické cviceni s hudbou 22

- zlep$i hudebni a rytmické vnimani

- je schopna sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou
- provéadi jednoduché pohybove vazby,
vyjadii své pocity pohybem

- chape diilezitost relaxace (snizeni stresu,
zklidnéni emoct)
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil
- zvladne uvolnit télo a mysl
- dovede védomé¢ ovladat svlij dech
- dokéze vyjadfit emoce pomoci svého téla
- provadi vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni

- rytmicka cviceni s na€inim

- cviceni s hudbou

- aerobni cvicen

- tanec, vyrazovy tanec

Relaxacni cviceni

- relaxacni techniky (svalova relaxace,
autogenni trénink, joga)

- dechové techniky

- hudebni relaxace

- terapie pohybem

Zdravotni télesna vychova

(pro zakyné¢ se zdravotnim oslabenim,
téhotné a matky po ukonceni Sestinedéli)
-specialni korektivni cviceni podle druhu
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- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni zdravotniho oslabeni

- orientuje se ve vhodnych formach cviceni
pro t¢hotné a Zen po ukonceném Sestined¢€li
- umi bezpecn¢ provadét kompenzacni a
korektivni cviky

- zvlada zékladni jogove prvky

- vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- uvédomi si dilezitost rozcviceni a
protazeni pted i1 po télesném vykonu

- upeviuje vnimani nutnosti posilovani a
protahovani jednostranné¢ zatéZovanych
svalovych skupin

oslabeni

- zasady bezpecnosti pii cviceni v
téhotenstvi

- cviceni na udrZeni mobility, sily a
rovnovahy

- cviCeni na posileni zddového svalstva jako
prevence bolesti zad a problémi s drzenim
téla

- j6ga pro tehotné, cviceni na mici, stre¢ink
Télesna cviceni

- pofadova

- vSestranné rozvijejici

- kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, aj.

- 0SV0ji si plavecké zptisoby

- chape dulezitost plavani i v Kritickych
situacich

- zachrana tonouciho

- ovlada techniku bezpecné jizdy na kole

v lehkém terénu i na silnici

- umi uplatnit zdsady bezpecného pohybu
Vv silni¢nim provozu jako cyklista

- rozviji svou fyzickou zdatnost pravidelnou
jizdou na kole

- zvladne zékladni lyzatské dovednosti

- rozviji pohybové dovednosti v ptirodnim
prostredi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi
pohybu na sné¢hu

- uplatituje vhodné a bezpecné chovani

V pfirod¢ a v silniénim provozu

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvladé 1 dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé a
presun, pirekonava prekazky

- rozviji sebediivéru a spolupréci ve skupiné
- chape vyznam ptirody pro lidsky Zivot

Pouzita literatura:

Plavani

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

CyKklistika

- zaklady jizdy na kole

- bezpecnost v silni¢nim provozu

- terénni jizda

LyZovani (podle podminek Skoly)

- zéklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyZovani (volna,
klasicka)

- sjezd z mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakon€eny zavodem
Vv béhu na lyZich

Turistika a pobyt v piirodé

-ochrana ptirody, bezpe¢nost pii pohybu v
terénu

- orientace v terénu

- orientacni b&éh

- pe&si turistika

- hry v terénu

20

Hrabinec Jifi: Télesna vychova na 2. stupni ZS

Jaroslav Buchtel: Odbijena
Vilém Kantirek: Pravidla lehké atletiky

Strnad Pavel, Prajerova Kvéta: Zdravotni télesnad vychova

Ucebni osnovu zpracoval: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova
INFORMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feseni nejriznéjsich zivotnich situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s
feSenim jednoduchych informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispivda k porozuméni svétu pocitaci a informacnich systému, tim
usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci obsah tohoto oboru.

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho ueni 1 zapojeni absolventid do
spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zdki z jejich neformdlnich vzdé€lavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakti i formovani jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce rtiznych pfedméth tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit se s
nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.

Charakteristika udiva

Piedmét informatika vychazi z obsahového okruhu vzdélavani digitalni technologie
v platném RVP. Naplnéni hlavniho cile je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula. Informatické vzdelavani vede zaky
k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji
informatického mysleni zak®, které uplatni pii feSeni 1 neinformatickych problémi. V
odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potifebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Ptedmét se vyucuje v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Ucivo zahrnuje tematické celky — data a informace, vyvoj, testovani a provoz systému,
informacni systémy a digitalni technologie.

Z4ci se naudi, jak spravné zachéazet s daty a informacemi. Budou umét rozpoznat riizné typy
dat a informaci ve svém okoli, nauci se, jak data bezpecn¢ ukladat, sdilet a chranit pred
zneuzitim. Dulezité je, aby zaci rozuméli tomu, jak data pomahaji v kazdodennim zivoté a
préaci.

Metody a formy vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda prakticka, do které vstupuje metoda ustni — vyklad,
fizeny rozhovor, diskuse. Praktické ovéfovani poskytnutych informaci vlastni praci na
pocitaci, ptipadné chyby pfi praci jsou vyu€ujicim vysvétleny a odstranény.
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Diiraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Nové poznatky si zakyné
upevnuje aplikaci praktickych ukoll, které jsou tematicky vybirany podle oboru vzdé€lani.
Zakyné jsou vedeny k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celkt je probirano od jednodu$$iho k naroénéjSimu — formou spiraly.
Timto neustalym opakovanim ukont a pouzivanim dovednosti se omezi zapominadni a naopak
se budou postupné rozvijet a rozsifovat dalsi znalosti a dovednosti.

Zpusoby hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem formou tustniho zkouSeni s praktickym
oveéfrenim védomosti na pocitaci. Hodnoti se stupenl osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo
V praxi, samostatnost, iroven vyjadiovani.

Hodnoti se i ptistup k plnéni zadanych tkoltl. Zakyné se uéi kriticky hodnotit vysledky své
prace.
Slovné je zakyné hodnocena v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo

skupinové zpracovani tkold na PC. Znamkou je zZakyné ohodnocena pii kontrolnim ovéfovani
védomosti.

Prinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Digitalni kompetence chapeme jako prurezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zaka plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zékladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pti nejriznéjsich ¢innostech, pii
feSeni nejriznéjsich problémii.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii.

-V obcanském vzdélavacim zakladu jsou zdci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuZzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feSeni svych probléma osobniho, pravniho a
socidlniho charakteru, pfi ziskdvani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt.

-  Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité.

-V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvotfivych
¢innostech schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfii digitalni
tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni
pfi feSeni 1 neinformatickych problémd.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- srozumitelné formulovat své znalosti a myslenky, ti¢astnit se diskuse, vhodné reagovat na
nazory ostatnich, zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné souvisly text véetné odborné
terminologie (kompetence komunikativni)

- adaptovat se na pracovni prostiedi, pracovat samostatné i v tymu, samostatné plnit tikoly,
zakyné formuluje své nazory a je schopna vyslechnout nazory druhych (kompetence
personalni a socialni)

- vyuzit ziskanych védomosti, volit metody a prostiedky vhodné ke splnéni ukoli
(kompetence k FeSeni problémii)

Piinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit zakyné znalostmi, které jim pomohou vyuzit
svych odbornych piedpokladi pro uspesné uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét — cilem je naudit zakyng ziskavat nové poznatky v praktickém Zivoté
pomoci informaci z internetu, fesit praktické tikoly pomoci ziskanych védomosti ve vyuce
Clovék a Zivotni prostiedi — zakyné vést k hospodarnému jednani, dbat na bezpeénost prace
a ochranu zdravi, zakyné¢ pochopi vyznam Zzivotniho prostfedi pro spole¢nost, likvidaci
elektroodpadu budou chépat jako neopomenutelny zdroj druhotnych surovin.
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Ro¢nik: 1.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

. Yok " Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
Z4k: 1. Data a informace 10
-uvede piiklady dat ve svém okoli a ve -ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
svém oboru; uvede piiklady zdroji dat a | obecné a v pocitaci;
informaci; vyslovuje odpovédi na -chyby v interpretacich dat;
zaklad¢ dat
-rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. | Kédovani a pirenos dat
dle ptipony souboru a pouziva rizné -velikost souboru, bity a bajty;
datoveé typy s ohledem na néaroky na -z4znam, prenos a distribuce dat a
uloZeni a sdileni informaci v digitalni podobg;
-vlastnimi slovy popiSe konkrétni
problém, ur¢i, co k nému jiz vi a jaké Modelovani
informace bude potiebovat k jeho feseni, | -model jako zjednoduseni reality
k popisu pouziva grafické znazornéni (schéma, graf, diagram, pojmova a
-rozpozna razné modely, které mySlenkova mapa);
reprezentuji tutéz skute¢nost, najde
chybu v modelu a ve vlastnim modelu
chybu opravi
2. VVyvoj, testovani a provoz software 10
- piecte textovy nebo symbolicky zapis Navrh programu
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky | -formulace dlohy, vstup, vystup,
- rozd¢€li problém ze svého oboru na podminky feSeni; rozdéleni problému na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky k | ¢asti, identifikace opakujicich se vzori a
Jejich feseni mist pro rozhodovani;
- rozpozna, ze dva rizné algoritmy mohou | _rizné zapisy posloupnosti prikazi
vyfesit stejny problém; upravi navrzeny | (algoritmu) k feseni problému z praxe,
postup pro obdobny problém jednotlivé kroky a jejich ndvaznost;
- ovéﬁ spravnost jim upra\ieného pqstupvu, Zaklady tvorby programu
otestuje program; rozpoznd a opravi v ném | _ .4 jednoduchého a prehledného
chybu )
L . ] programu;

-V blokovée oyentovanem prvo’gr’amovamrn | “hledani chyb ve vlastnim programu:
jazyce sestavi program; pouziva opakovani I s

9 ; -autorstvi a licence programu,
a vetveni programu
- vysvétli ucel informacnich systému, které | 3. Informacni systémy 12

pouziva, a identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy mezi nimi;

- ur¢i svou uzivatelskou roli v informa¢nim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

- pro vymezeny problém sestavi tabulku;
- vyhledava, vklada, upravuje data pies
uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje (v
jednoduchych ptipadech) zdznamy v
tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych datech
a opravi je;

- informacni systémy vyuzivané

v oboru- ucel, jeho uzivatelé a jejich
opravnéni;

- tabulka, jeji struktura- vlastni data
(zdznamy) a jejich typ a popis (atributy);
- fazeni a filtrovani dat pfi hledani
odpovédi na polozené otazky;

- postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu;

- tvorba evidence dat
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Ro¢nik: 2.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni;
- rozliSuje operacni systém,
piredinstalované a dalsi aplikace;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- vysvétli vyznam propojeni digitalnich
zafizeni v sitich, uvede ptiklady siti a
rozpoznd zpusob propojeni digitalnich
zafizeni do pocitacové sit¢;

- rozpozna podezielé chovani digitalnich
zafizeni a pozada o pomoc;

- uvédomuje si mozna nebezpeci a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pfi
praci s digitalnimi technologiemi,
dodrzuje tad a pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi, kde
pracuje, respektuje bezpecnostni

nastaveni ve svych digitalnich zafizenich.

4. Digitalni technologie

- soucasna vypocetni zatizeni, zékladni
komponenty;

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie,
porty;

- operacni systém, jeho funkce a typy;
- aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napt.: textovy editor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

- typy pocitacovych siti;

Bezpecnost v digitalnim prostiredi
-zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir);

- sociometrické metody utokil na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly)

- digitalni identita, elektronicky podpis
eGoverment a statni informacni systémy;
-digitalni stopa- védoma a nevédoma,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii;

Sledovani uZivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu

32

Ucebnice:

Dan Lessner, Ph.D., Mgr. Martin Lana, Mgr. Michala Podrazk4 Tomkova, Mgr. Jifi Haut:
Zéklady informatiky pro stiedni Skoly; schvalilo MSMT ¢. j.: MSMT-34070/2021-6

Uc€ebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY ZAHRADNICKE VYROBY

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je naucit zdkyn¢ poznavat zdkladni podminky zahradnické vyroby, aby
mohly v praxi vytvafet pfiznivé podminky pro rGst a  vyvin  rostlin.
Nedilnou soucasti predmétu jsou otdzky bezpecnosti prace, ochrany zdravi pii praci i
zhodnoceni vlivu zahradnické vyroby na Zivotni prostiedi.
Vyrazné ekologické pojeti pfedmétu umoziuje hlubsi chapani vztahl v ptirode.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - zaklady zahradnické produkce. U¢ivo je
zatazeno do prvniho i druhého ro¢niku po jedné vyucovaci hodiné.

Vyucovaci pfedmét poskytuje zdkynim piehledné védomosti o vegetacnim prostredi rostlin, o
zemindch pouzivanych v zahradnictvi, o vyzivé rostlin a zpracovani pidy. Jsou v ném téz
zafazeny tematické celky o ochrané rostlin proti chorobdm a Skiidciim, o rozmnoZovani
rostlin, o jejich péstovani a oSetfovani na trvalém stanovisti.

Ucivo tohoto pfedmétu je vychozim pro odborné zahradnické predméty.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu zaklady zahradnické vyroby usiluje o formovani pozitivniho postoje
Kk vyuzivani rostlin v tvorbé krajiny, exteriérd a interiérl, o rozvoj piedstavivosti a estetického
citéni.

Ve vyuce budou piedavany zakynim informace formou vykladu, vysvétlovani, popisu na zakladé
zésady pfimétfenosti, nazornosti a individualniho ptistupu. PouZivanymi metodami jsou ftizeny
rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem. Vyuka je dopliiovana nazornymi pomickami -
obrazy, odbornymi casopisy, videozaznamy, -elektronickou projekci. Vyucovani probiha
frontaln¢, skupinové i individualni formou.

Zpusob hodnoceni Zakyni

V hodnoceni je vedle samotného prokdzani védomosti zakyni sledovana jesté aplikace
znalosti, samostatnost pii praci, schopnost prace vtymu, tvofivy piistup k ukolim,
komunika¢ni dovednosti, feSeni problémi, pificemz v téchto oblastech jde predevSim o
hodnoceni  vramci individudlnich  pfedpokladi a vloh jednotlivych  Zakyni.
Pti hodnoceni bude vyuZivano nejen individualni Gstni a pisemné zkouSeni, ale 1 samostatna
prace zakyni. Uroven zdkynémi ziskanych znalosti a védomosti je hodnocena dle
klasifika¢niho tadu skoly.
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Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni - pfedmét sméfuje k tomu, aby absolventky byly schopny porozumét
zadani ukola nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému.
Komunikativni kompetence - pfedmét sméfuje k tomu, aby zakyné byly schopny podle
svych moznosti vyjadfovat se v pisemné i ustni form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i
pracovnich situacich.

Kompetence K FeSeni problémi - Zakyné fesi problémy kazdodenniho Zivota, hodnoti rtizné
zpusoby feSeni probléma =z hlediska jejich spravnosti a efektivity, predchazi moznym
problémum ve $kole i v bézném zivote.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zzikyné jednd odpovédn€, samostatné a
iniciativng, respektuje ostatni zakyne.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - pfredmét sméfuje k tomu, aby absolventky byly
schopny podle svych moznosti vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro
uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje rozhled zdkyné€, napomahd rozvoji
osobnosti, u¢i Zakyni diskutovat o odbornych tématech piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani.

Clovék a svét prace - vyuka rozsifuje informace k usnadnéni rozhodovani pii profesni
orientaci, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventti na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostiedi - zdkyné jsou vedeny k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve
kterém ziji, uvédomuji si postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot.
Clovék a digitalni svét - slouzi predevsim v oblasti ziskavéani informaci a schopnosti
efektivné s nimi pracovat, vyuziva potfebné nebo vhodné digitalni nastroje.
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Ro¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledk délavani Rozpis uéi .
ysledKy vzdadclavani 0Zpis uciva hodin
- definuje vyznam a ukoly zahradnické Zahradnicka vyroba 4
vyroby

- vysvétli vyznam fenologie
- definuje vegetacni Cinitele

- vymezi pojem pida Pida a zahradnické zeminy 8
- uvede vlastnosti pudy a jeji slozeni

- vysvétli vyznam plidni reakce

- objasni puidotvorny proces

- vyjmenuje a charakterizuje zahr. zeminy
- zdivodni pouziti substratt

- popise prace zékladniho zpracovani Zpracovani pady 10
pady

- vysvétli vyznam téchto praci

- zhodnoti vhodnost jejich pouZiti

- uvede prace pro pfedsetovou piipravu
pudy

- charakterizuje a zdiivodni jednotlivé
prace

- definuje zékonitosti vyzivy rostlin VyzZiva a hnojeni rostlin 10
- vysvétli princip piijmu Zivin rostlinou
- objasni funkci Zivin

- vyjmenuje a charakterizuje hnojiva
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Ro¢nik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocéet
hodin

klimatologie

definuje pojem meteorologie a

objasni vliv ovzdusi na péstovani rostlin
charakterizuje pocasi a podnebi CR
vysvétli vyznam fenologie

definuje vegetacni Cinitele

Prostiedi pro péstovani rostlin

vyjmenuje a charakterizuje hnojiva
vysvétli zadkladni rozdéleni hnojiv
orientuje se v pouzivani hnojiv
navrhuje spravné pouzivani hnojiv
popise BOZP pfti pouzivani hnojiv

VyZziva a hnojeni rostlin

vymezi pojem osiva a sadby

popise predosevni piipravu semen
navrhne dobu, zptsob a techniku vysevu
navrhne dobu, zpisob a techniku

vysadby

Vysev a vysadba rostlin

obh4ji postup oSetfovani vysevi a
vysadeb

vysvétli pojem prepichovani, hrnkovani
a balickovani

- uvede jednotlivé kroky oSetfovani
rostlin - zavlaha, kypfeni, pleti a
jednoceni

vysvétli pojmy hnojeni a pfihnojovani
posoudi zptsob likvidace plevelil

OSetfovani rostlin

uvede vyznam a Ukoly ochrany rostlin
zna rozdil mechanické a chemické
ochrany

charakterizuje choroby rostlin
vyjmenuje Sktidce rostlin

odtvodni dodrZzovani BOZP pfi
chemické ochrang rostlin

vysvétli pojmy herbicidy, fungicidy a
insekticidy

Ochrana rostlin

Pouzita literatura:
Pokorny J.: Zaklady zahradnické vyroby pro OU, Praha Septima 2003, ISBN 80-7216-181-4
Rod J.: Choroby zeleniny

Ucebni osnovu zpracoval: Jifi Konvicka
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Ucebni osnova predmétu
KVETINARSTVi

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu kvétinafstvi je v té€sné soucinnosti se zdklady botaniky a
s odbornym vycvikem poskytnout zakynim odborné teoretické védomosti z oblasti
venkovniho i sklenikového kvétinafstvi a polozit tim zdklady pro dal$i zvySovani jejich
odborné kvalifikace. Zakyné ziskaji znalosti v otazkach morfologie a anatomie rostlin,
seznamuji se se zakladnim sortimentem venkovnich a sklenikovych kvétin, jejich mnozenim,
oSetfovanim a pouzitim. V pfedmétu Zakyné pochopi vyznam kvétin jako soucasti obytného,
pracovniho, spolecenského a rekreacniho prostedi. Soucasti pfedmétu jsou i znalosti z oblasti
rychlirenského kvétinarstvi a ochrany rostlin.

Charakteristika uéiva

Utivo v pfedmétu kvétinaistvi navazuje na znalosti ZS a predmét zaklady botaniky, zaklady
zahradnické vyroby a stroje a zafizeni. Souvisi (prolina se) s piedméty zelinaistvi, sadovnictvi
a krajinafstvi.

Jde zejména o pochopeni souvislosti pozadavki venkovnich a sklenikovych rostlin s
podminkami jejich ptivodniho vyskytu a podminek, ve kterych je péstujeme. Soucasti
predmétu je i problematika rentability péstovani souvisejici zejména s naklady na energie,
péstitelska zatizeni, pracovni silu a to zejména pii rychleni kvétin. Nedilnou soucasti této
problematiky je bezpecnost a ochrana zdravi pifi praci, zadsady hygieny prace a pozZarni
prevence.

Predmét se vyucuje 2 hodiny tydné v prvnim roc¢niku a ve druhém ro¢niku.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatna i skupinova prace, metoda vykladu, ndzoru, rozhovoru, fizené
diskuse, sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat
rizné informace z médii (televize, tisk, internet). Vyucovani je obohaceno o exkurze do
zahradnickych provozi i prodejen a navstévy zahradnickych akci.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim #adem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na zaklad¢ ustniho 1 pisemného projevu. Pfi hodnoceni se uplatiuje
sebehodnoceni, kolektivni a individudlni pfistup k zakynim (k Zzékynim se specifickymi
vzdélavacimi potiebami se piistupuje individudlng).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zakyné s poruchami chovani, spo¢iva prace s nimi pfedevsim
ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedkti a sméfuje predevsim k jejich
motivaci ke studiu.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni:

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

- vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jednani

- naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdGvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

- redln¢ a kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze i
nedostatky a pracovat samy na sob¢

- planovat sviij zivot a zapojeni se do pracovniho procesu, adaptovat se na pracovni prostiedi
a nové pozadavky

- efektivné se ucit a ke svému uceni vyuzivat zkusSenosti jinych lidi

- umét pracovat samostatn¢ i v tymu, ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- uznavat autoritu nadiizenych

K pracovnimu uplatnéni:

- ziskat pozitivni vztah ke zvolenému povolani a k praci jako druhu lidské aktivity

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach, sezndmit se se zasadami vhodné komunikace s potencialnimi
zame¢stnavateli

K finan¢ni gramotnosti:

-osvojit si védomosti potfebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného rozpoctu,
k vyuzivani spoficich, tvérovych a pojistovacich produkta.

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — zakyné jsou vedeny ke vhodné mife
sebevédomi a schopnosti moralniho Gsudku, ke hledani kompromist mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych
médiich (kriticky hodnotit) a kuvazlivému ptemysleni o materialnich a duchovnich
hodnotach, jsou schopny se piiméfené vyjadiovat (Gstné i pisemné) k probranym
komunika¢nim situacim.

Clovék a Zivotni prostfedi — 7ikynd jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepsimu
porozuméni, kucté kzivé i nezivé piirodé a k hospodarnému jednéni, které souvisi
s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace — zakyng jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrZzovat pracovni povinnosti a vychazet se svymi
budoucimi kolegy a nadfizenymi.

Clovék a digitalni svét— zakyné jsou schopny vyuZivat zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace jako podporu pro piedmét, vyuzivat informace z otevienych zdroji
(internet), vyuzivat vhodné nebo potiebné digitalni nastroje
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Ro¢nik: 1.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zaklady zahradnické botaniky 15
-provadi zakladni botanicka - morfologie
pozorovani; - rozmnozovani
- vysvétli podstatu generativniho a | - hlavni zastupci rostlinné fise
vegetativniho mnozeni rostlin a
uvadi praktické ptiklady;
- ur¢i a charakterizuje
nejvyznamnéjsi zahradnické taxony
RozmnoZovani okrasnych rostlin 19
- ptedvede zakladni zptsoby - generativni a vegetativni mnoZeni, jeho
rozmnozovani okrasnych rostlin; specifika u riznych skupin kvétin
- provede obvykly zptisob mnozeni |- ¢innosti v okrasné $kolce,
u stézejniho sortimentu kvétin - prace pfi péstovani mladych kvétin,
- oSetiuje mlady okrasny material;
-seznami se s ¢innosti v okrasné
Skolce
Technologie péstovani okrasnych rostlin 20
- pomaha pfi vysadbé, oSetfovani - pé€stovani letnicek, dvouletek, trvalek,
a péstovani zakladniho sortimentu | cibulnatych a hliznatych kvétin
venkovnich a sklenikovych kvétin | - péstovani sklenikovych kvétin okrasnych
listem 1 kvétem
Ochrana rostlin 5
- urCuje vybrané choroby a Skidce |- choroby a Skidci rostlin
rostlin; - zpusoby ochrany rostlin
- pomaha pfi aplikaci pfipravenych
posttikovych smési pii dodrzeni
zésad BOZP;
Péstebni prostredi rostlin 10
- orientuje se v zahradnickych - zahradnické substraty
substratech - Uprava prosttedi pro rostliny v pritbé¢hu
— vybira vhodné substraty; vegetacniho obdobi a jejich osetiovani
- peCuje o rostliny v péstebnich - hnojeni a hnojiva vhodna pfi péstovani kvétin
prostorach
- vyjmenuje vyznamna pramyslova
a organickd hnojiva vhodna pfti
péstovani kvétin
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- pomaha pfi aplikaci pevnych a
kapalnych hnojiv a dodrzuje ptitom
ptislusné pracovni postupy a BOZP;

- pii praci uplatiuje nekteré
estetické zasady;

- vytvari jednoduché vazby

k riznym uceliim a piilezitostem.

Vazaéské a aranzérské ¢innosti
- estetické zakonitosti

- vazaCské a aranzérské techniky
- material: pfirodni a um¢ly

- finan¢ni rozdily

10
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Poéet hodin celkem: 64

- pfi praci uplatiiuje nékteré estetické
zasady

- vytvaii jednoduché vazby k riznym
uceliim a piileZitostem

- esteticke zakonitosti

- vazacCské a aranZérské techniky
- urovani cen hotovych vyrobk
- zpusoby prodeje

Vystupy Zakyné U¢ivo Hodiny
Zaklady zahradnické botaniky 5
- urci a charakterizuje nejvyznamné;jsi - hlavni zastupci rostlinné fise
zahradnické taxony
RozmnoZovani okrasnych rostlin |10
- provede obvykly zpiisob mnozeni u - generativni a vegetativni mnoZeni
stézejniho sortimentu okrasnych difevin; | okrasnych dievin
- seznami se s postupem dobyvani -dobyvani dievin, baleni a expedice
a expedici dfevin
Technologie péstovani okrasnych |14
rostlin
- urcuje a charakterizuje nejvyznamnéjsi | péstovani dvouletek, trvalek,
taxony okrasnych rostlin; cibulnatych a hliznatych kvétin
- sortimenty okrasnych rostlin
popinavych dfevin;
Ochrana rostlin 10
- ur€uje vyznamné plevele; - plevele
- vyjmenuje skupiny pesticidi - pesticidy
Péstebni prostiedi rostlin 10
- vyjmenuje vyznamna pramyslova a - zahradnické substraty
organicka hnojiva; vhodna pfti péstovani |- hnojeni a hnojiva
kvétin
- pomaha pfi aplikaci pevnych a
kapalnych hnojiv a dodrzuje pfitom
pfislusné pracovni postupy a BOZP;
Vazacéské a aranzérské ¢innosti 15

Ucgebnice:

Pippalova E.: Kvétinafstvi pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN

80-7216-167-9

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova
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Ucebni osnova predmétu

ZELINARSTVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem piedmétu zelinafstvi je v tésné soucinnosti s odbornym vycvikem poskytnout
zakynim odborné teoretické védomosti z oblasti venkovniho i sklenikového zelinafstvi a
polozit tim zaklady pro dalii zvy$ovani jejich odborné kvalifikace. Zakyné se seznamuiji
S polnim péstovanim zeleniny a také s rychlenim zeleniny ve skleniku. Soucasti predmétu je i
znalost skladovani a zpracovani zeleniny.

Cilem pfedmétu zelinafstvi je naucit zadkyné technologiim péstovani jednotlivych druht
zelenin, technologii rychleni zeleniny véetné pfedpéstovani zeleninové sadby, vysadby sadby
na konecné stanovisté, oSetfovani zeleniny na trvalém stanovisti, sklizn€, poskliziiového
oSetfeni a skladovani zeleniny.

Charakteristika udiva

Ugivo v pfedmétu zelinafstvi navazuje na znalosti ZS a pfedmét zéklady zahradnické vyroby
a stroje a zafizeni. Jedna se zejména o rychleni, pfirychlovani a dorychlovani zelenin, naroky
zeleniny na ptidu a prostredi.

Nedilnou soucasti této problematiky je bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, zasady hygieny
prace a pozarni prevence.

Pfedmét zelinafstvi se vyucuje v 1. i ve 2. ro¢niku jednu hodinu tydné v kazdém ro¢niku.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatna 1 skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, fizené diskuse,
sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat riizné
informace z médii (televize, tisk, internet). Wucovani je obohaceno o exkurze do
zahradnickych provozi i prodejen a navstévy zahradnickych akei.

Zpusob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na zaklad¢ ustniho 1 pisemného projevu. Pfi hodnoceni se uplatiuje
sebehodnoceni, kolektivni a individudlni pfistup k Zdkynim (k Z&kynim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami se ptistupuje individualng).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zakyné s poruchami chovani, spo¢iva prace s nimi predevsim
ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedki a smétuje predevsim k jejich
motivaci ke studiu.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni:

- vyjadfovat se pifiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- své mySlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

- vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jednani

- naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

- redln¢ a kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat samy na sob¢

- planovat sviij zivot a zapojeni se do pracovniho procesu, adaptovat se na pracovni prostiedi
a nové pozadavky

- efektivné se ucit a ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi

- umét pracovat samostatn¢ i v tymu, ptfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly

- uznavat autoritu nadfizenych

K pracovnimu uplatnéni:

- ziskat pozitivni vztah ke zvolenému povoléni a k praci jako druhu lidské aktivity

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach, sezndmit se se zasadami vhodné komunikace s potencialnimi
zameéstnavateli

K finan¢ni gramotnosti:

-osvojit si védomosti pottebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného rozpoctu,
k vyuzivani spoficich, uvérovych a pojistovacich produktu.

Piinos pfedmétu k aplikaci praiezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — Zidkyné jsou vedeny ke vhodné mife
sebevédomi a schopnosti moralniho tisudku, ke hledani kompromist mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému pfemysleni o materialnich a duchovnich hodnotach, jsou
schopny se pifiméten¢ vyjadiovat (ustn€ i pisemné) k probranym komunikacnim situacim.
Clovék a Zivotni prostiedi — 7ikyné jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepsimu
porozuméni, kucté kzivé i nezivé piirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi
s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace — zakyng jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet se svymi
budoucimi kolegy a nadfizenymi.

Clovék a digitalni svét — zikyn& jsou schopny vyuzivat zakladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace jako podporu pro piedmét, vyuzivat informace z otevienych zdroji
(internet), efektivné vyuzivat vhodné nebo potiebné digitalni nastroje
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Roé¢nik: 1.
Rozpis uc¢iva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
, e . v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- charakterizuje vyznam zeleniny pro ~ Vyznam zeleniny 12
zdravi ¢lovéka Podminky pro péstovani zeleniny
- jmenuje naroky na prostfedi zeleniny  Rozdéleni zeleniny
- zna zakladni rozd¢leni zeleniny do Zelinéiské pudy a zeminy
skupin Vyziva hnojeni zeleniny
- definuje rozd¢leni zelinaiskych pud a  Stavby v zelinaiské vyrobé
zemin Vybaveni zelinafského podniku
- popiSe zékladni stavby a vybaveni Rychleni a ptirychlovéni zeleniny
zelinaiského podniku
- umi popsat rychleni a ptirychlovani
zeleniny
- urcuje zakladni sortiment semen a Péstovani zeleniny 10
sadby zeleniny Osivo a sadba
- vysvétli oSetfovani generativné Generativni a vegetativni rozmnozovani
rozmnozenych zakladnich druhd zelenin v krytych prostorach i v polnich
zeleniny podminkach
- popiSe péci o vegetativné mnozené Vysadba a jeji oSetieni
druhy zeleniny (hlavné bylinky)
- provadi vysadbu zeleniny na trvalé
stanovisté
- zna naroky na prostfedi zeleniny Technologie péstovani zeleniny 6
- umi vysvétlit péstovani a oSettovani  Podminky pro zelinatskou vyrobu
stéZejnich skupin zeleninovych druht  Technologie péstovani hlavnich skupin
- zvlad4 ptipravu rychlené a zeleniny na trvalém stanovisti
ptirychlované zeleniny Technologie oSetfovani venkovnich
porostl
Rychlené a ptirychlované zeleniny
- popise sklizen zeleniny, jeji Skliziiové a navazujici prace 4

posklizinovou upravu, skladovani a
expedici

Poznavani zakladniho trzniho sortimentu
ovoce

Sklizen ovoce a zeleniny

Trzni Gprava a skladovani ovoce a
zeleniny

Technologie mostovani
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Rocnik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
X e e .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

dodrzuje péstitelské postupy a zasady  Kost’alova zelenina 6
voli vhodné terminy vysevl a vysadeb  Charakteristika jednotlivych kost'alovin,

pro jednotlivé odrady v zavislosti na odrady, pouziti v kuchyni

délce vegetacni doby Predpéstovani sadby a vysadba

zna spravna stadia a zplisoby sklizné a  Pfimé vysevy

poskliznové trzni upravy Osetfovani béhem vegetace

diagnostikuje nejdulezitéjsi choroby a  Sklizen kost'alovin

Sktidce a navrhuje nejucinnéjsi zpisoby Mechanizace pfi péstovani kostalovin

ochrany Choroby a sktdci kost'alovin

Zna zpusoby zpracovani a moznosti Moznosti skladovani a zpracovani

skladovani

dodrzuje péstitelské postupy a zasady  Listova zelenina 4
voli vhodné terminy vysevi a vysadeb  Charakteristika jednotlivych listovych

pro jednotlivé odrudy v zavislosti na zelenin, odrady, pouziti v kuchyni

délce vegetacni doby Piedpéstovani sadby a vysadba

zna spravna stadia a zpiisoby sklizné¢ a  Pfimé vysevy
poskliziiové trzni tpravy Osetfovani béhem vegetace

diagnostikuje nejdulezitéjsi choroby a  Sklizen listovych zelenin

Sktidce a navrhuje nejucinngjsi zpisoby Mechanizace pfi péstovani listovych

ochrany zelenin

zna zplsoby zpracovani a moznosti Choroby a sktdci listovych zelenin

skladovani Moznosti skladovani a zpracovani

dodrzuje péstitelské postupy a zasady ~ Koienova zelenina 5
voli vhodné terminy vysevil a vysadeb  Charakteristika jednotlivych druhti

pro jednotlivé odrudy v zavislosti na kofenové zeleniny, odridy, pouZiti

délce vegetacni doby v kuchyni

znd spravna stadia a zpiisoby sklizné a  Pfedpéstovani sadby a vysadba

poskliziiové trzni Upravy Piimé vysevy

diagnostikuje nejdilezitéjsi choroby a  OSetfovani béhem vegetace

Skudce a navrhuje nejucinnéjsi zpusoby  Sklizen kofenovych zelenin

ochrany Mechanizace pii pé€stovani kofenovych

zna zpusoby zpracovani a moznosti zelenin

skladovani Choroby a sktdci kotenovych zelenin

MozZnosti skladovani a zpracovani
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- dodrzuje péstitelské postupy a zasady

- voli vhodné terminy vysevl a vysadeb
pro jednotlivé odrudy v zavislosti na
délce vegetacni doby

- zna spravna stadia a zplsoby sklizné a
poskliziiové trzni upravy

vvvvvv

Sktidce a navrhuje nejucinnéjsi zptisoby

ochrany
- zna zpusoby zpracovani a moznosti
skladovani

- dodrzuje péstitelské postupy a zasady

- voli vhodné terminy vysevl a vysadeb
pro jednotlivé odrady v zavislosti na
délce vegetacni doby

- znd spravna stadia a zpusoby sklizn¢ a
posklizitové trzni Gpravy

vvvvvv

Sktidce a navrhuje nejucinnéjsi zptsoby

ochrany
- znd zpusoby zpracovani a moznosti
skladovani

Luskova zelenina

Charakteristika jednotlivych luskovych
zelenin, odrudy, pouziti v kuchyni
Predpéstovani sadby a vysadba
Pfime vysevy

Osetrovani béhem vegetace

Sklizen luskovych zelenin
Mechanizace pii péstovani luskovych
zelenin

Choroby a sktidci luskovych zelenin
Moznosti skladovani a zpracovani

Plodova zelenina

Charakteristika jednotlivych plodovych
zelenin, odrady, pouziti v kuchyni
Predpéstovani sadby a vysadba

Ptimé vysevy

OSetfovani béhem vegetace

Sklizen plodovych zelenin
Mechanizace pii péstovani plodovych
zelenin

Choroby a sktidci plodovych zelenin
MozZnosti skladovani a zpracovani

- dodrzuje péstitelské postupy a zasady

- voli vhodné terminy vysevi a vysadeb
pro jednotlivé odrudy v zavislosti na
délce vegetacni doby

- Zna spravna stadia a zpusoby sklizné a
poskliziiové trzni Gpravy

vvvvvv

Sktidce a navrhuje nejucinnéjsi zpusoby

ochrany
- znd zpUsoby zpracovani a moznosti
skladovani

- dodrzuje péstitelské postupy a zasady

- voli vhodné terminy vysevl a vysadeb
pro jednotlivé odrudy v zavislosti na
délce vegetacni doby

- zna spravna stadia a zplsoby sklizné a
posklizilové trZzni Gpravy
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Cibulova zelenina

Charakteristika jednotlivych cibulovych
zelenin, odrady, pouziti v kuchyni
Predpéstovani sadby a vysadba

Piimé vysevy

Osetfovani béhem vegetace

Sklizen cibulovych zelenin
Mechanizace pti péstovani cibulovych
zelenin

Choroby a sktdci cibulovych zelenin
Moznosti skladovani a zpracovani

Koreninova zelenina

Charakteristika jednotlivych kofeninovych
zelenin, odrudy, pouziti v kuchyni
Ptedpéstovani sadby a vysadba

Ptimé vysevy

Osetfovani béhem vegetace
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vvvvvv

Sktidce a navrhuje nejucinnéjsi zpisoby

ochrany
- zna zpusoby zpracovani a moznosti
skladovani

Sklizen kotfeninovych zelenin
Mechanizace pii péstovani kofeninovych
zelenin

Choroby a sktidci kofeninovych zelenin
Moznosti skladovani a zpracovani

Pouzita literatura:

Pokorny J.: Zelinatstvi pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN

80-7216-159-8

Ucebni osnovu zpracoval: Jifi Konvicka
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Ucebni osnova predmétu
KRAJINARSTVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

V pfedmétu krajinaiské Cinnosti si zakyné osvoji zékladni teoretické poznatky o zakladéani a
udrzbé sadovnickych a krajinaiskych uprav. Cilem predmétu je pochopeni vyznamu okrasné
zelen€ jako nedilné soucasti zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva

Utivo v predmétu krajinafstvi navazuje na znalosti ZS. Prolind se stématy z oboru
sadovnictvi, kvétinai'stvi a ovocnictvi. Jedna se predevsim o zakladni dendrologické znalosti,
praci s krajinou, pfirodnim prostiedim a jeho wpravou. Zaci v tomto piedmétu ziskavaji
zakladni védomosti jak kombinovat ptfirodni védy, technické dovednosti a estetické citéni,
péci o zelen, zaklddani a Udrzbu zahrad, parkli a vefejnych prostranstvi, rozmnozovani
okrasnych dfevin, naroky dievin na pidu a prostfedi. Obsahem uciva jsou i zakladni znalosti
z ekologie. Nedilnou souc¢ésti této problematiky je bezpecnost a ochrana zdravi pii préci,
zésady hygieny prace a pozarni prevence.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatna i skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, fizené diskuse,
sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat
rizné informace z médii (televize, tisk, internet). Vyucovani je obohaceno o exkurze do
zahradnickych provozil i prodejen a navstévy zahradnickych akei.

r v

Zptsob hodnoceni Zakyni

Z4kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na ziklad¢ ustniho i pisemného projevu. Pii hodnoceni se uplatiuje
sebehodnoceni, kolektivni a individudlni pfistup k zadkynim (k Zakynim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami se piistupuje individualng).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zakyn¢ s poruchami chovani, spo¢iva prace s nimi predevsim
ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedkti a sméfuje predevSim k jejich
motivaci ke studiu.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni:

- vyjadfovat se pifiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- své mySlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

- vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jednani

- naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

- redln¢ a kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat samy na sob¢

- planovat sviij zivot a zapojeni se do pracovniho procesu, adaptovat se na pracovni prostiedi
a nové pozadavky

- efektivné se ucit a ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi

- umét pracovat samostatné i v tymu, ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- uznavat autoritu nadiizenych

K pracovnimu uplatnéni:

- ziskat pozitivni vztah ke zvolenému povolani a k préci jako druhu lidské aktivity

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach, seznamit se se zasadami vhodné komunikace s potencialnimi
zamestnavateli

K finan¢ni gramotnosti:
- osvojit si védomosti pottebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného rozpoctu,
k vyuzivani spoficich, tveérovych a pojistovacich produkta.

Pfinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — zakyné jsou vedeny ke vhodné mife
sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku, ke hledani kompromisii mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materidlnich a duchovnich
hodnotach. Jsou schopny se piiméfené vyjadfovat (Gstné i pisemné) k probranym
komunika¢nim situacim.

Clovék a Zivotni prostfedi — 7ikynd jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepsimu
porozuméni, k ucté kzivé i nezivé piirod¢ a k hospodarnému jednani, které souvisi
s ekologickymi hledisky.
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Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet se svymi
budoucimi kolegy a nadiizenymi.

Clovék a digitalni svét— zakyné jsou schopny vyuZivat zakladni a aplikaéni programové

vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, vyuzivat informace z otevienych zdroja
(internet), vyuzivat vhodné nebo potiebné digitalni nastroje
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Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocéet hodin celkem: 32

- seznami se zakladanim, oSetfovanim
a udrzbou travnikovych ploch;

- zakladani a udrzba travniku
- travniky

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo Pocet
hodin
Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
- dodrzuje ustanoveni tykajici se hygiena prace, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci |- pracovnépravni problematika BOZP
a pozarni prevence; -nejcastéjsi druhy trazi a jejich pticiny
- pfi obsluze, bézné Gdrzbé a ¢isténi | -z&klady PP
naradi a zafizeni postupuje v souladu s | -povinnosti zaméstnance
ptedpisy a pracovnimi postupy; a zaméstnavatele pii pracovnim Urazu 5
- uvede priklady bezpecénostnich rizik,
nejcast¢jsi pticiny urazi a jejich
prevenci a v piipad¢ potieby poskytne
prvni pomoc;
- uvede povinnosti pracovnika
1 zamé&stnavatele v piipadé pracovniho
urazu
Zahradnické naradi a zaFizeni 18
- pracuje (orientuje se) se - zahradnické ru¢ni nafadi a noze
zahradnickym néfadim a poméaha - udrzba naradi a zatizeni
(seznami se) s jeho udrzbou - zahradnické stavby
- charakterizuje zakladni zahradnické
stavby;
Clovék a Zivotni prosti-edi 2
- charakterizuje Zivotni prostfedi; - Zivotni prostiedi a jeho vyznam
a seznami se s jeho vyznamem
Sadovnické a krajinarské ¢innosti 7
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci | hygiena prace, poZarni prevence

a pozarni prevence; - pracovnépravni problematika BOZP

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi -nejcastéjsi druhy trazi a jejich pticiny

zahradni techniky, postupuje v souladu | -zaklady PP

s predpisy a pracovnimi postupy; -povinnosti zaméstnance

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, |a zaméstnavatele pfi pracovnim urazu 5

nejcastejsi pric¢iny urazi a jejich
prevenci a v piipad¢ potieby poskytne
prvni pomoc;

- uvede povinnosti pracovnika

1 zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

- pracuje (orientuje se) v zahradnické | Zahradnické naradi a zaFizeni 5
technice a (seznami se s jeji tdrzbou) |-zahradnicka technika

- sezndmi se s pojmem zeleni a se Clovék a Zivotni prostiedi 5
zakladnimi druhy -zelen

- aktivné pouziva vyznam zelen€ pro |- Zivotni prostiedi a jeho slozky

tvorbu zivotniho prostiedi - krajina a parky

- charakterizuje jednotlivé slozky - vliv primyslu a zeméd¢lstvi na zivotni
zivotniho prostiedi; prostredi

- uvadi konkrétni ptiklady ovliviiovani
zivotniho prostiedi.

- seznami se, se zakladanim, Sadovnické a krajinaiské ¢innosti 17
oSetfovanim a udrzbou sadovnickych |- zakladani a udrzba sadovnickych a

a krajinarskych uprav; krajinafskych uprav

-sezndmi se s pojmem sadovnické - sadovnicke plany

plany, s vyznamem sadovnickych - sadovnickeé Upravy

plant a s jejich typem - okrasné Skolkafstvi

- pokousi se sestavit jednoduché plany
trvalkovych zdhont a zahrad.

- seznami se se zpusoby zakladani a
udrzbou cest, zidek a skalek

- generativni a vegetativni mnozeni
okrasného materialu

- rozpoznd a charakterizuje nejCastcjsi
druhy jehli¢nana
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- rozpozna a charakterizuje nejcastéjsi
druhy listnatych stromt

Ucebnice:

Véclav Hurych, Jana Stejskalova, Miroslav Ezechel, Stanislav Svoboda, Romana Michalkova:
Tvorba zelené — sadovnictvi, krajinaistvi, ISBN 978-80-904782-0-6

Dvotacek P.: Sadovnictvi pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-152-0

Schuchman O.: Ovocnictvi, nakladatelstvi SZNK, ISBN 04/44 07-053-88

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Irena Pad’ourkova
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Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Odbornym cilem piedmétu je =ziskani praktickych dovednosti a navykd vedoucich
Kk bezpeénému zvladnuti praci v zahradnickych provozech. Zakyné aplikuji teoretické
védomosti z odbornych predméti v praktickém vycviku, ovétuji ziskané znalosti a
dovednosti, které si osvojily v pfedmétech kvétinaistvi, sadovnictvi, zaklady zahradnické
vyroby, zaklady botaniky, matematika. Pfi vyuce ziskdvaji konkrétnéjsi ptedstavu o
zahradnickém oboru i pozadavcich na pracovniky v redlném pracovnim prostiedi. U¢i se fesit
skute¢né pracovni problémy a komunikovat s lidmi. Odborny vycvik vyrazné prispiva
k vytvateni dobrého poméru k praci, pracovni kazni, vychové k potadku a svédomitosti.
Produktivita prace pomahd u nich vypéstovat osobni zodpovédnost, tvofivou iniciativu a
vztah k materialnim hodnotam. Zakyné& jsou vedeny k dodrzovani zasad sluiného chovani a
profesniho vystupovani, Kk estetickému citéni a kladnému vztahu K Zivotnimu prostiedi.
Odborny vycvik klade diraz na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace, ochranu
zdravi pfi praci a na ochranu zivotniho prostiedi.

Charakteristika uéiva

V odborném vycviku Zakyné aplikuji védomosti ziskané pii teoretickém vyucovani
v odbornych predmétech. Zakyné ziskavaji zakladni odborné znalosti a dovednosti spojené
s praktickym vykonem zahradnice. Odborny vycvik zaujiméa v procesu vyuky zasadni misto,
nebot’ prakticky pfipravuje Zakyni na jeji budouci povolani a vytvaii u ni zaklad profesionalni
zruénosti a dovednosti. V pribéhu dvou let ziskd Zadkyné odborné navyky a zrucnost pii
péstovani kvétin a zeleniny, nauci se pouZzivat rizné druhy ru¢niho zahradnického naradi,
pfipravit pidu a vysazovat okrasné rostliny, pfipravovat kvétinové, vanocni a dusickové
vazby. Provadét fez okrasnych rostlin a ovocnych stromt, podilet se na sadovnickych
Gpravach a udrzbé zelend. Zakyné vykonavaji odborny vycvik na Gstavni zahradé a v ramci
vyuky jezdi na riizné exkurze. (Zahrada Cech - Litoméfice, HOBBY - C. Budgjovice atd.)
Diraz se klade na dodrzovani zasad hygieny a na technologickou kazen za uc¢elem zachovani
kvality. Problematika bezpecnosti prace je obsazena ve vSech tématickych blocich vyuky.

Pojeti vyuky

Odborny vycvik vede zdkyné ktomu, aby pracovaly kvalitné a peclivé, dodrzovaly
technologické postupy, neplytvaly materidlem, dbaly na zasady a predpisy BOZP, dodrzovaly
hygienické predpisy, pracovni rezim, dovedly pracovat v tymu a posuzovat praci ostatnich a
nést kritické ptipominky k préci vlastni. Ve vyuce budou pouzivany specifické metody
s ohledem na individualni potfeby zakyni. Ucitel odborného vycviku se bude snazit o
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maximalni motivaci zékyni. Vyuka probiha ve Skolnich dilnach nebo na ustavni zahrad¢ a to
jak skupinovou, tak i individualni formou.

Zptsob hodnoceni Zakyni

Hodnoceni a klasifikace zakyni je chipana jako soucast vychovného piisobeni a vytvareni
vztahu k oboru. V odborném vycviku je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Pii
hodnoceni se posuzuje kvalita provedené prace, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a
pracovnim ¢innostem, vyuzivani teoretickych znalosti vztahujicich se k osvojovanému
tématu, dodrzovani BOZP a schopnost spoluprace. Nedilnou soucasti hodnoceni je zohlednéni
aktivity, zdjmu o obor, spontanniho zapojovani se do diskuse pii feSeni problému a
samoziejme i chovani v kolektivu.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni - zakyné se podle svych schopnosti a moznosti efektivné u¢i a dovedou
vyhodnocovat sve vysledky i v OV. Vyuzivaji k u¢eni rizné informacni zdroje.
Komunikativni kompetence - Zakyné jsou schopny vyjadiovat se ustné i pisemné ptiméfené
situaci, zpracovavat pisemny material, vysvétlovat a znazoriovat, ¢ist s porozuménim
odborny text, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a
spolecenského chovani.

Kompetence k FeSeni problémi - zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny fesit bézné
pracovni problémy samostatné nebo s pomoci svych uciteld odborného vycviku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zakyné si vytvaieji hodnoty a postoje pro
zivot v demokratické spolecnosti, jsou si védomi dusledkii nedodrZzovani zakont, poruSovani
lidskych prav a svobod. Na vSech pracovistich se uci respektovat osobnost druhych lidi,
spoluodpovidat za bezpecnost a ochranu zdravi svého i ostatnich.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - absolventky maji ptehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru a povolani, maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozSifuje rozhled zakyné€, napomahd rozvoji
osobnosti, u¢i Zakyni diskutovat o odbornych tématech a vhodnymi argumenty podporovat
svoje nazory, respektovat ndzory ostatnich, predchazet otevienym stietim, piijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a snazit se rozvijet své odborné dovednosti s ohledem na
zdravotni omezeni.

Clovék a svét prace - vyuka rozsifuje informace K usnadnéni rozhodovani pii profesni
orientaci a dalS§im vzdélani, poskytuje informace k dobrému uplatnéni absolventek na trhu
prace a poskytuje informace o moznostech dal§iho profesniho ristu.

Clovék a Zivotni prosticedi - zdkyné jsou vedeny pii b&né pracovni &innosti v OV K tvorbé
krajiny, k hospodarnému zachazeni se surovinami, vodou, energiemi, ke spravné manipulaci
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s obaly, jejich likvidaci bez ohrozeni Zivotniho prostiedi, ke téidéni odpadu a k Setrnému
pouzivani Cisticich prostiedki.

Clovék a digitalni svét - predmét slouzi piedevsim v oblasti ziskévani informaci a schopnosti
efektivné s nimi pracovat, zakyn¢ jsou vedeny k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji
pottebnych nebo vhodnych pro odbornou ¢innost
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Roénik: 1
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 576
, CAq - Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zakyné: Seznameni s organizaci $koly,
- se orientuje na odborném vycviku a zvlada bezpecnost prace a
jeho organizaci prot_ipoiérni ochrana,
- nosi pracovni od¢€v a je Cisté upraveny hygiena, prevence
-znd rizil_<a v zahradnické vyrobé¢ a jeji _ seznament 7akii s pracovistdm, 10
prevenc organizaci OV
- zvl&da pomoc jinym osobam - druhy ohrozeni a rizika v
- fidi se zasadami prevence protipozarnimi zahradnické vyrobé
predpisy - zakladni pravni normy BOZP
- je prokazatelné seznamena s kritérii pii - Skolni ?éd .
hodnoceni pracovniho dne na OV i druhy‘urazu o,
. ) y R - Organizace protipozarni ochrany
- je seznamena se Skolnim fadem _ kritéria hodnoceni na OV
Zahradnické zeminy
- vyjmenuje sloZeni kompostu - ptiprava zahradnickych zemin
- vi, co do kompostu nepatii - zakladani a oSetfovani kompostu
- pracuje s jednoduchym néiadim - zakladani pafenist’ 20
- dodrzuje pracovni postup
- dba na bezpecnost prace
- zna postup pii zakladani patfenisté
Zpracovani pudy
- rozliSuje druhy ry¢i, podzimni a jarni ryti - ryti piidy a zaryvani organické
- provede ryti pozemka hmoty 38
- ptipravi pozemek pro vysev, vysadbu - Uprava pudy pied vysevem
- pouziva spravnou techniku pti zpracovani nebo pied vysadbou
pudy ru¢nim nafadim - zpracovani pidy ruénim naradim
Vysevy semen
- napIni truhliky pro vysev - vysevy do truhliku
- pfedvede nacvicenou techniku vysevu - vysevy do volné pidy
- spravné napiSe a umisti jmenovku do truhliku | - oSetfeni vysevil 34
- vysevy oSetti
- rozliSuje zékladni semena kvétin a zeleniny
Péstovani sazenic a sadby
- vysvétli vyznam piepichovani, hrnkovani - pepichovani
- predvede spravny postup pii piepichovani, - hrnkovani 48
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hrnkovani a balickovani - bali¢kovani
- oSetii a pripravi sadbu k vysadbé - oSetfovani sadby a pfiprava
- rozmist’uje rostliny dle sponu k vysadbe
Vysadba sazenic a sadby
- pripravi vhodnym zptisobem pozemek - piiprava pozemku k vysadbé
- vysazuje pomoci koliku, lopatky a ryce - vysadba pomoci koliku, lopatky
- dodrzuje spon a techniku vysadby aryce 48
- rostliny po vysadbé vhodné oSetii - OSetfeni po vysadbé
- presadi kvétiny - pfesazovani kvétin
- vybere vhodny substrat -vysadba podle osazovaciho
- okrasné dfeviny vysadi planu
- ptipravi jednoduchy osevni plan
Vegetativni mnoZeni
- ptedvede techniky mnozeni - fizkovani
- fizky nastimuluje, umisti jmenovku 18
OSetfovani rostlin za vegetace
- vysvétli vyznam zalivky - zalivka
- ptedvede zalivku vysevu a na zdhoné - okopavka
- dodrzuje spravny pracovni postup - pleti 61
- rozliSuje plevelnou rostlinu od kulturni - kypteni
- plevel vybira, nezahrnuje - ptihnojovani
- spravnou technikou piihnojuje rostliny - ochrana rostlin
- zvlada techniku prace se zadovym
postiikovacem a ucel postiiku
- dodrzuje bezpecnost prace a hygienu
Péstovani rostlin
- vysazuje letni¢ky, dvouletky, trvalky - péstovani letnicek, dvouletek,
- vysazuje cibulnaté rostliny pomoci ryce trvalek a cibulnatych rostlin
- dodrzuje spon vysadby 40
- kypfii zdhon a odpleveluje
- zaléva rostliny dle potieby
- podle z4sad piihnojuje
Sadovnické a krajinarské
- pfipravi pozemek k oseti travou ¢innosti
- zvlada osetfovani travniku béhem vegetace - zakladani travniku 51
- ovlada jednoduché stroje na oSetfovani - oSetfovani travniku
travniku béhem vegetace
Skliziiové prace
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- udrzuje poradek ve skladovacich prostorech
- sklizi pIln¢ nakvetlé rostliny

- ptiprava skladovacich prostor
- sklizen kvétin k suSeni, sbér

- sklizi kvétiny dle zasad ostatniho rostlinného materialu 61
- svazuje do malych pevnych svazkii k vazbé
- posbira semena a ulozi je do sacku - sklizen kvétin k fezu
- zvladne sklizen zeleniny probirkou a - tfidéni, baleni a expedice
jednorazovou - sklizeni semen
- expeduje pouze zeleninu Cistou a Cerstvou - sklizen zeleniny probirkou
- sklizen zeleniny jednorazoveé
Nacvik vazacskych a
- zvlada zakladni korpus pro vazbu aranZérskych praci
- zvladé jednoduchou vazbu podle ptredlohy - vyroba korpust ze slamy
- navaze a pripravi rostlinny material - zéklady aranZovani
- ovlada techniku ptipravnych vazacskych - dusickova vazba
praci - navazovani SiSek a statice - navazovani rostlinného 68
- vytvoti chvojkovy vénecek materialu, SiSek
- naaranzuje kvétiny do misek - Vazba chvojkovych vénct
- uvaze kytici dle aranzérskych zasad - vypichovani misek
- vytvofi aranzma ze suchého materialu - Voln¢ véazana kytice
- podle ptedlohy vytvoii vazbu s vanocni - vVazba ze suSenych rostlin
tématikou (vénec, svicen). - vano¢ni vazba
- zvlada jednoduchou velikono¢ni dekoraci - klasicky svicen
- Velikono¢ni dekorace
Ostatni prace
- provadi béZznou udrzbu néfadi a stroju - drobné opravy a tdrzba naradi
- provadi ochranné natéry dieva a pochopi - Udrzba stroju
jejich vyznam - povrchové Gpravy dieva a
- dodrZuje bezpecnost pfi praci s ochranné natéry
dezinfek¢nimi prostfedky a barvami - dezinfekce truhlikl na vysevy 51

- dokéZe opravit truhlik na vysev

- ovlada zékladni pracovni ukony s ru¢ni
a uhlovou pilkou

- dokaze pracovat s nytovacimi klestémi

- zvladne vyftiznout jednoduchou ozdobu
s lupinkovou pilkou

- dodrzuje zasadni bezpecnostni pravidla
pfi praci s ruénim naradim

- Opravy pafeniStnich oken

- vyroba ramecki na aranzovani

- nacvik fezu lupinkovou pilkou

- vyroba pikyrovacich koliki

- vyroba jmenovek

- vyrobky z ostatniho matrialu
(papir, Spejle, drat)

- pfipravi si samostatn¢ material k vyrobé a
zdobeni vanoc¢nich vyrobkl

Vanocni projektovy tyden
Prodejni vano¢ni vystava
- vyroba adventnich svicnl
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- s vyucujicim nakoupi vanocni svicky a
material potfebny ke zdobeni

- zvl&dne s pomoci vyucujiciho vyrobit
vano¢ni svicen a vénec

- ucastni se aktivné pti prodeji vyrobkt

- snazi se o samostatnou tviirci cinnost

- vyuziva ptirodniho materialu

- Vyroba vanocnich svicnt

- Vyroba adventnich vénct

- Vyroba vanocnich véncti

- zdobeni vanoc¢nich vyrobkl
- vyroba vanoc¢nich ozdob

- vanocni vyzdoba

28
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Rocnik: 2
Rozpis uciva a vysledku vzdélavani Pocet hodin celkem: 640
, 1A o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zakyné: Seznameni s organizaci $koly,
- jednd v souladu s piedpisy BOZP a PO, bezpecnost prace a
$kolniho adu protipozarni ochrana,
- zdrzuje se na pracovisti urceném UOV hygiena, prevence
- dba na Setrné a bezpecné zachazeni - seznmend 24ki s pracovistém, 10
s nifadim organizaci OV
- pe€uje o své zdravi a hygienu - druhy ohroZeni a rizika v
- popiSe kroky poskytnuti prvni pomoci zahradnické vyrobé
- nosi pracovni od&v - zakladni pravni normy BOZP
- orientuje se na pracovisti a zna organizaci OV | ~ Skolni ?éd .
- je prokazateln& seznamena s u¢ivem druhého | - druhy. arazu -
e - organizace protipozarni ochrany
ro¢niku a kritérii hodnoceni na OV - Kritéria hodnoceni na OV
Zahradnické zeminy
- spravn¢ oSetfi zahradnické zeminy - 0Setfovani zahradnickych zemin
- vybere vhodné nafadi na pfipravu zemin - priprava mnoZarenskych
- dodrzuje bezpecnost prace substratii _ 22
- charakterizuje zahradnické zeminy - dezinfekce zemin
- namiché substrat pro dané rostliny
- charakterizuje dezinfekci zemin
Zpracovani pudy
- rozliSuje druhy ry¢l, podzimni a jarni ryti - ryti pudy
- pouziva spravnou techniku ryti - Uprava pudy pied vysevem 32
- charakterizuje vyznam organické hmoty nebo pied vysadbou
- pfipravi pozemek pro vysadbu - zpracovani pidy ru¢nim naradim
- ovlad4 manudlné praci s ruénim naradim
- rozliSuje ptipravu pozemku pro vysev a
vysadbu
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- rozliSuje druhy dezinfekci
- dezinfikuje nadoby pro vysevy, piepichovani

Vysevy semen

- dezinfekce vysevnich nadob

- vysvétli a rozlis$i motené osivo - Zjigtovani kligivosti 40
- provede dle pokynt zkousku klicivosti - Vysevy do truhliku
- predvede pInéni truhlikti pro vysev - Vysevy do pafenisté
- predvede vysevy - Osetieni vysevii
- oSetfi vysev - Vysev tréavniki
- dodrzuje bezpecnost prace pii praci s
mofenym osivem a dezinfekci
Péstovani sazenic a sadby
- naplni truhlik zeminou, rozméti si fadky - ptepichovani
- provede zaStipnuti kofinka - hrnkovani
- pouzije spravnou techniku piepichovani - balickovani 52
- pripravi si pracovisté pro hrnkovani a - piesazovani
balickovani
- provede balickovani a hrnkovani
- vypiSe jmenovku a oznaci truhlik
- provede pfesazovani a skolkovani
- dodrZuje pracovni postup a pofadek
Vysadba sazenic a sadby
- prokypii pozemek na vysadbu a urovna ho - vysadba letnicek, dvouletek,
- dodrzuje stanovenou vzdalenost rostlin trvalek
a hloubku pfi vysadbé - vysadba hrnkové a 52
- vyhloubi jamu a vysadi okrasné dieviny balickované sadby zeleniny
- provede vysadbu hliz a cibuli pomoci ryce - vysadba cibuli, hliz
- provede vysadbu kvétin do truhlika - osazovani mis, truhlikt
- rozliSuje kvétiny pro interiér a exteriér
- dodrzuje zasady bezpecnosti platné pfi
vysadbé
Vegetativni mnoZeni
- mnozi jednotlivé kvétiny a dfeviny riznymi - fizkovani
zpusoby
- zdiivodni vyznam kvalitn€ pfipraveného 22

natadi pro kvalitu prace

- dodrZuje techniku zavlahy
- zna zpusoby zavlaZovani, vyznam vody
- predvede zavlahu, roseni

Osetrovani rostlin za vegetace
- zalivka, obsluha zavlazovaci
- okopéavka

- pleti
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- okopava spravné naucenou technikou - kypfeni
- rozliSuje plevel od kulturni rostliny - ptihnojovani
- provadi naucenym zplisobem kypieni a pleti | - stinéni, vétrani 57
- provadi rizné zptsoby ptihnojovani rostlin - zaStipovani, vystipovani
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi - jednoceni
praci s hnojivy
- provadi a zna ucel stinovani a vétrani
- vysvétli vyznam vyStipovani a zastipovani
- spravnou technikou provede vystipovani
a zaStipovani rajcat
- Vysvétli vyznam jednocenti rostlin
- provadi jednoceni a dodrzuje spravné
vzdalenosti mezi rostlinkami
- vyuziva teoretické znalosti v praxi
- pracuje bezpecné a udrzuje pofadek na
pracovisti
Péstovani rostlin
- provede vysadbu letni¢ek, dvouletek, - péstovani letnicek, dvouletek,
cibulnatych a hliznatych rostlin na trvalek a cibulnatych rostlin
venkovni zahony - péstovani okrasnych dfevin stale 44
- provede oSetfeni dievin a stale zelenych zelenych
rostlin béhem vegetace i v obdobi - péstovani kultur
vegetacniho klidu okrasnych listem i kvétem
- provede oSetfeni porostu kvétin k fezu - péstovani kvétin k fezu
Sadovnické a krajinaiské
- provadi ez ketti a zivého plotu ¢innosti
- vyhrabe travnikovou plochu - fez a oSetieni zivych plotd
- provede s pomoci se¢eni a piihnojeni - oSetfovani travnikovych ploch 46
travnatych ploch - fez sadovnickych razi
- pfi praci se sekackou travy disledné
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
Ovocnictvi
-podili se na jarnim fezu ovocnych stromt - jarni fez ovocnych stromt
- podili se na sklizni ovoce a nasledné na jeho | - sklizefi ovoce
zpracovani - mostovani 32
Skliziiové prace
- udrzuje potradek ve skladovacich prostorech - ptiprava skladovacich prostor
- rozezna vhodné stddium pro sklizen kvétin - sklizen kvétin na suSeni
- sklizi kvétiny dle zasad - sklizen kvétin k fezu 57
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- provede sklizen kvétin a upravi je k suseni

- posbirad semena, oCisti a popise

- zvladne sklizen zeleniny probirkou a
jednorazovou (rucni, rycimi vidlemi)

- provede uskladnéni zeleniny

- sklizen rostlin s balem

- sklizen a ¢iSténi semen

- sklizeni zeleniny probirkou

- sklizeni zeleniny jednorazové

- samostatné provadi dusickovou vazbu

- zhotovi a ozdobi staticovy vénec

- aranzuje podle ptedlohy kvétiny do vaz
a misek

- prizdobi vénecek nazeleno dle predlohy
nebo s pomoci UOV

- vytvofi dle ptedlohy netradi¢ni vazbu

- provadi vyzdobu prostor podle piedlohy

Nacvik vazaéskych a
aranzérskych praci

a zdobeni staticovych vénct
- uprava kvétin do vaz a misek
- vazba voln¢ vazané kytice
- vyzdoba a dekorace prostor
- vazba ze suSené¢ho materialu
- vano¢ni vazba

- dusickova vazba - vypichovani

nebo s pomoci UOV - vanocni svicny 75
- vytvofi jednoduchou vazbu voln¢ vazané - velikono¢ni dekorace
kytice s pomoci UOV
- zhotovi podlozku z pfirodniho materidlu
pro aranzovani ze susen¢ho materialu
- zhotovi jednoduché aranzma z rtiznych
prirodnich materialt
- samostatné zhotovi vdno¢ni vénec a svicen
- aranZuje podle aranZérskych zasad vanocni
vazbu na stoly
- provadi velikono¢ni vyzdobu prostor
Ostatni prace
- provédi béznou udrzbu naradi a stroju - drobné opravy a udrzba naradi
- provadi ochranné natéry dieva a pochopi - UdrZba strojl
jejich vyznam - povrchové Upravy dieva a
- dodrzuje bezpecnost pii praci s ochranné natéry
dezinfekénimi prostfedky a barvami - dezinfekce truhlikd na vysevy 67

- dokaze opravit a vyrobit truhlik na vysev

- ovlada zékladni pracovni ukony s ru¢ni
a Uhlovou pilkou

- zvladne s pomoci UOV vyrobit ramecéek na
fotografii a podstavec na svicen

- dodrzuje zasadni bezpec¢nostni pravidla
pfi praci s ruénim naradim

- oprava a vyroba truhliki na
vysevy

- ramovani fotografii a obrazkl

- vyroba pikyrovacich koliki

- ptiprava podstavcl na svicny

- vyrobky z ostatniho matrialu
(papir, Spejle, drat)
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- pfipravi si samostatn¢ material k vyrob¢ a
zdobeni vanoc¢nich vyrobkl

- S vyucujicim nakoupi vanocni svicky a
materidl potfebny ke zdobeni

- samostatn¢ zvladne vyrobit vano¢ni
svicen a vénec

- ucastni se aktivné pfi prodeji vyrobkt

- snazi se o samostatnou tviir¢i ¢innost

- vyuziva ptirodniho materialu

Vano¢ni projektovy tyden

Prodejni vano¢ni vystava

- vyroba adventnich svicnl

- vyroba vanoc¢nich svicnti

- vyroba adventnich vénct

- vyroba vanoc¢nich véncii

- zdobeni vano¢nich vyrobku
- vyroba vano¢nich ozdob

- vanoc¢ni vyzdoba

32

Pouzita literatura:

Radoslav Srut: 1000 dobrych rad pro zahradkare

M. Hluchy: Obrazkovy atlas chorob a sktidct zeleniny

Ucebni osnovu zpracoval: Jifi Konvicka
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Organizacni podminky

Ptiprava zékyni je organizovédna jako dvouleté¢ denni studium. Stiedni Skola je ziizena pfi
Vychovném ustavu jako moznost ziskani kvalifikace pii soudné natizeném pobytu dévcat.

Odborny vycvik je rozvrzen do vSech tydnu spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Odborny vycvik je rozvrzen do vSech tydni spolu s teoretickou vyukou
V rozsahu stanoveném ucebnim planem. Odborny vycvik probiha v zimnim obdobi na
vlastnim pracovisti v dilnich V Hati 700. V ostatnich mésicich na $kolni zahradé.

Zakladnim dokumentem ve vychovné vzdélavacim procesu je Skolni fad. Upravuje pravidla
chovani zakyni v teoretickém 1 praktickém vyucovani. Obsahuje prava a povinnosti zakyni.
Seznameni Zakyni se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a
zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni Zakyni se tidi § 69 Skolského zdkona ¢.561/2004 Sb.
Personalni podminky

Odborné piedméty oboru Zahradnice vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou
zpusobilosti. Jedna se 0 pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi maji i zkusenosti
Z vyrobni praxe. Odborné znalosti si prevazné doplituji samostudiem. VSichni maji doplnéno
vzdélani o specialni pedagogiku.

Materialni podminky

Teoretické vyuovani probiha v hlavni budové $koly, V Hati 700, Cernovice. Teoretické
predméty se vyucuji v kmenovych uéebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
PC, interaktivni vyuka). Skola ma bezbariérovy piistup i socialni zafizeni. Vyuka télesné
vychovy probiha na vybudovaném sportovnim hfisti v arealu $koly a v budové Vychovného
Ustavu v mistnosti na formovani postavy a v relaxa¢ni mistnosti v budové dilen. VWybaveni
hti$t€¢ umoziuje provadét atletické discipliny 1 pohybové hry, sousedni lesopark je vyuzivan
ke kondi¢nim b&htim. V obou roénicich je zafazen zimni lyzaisky kurz, ktery probiha v okoli
Skoly a zamétuje se na béh na lyzich.

Vyuka predmétu prace s pocitacem probiha v odborné ucebné s kapacitou jedenacti PC, kazda
zakyné ma k dispozici osobni pocita¢ s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Odborny vycvik probiha na Skolni zahradé vybavené foliovniky, sklenikem, pafenisti.
Zahrada je €lenéna na zdhony pro péstovani zeleniny a kvétin, ovocné stromy a travni porost

s trvalkami. K udrzovani mohou vyuzit rotavator, zahradni sekaCku, kfovinotfez a dalsi
klasické zahradnické naradi.

Prostory vyhovuji platnym technickym a hygienickym normam.
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Na zakyné se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji
pracovni dobu, BOZP, pé¢i o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych.

Stravovani zakyni je zajisténo v ustavni jideln€é. Organizace teoretického i praktického
vyucovani je feSena tak, aby zakyné mély pottebné prestavky na oddech a na obéd.

Skola je uréena pro divky a matky s détmi s nafizenou Gstavni vychovou. Vychovny ustav jim
poskytuje plné ptimé zaopatieni.

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Z organizac¢nich diivoda neprobiha odborny vycvik zakyni mimo vychovny tstav. V prubéhu
Skolniho roku uskute¢iiujeme exkurze v zahradnich centrech v naSem okoli. Zu¢astiiujeme se
vyznamnych celostatnich zahradnich vystav napt. Zahrada Cech v Litomé&ficich.

Uroveti spoluprace s rodi¢i zakyni ovliviiuje skuteénost velké vzdalenosti trvalého bydlisté,
nezajem, popi. neznamy pobyt zdkonného zéstupce.
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