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...kazdy zavisly ¢lovék, ktery kontinudlné uZiva drogy, zacal s marihuanou, extazi
nebo nikotinem. Kdo toto uzivd, ukazuje jistou pfipravenost manipulovat

pocitové stavy pomoci narkotik...
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Aktualni stav v naSem zarizeni

Ani Vv letosnim $kolnim roce jsme se nevyhnuly, podobné jako v letech ptfedchazejicich,
nepiijemnym situacim souvisejicich s konzumaci drog, vcetné alkoholu a koufeni. Pravidelné
setkavani problémovych divek s adiktolozkou Mgr. J. Velatovou, v ramci adiktologické
sluzby, vyuzilo minimum divek a ani ohlas na tuto odbornou péci nebyl u divek piili§
pozitivni. To jen dokazuje fakt, ze nase divky stale neberou sviij problém vazn¢, nejsou
vyzralé skoncovat s drogou. Nepiijemnym faktem bylo zjisténi, Ze nékteré divky zkusily

poprvé drogu az vV naSem zaftizeni.

Problémové uzivani drog v naSem zarizeni

Vyskyt kutactvi je stabilné u nasich divek vysoky. I nové ptichozi divky, které nekoufi, se
velmi zéhy, 1 pfes snahy nas vSech, stavaji kufaCkami a to i z principu ...* jinak bych neméla
kamaradky...“ Zménou hodnoticiho systému a navySenim individualnich vychéazek se alespon
zCasti podafilo vytésnit koufeni z internatu tstavu. Nékterym divkam vSak stale nestaci ani
tyto individuélni vychdzky a porusuji 1 nadale tento zdkaz kouteni, asto opakovang.

Alkohol se v nasem zaftizeni nefesil tolik, jako v minulém roce. Doslo k mirnému zlepseni a
to predev§im u nezletilych matek — coZ je pozitivni, paklize toto neprobihd vice skryté.
Ptitomnost alkoholu se prokazuje i nadale testem a nasledné se vysledek dechové zkousky
protokolarné zaklada do spisové evidence jednotlivych divek.

Stale problémové je uzivani samotnych drog. U naSich divek jde o uzivani drog
amfetaminového typu /speed/, ktery je pro né¢ cenové i jinak dostupnéjsi nez jiné drogy.
Uzivani konopi bylo zaznamendno u nékterych divek opakované, coZ svéd¢i o pravidelné
konzumaci této drogy. Velkym problémem je samotné testovani, které provadi zdravotni
personal za ptitomnosti vychovatele. DévCata opakované zneuzivala cizi moC a testy se

musely nékolikrat opakovat za ptfisného dohledu.
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Vyhodnoceni jednotlivvch cili programu:

Zakladnim principem programu byla vychova divek ke zdravému zivotnimu stylu a k
osvojovani pozitivniho sociadlniho chovani — upeviiovani pozitivnich hodnot, rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani forem nasili, agresivity, rasismu a porusovani zakond.
Dari se:
v’ zajistit a zvysit informovanost divek v oblasti socialné patologickych jevi, predev§im
u nove¢ piijatych divek,
v indikované u nékterych divek napliiovat diléi cile vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu,
v’ byla poskytnuta $iroko- spektralni nabidka zajmovych krouzki a aktivit sméfovanych
k vhodnému vyuziti volného ¢asu,
v" prohloubila se spoluprace s kuratory, obecnimi a méstskymi Gfady, policii.
Dafi se z Casti:
v budovani kladnych hodnotovych systému u jednotlivych divek,
spoluprace ustavu s rodinou,

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ustavu, vychovnych skupin,

ANEENERN

zvySovani duvéry v interakci vychovatel ¢i pracovnik — klientka.

Stale se nedari:

v" zcela odbourat pozivani alkoholickych napojii na volnych vychazkach
v’ zcela vylougit pozivani navykovych latek na dovolenkach, ¢i vikendovych pobytech i

pies povinnost informovat OSPOD, ktery miize nepovolit dals§i pobyt v rodin¢.

Aktivity pro divky

Cilem téchto akci bylo vytvoteni zodpoveédného piistupu divek k protidrogové tematice, k
socidln€ — patologickym jeviim, k handicapovanym jedincim. Akce byly zaméfeny pfedevsim
na to, aby divky projevovaly svou tvofivost a aktivni pfistup k plnéni tkold.

Velmi piinosné je spoluprace se zdravotnim usekem. Samotné sestry ptripravuji besedy pro

cely internat.
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Aktivity specifické primarni prevence:

e v ramci reSeni vychovnych problému
e téma zavislosti (navykové latky)

e Sikana (socialni klima kolektivu)

e kybersikana

e PP kriminality

e téma tolerance

e téma nasili

o zaskolactvi

o sekty

e extremismus

e rasismus, xenofobie

Zpusob realizace Minimalniho preventivniho programu_(formy, metody):

» adiktologicka sluzba
prednaska

beseda

konzultace

osvétovy materidl
videoprojekce
filmové predstaveni
prozitkové programy

pobytové zatéZové vylety

vV V.V V V V V VY V

aktivni uceni v modelovych situacich
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Jednorazové tematické aktivity:

e Ankety - Jak se vidim za 10 let, Jsem zavisla na koureni?

e Besedy - zamérené na jednotlivé problematiky, nejenom drogy
e Flashback, halucinace, horor trip

e Spolecnosti tolerované, ale nebezpecné drogy

e Existuji ,tvrdé” a, mékké” drogy?

e Drogové testy

e Mozna rizika uzivani designer drugs - Nové syntetické drogy

e Tanecnidrogy

e Poruchy pfijmu potravy

e Citim se bidné

e Cosedéjev téle, kdyZ nekoufite — Odvykani boli, ale prospiva
e Bezpecny domov, domaci nasili

e Sexudlni vychova — pohlavné prenosné nemoci

e Zdrava vyZiva—no aco?

e Rizikové chovani

e Drogy — zakladni informace, rizika uzivani —, Drogy pod lupou”
e Které drogy nejvic Skodi

e Ma to byt jizda — ale ne do hrobu

e Rostlinné drogy

e Zlocin v kyberprostoru bez hranic

Zhodnoceni jednotlivvch priorit:

* prabézné sledovani podminek a zmén postoji K ilegalnimu zneuzivani drog

= vychova ke zdravému zivotnimu stylu

= uplatnéni raznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny mladeze zaméteného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

= smysluplné vyuziti volného ¢asu mladeze (zajmové krouzky)
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Mapovani situace v ustavu z hlediska rizik socidlné patologickych jevi probihalo po cely
skolni rok. Vysledky se opét nijak razantné neliSily od let minulych. Vyhodnocovani zmén
postoju samotnych svéfenek je velmi obtizné. Na internaté probéhla jiz tradiéné fada akci,
spole¢nych programt a projektovych dnti, které tfeba jen pomadahaly suvédoménim si
zéavaznosti a Skodlivosti jednotlivych negativnich fenomént. Pozitivné I1ze hodnotit predevs§im
pestrost, zajimavost nabidky, ktera zvySuje predev$im jejich Uc¢innost. Pracujeme se
schopnosti fesit problémy a kreativitou, coz také zaroven znamena byt ptistupny neobvyklym
feSenim, umét rozpoznavat problémy, hledat a nachazet zplsoby feSeni, piebirat
spoluzodpovédnost.

Vyrazné se zlepsil i individudlni pfistup V této problematice — coz bylo prvotnim krokem
vyplyvajici z naSeho plosného Setfeni na zacatku Skolniho roku, kde jsme zjistili velké rozdily
v informovanosti i mife zneuzivani navykovych latek u jednotlivych svéfenek. Setfenim bylo
zjisténo, ze témer kazdé byla v zivoté nabidnuta droga- ve vétSin¢ ptipadd Slo o nabidku
kamaradi. Nelegalni drogu vyzkousela vice nez polovina z divek — K hlavnim dtvodim uziti
drogy patfilo zaclenéni do party a zvédavost. Z téch, které drogu uzily, jich tak poprvé ucinily
ve véku 11 — 13 let. Nejcastéjsi uzitou nelegalni drogou byly konopné latky a pervitin.

Také skupinova prace pod vedenim pedagoga se osvédcila — zdoldvat srovnatelné situace,
ukoly €1 problémy, vychazi z poznatku, Ze ¢lovék je socidlni bytost v mensi ¢i vEtsi mife
odkézan na skupinu...Divky se tak vidi ve skupin€ svyma ocima a prostiednictvim skupiny
pozvolna objevuji svou identitu.

Jednou z priorit je pfedev§im podpora rozvoje osobnosti a socialniho chovani divek, jenom
tak Ize dojit k urcitym vysledkiim a patrnym zménam v samotném postoji divek ke zneuZzivani
drog a dalSich socidln¢ patologickych fenoméntum.

MozZnosti je i1 nabidka zajmovych krouzki, kde je také prostor k individualnim hovorim
s dévéaty. Sirokospektralni $kala moznosti pfispivd k moznosti vybéru a uplatnéni kazdé
divky. Pozitivni je i prezentace jednotlivych krouzkl v pofadani vystav ¢i v soutézich, kde se
divky uci spoleCenskym kompetencim zcela pfirozenou formou socialniho uceni —
napodobou. Projektové dny jednotlivych skupin pfispély ke zvySeni kompetence divek pfi
jednani.

I nadale bojujeme s koufenim divek, snazime se cigarety vytlaCovat za zdi naSeho internatu a
Skoly. Témér vSechny piichazejici divky jsou silnymi kufacky, koufi primémé od 7 - 9 let a

vétsina z nich zkusila i marihuanu. V daleko vétsi mife si dévcata ubaluji cigarety ze
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zakoupeného tabaku, jsou ochotny i sbirat vykoufené vajgly a sklepavat zbyly tabak a
nasledné si balit cigaretu, ¢imz zvySuji i riziko nédkazy infekénimi nemocemi.

Zam¢fili jsSme se na motivaci vytypovanych silnych kufacek k ziskani vyhod nez na
jednodussi represi za prechovavani tabaku ¢i tajné kouteni. Nevylucujeme jejich selhani, ale
pozorujeme, ze je v daleko mensi mife a jde pifedevsim o selhavani v dobé po dovolenkach ¢i
vikendovych pobytech, kde moznosti koufeni maji nase dévcata neomezené a vétSina rodict
nepodporuji nase snahy.

Zneuzivani tvrdSich drog je i nadale problémem, a to nejenom u divek na utéku. Testy byly u
vétsiny divek pozitivni, ¢asteéné pozitivni byly i namatkové kontroly vybranych svéfenek pii
navratu Z dovolenek do naseho zaftizeni.

Béhem Skolniho roku doslo k nékolika incidentim vyfizovani si vzajemnych antipatii slovnim
&i fyzickym napadeni — ¢ast téchto potycek se vySetfovala za asistence policie CR, coz lze
povazovat za jistou formu prevence i pro ostatni svétenky.

Piibylo afektovanych nezvladatelnych projevii u divek dlouhodobé pobirajici psychiatrickou
medikaci. Pfestoze snimi pracujeme podle individudlniho planu vychovné - Iécebného
rezimu, v nékolika ptipadech dosSlo k napadeni ¢i ¢asteCné devastaci zafizeni. VétSinou
nasledoval pobyt v psychiatrické 1écebné, u n€kterych divek i opakované.

K vychové ke zdravému Zivotnimu stylu pfispély 1 prednésky organizované zdravotnimi
sestrami, které¢ probihaly komunitné¢ za ptitomnosti vSech divek a slouzicich vychovateli. |
zde se v daleko vétsi mife osvédcuje individualni ptistup, divky jsou pfistupnéjsi a oteviené;si
k danému problému.

-----

fadu osvétovych besed, praktickych feSeni riiznych situaci, Gcasti na projektech apod.

V Cernovicich 5.9. 2017 Vypracovala: Mgr. Ing Renata Maté&ja



