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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/02 Siti pradla

Nazev SVP: Skola 3iti

Dosazeny stupenl vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Datum platnosti: 1.9.2015

Uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent SVP Skola §iti se uplatni v pozici §icka v pramyslové vyrobé $iti pradla, ale i
v zakdzkové vyrobé pfi §iti jednoduchych odévi. Absolvent umi zhotovovat zékladni druhy
pradla, opravovat pradlo a odévy.

Uplatni se ve velkych i malych firmach. Absolvovani dvouletého oboru vzdélavani je pro
n¢ho dilezitym a zasadnim tspéchem v zivote.

Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence

absolventi

orientovali se ve stithovych konstrukcich nebo Sablonach

zpracovavali technologické postupy pro pradlové vyrobky

obsluhovali bézné pouZzivané stroje a zatizeni

provadéli béZznou udrzbu Sicich strojl a zatizeni

pouzivali odborné nazvoslovi

zhotovili jednotlivé ¢asti vyrobku

provadéli montéze vyrobki a jejich dokonCeni za pouziti specidlnich stroja
provadéli mezioperacni a kone¢né Zehleni a tvarovani hotovych vyrobki
kontrolovali hotové vyrobky a zhodnotili kvalitu provedené prace

pracovali v souladu se stanovenym technologickym postupem, vhodné si organizovali
préci na pracovisti

uplatiovali estetické citéni pii zhotovovani vyrobki

pocitovali odpovédnost za své zdravi, usilovali o zdravy Zivotni styl a zdokonalovéni své
télesné zdatnosti

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se BOZP a poZarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky vletné¢ zasad u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami,
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi

znali systém péce o zdravi pracujicich
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- ovladali zésady poskytovani prvni pomoci a uméli poskytnout prvni pomoc pii urazu
nebo ndhlém onemocnéni

- chapali kvalitu jako néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy

- dodrzovali stanovené normy a predpisy

- dbali na zabezpeceni kvality vyrobki nebo sluzeb

- znali vyznam, tcel a uzite¢nost vykonavané prace (financni i spolecenské ohodnoceni)

- zvazovali pii posuzovani ur€ité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedsi,
socialni dopady

- jednali hospodarné v pracovnim i osobnim zivoté

chranili zivotni prostedi v pracovnim i osobnim zivoté

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

- meli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladali préci s textem, uméli vyhledavat a zpracovavat informace

- vyjadiovali se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovali pfi oficialnim jednani

- vyjadiovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, peovali o svljj fyzicky i duSevni rozvoj, byli si
védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly
- byli finanéné gramotni

- dodrzovali zakony, respektovali prdva a osobnost druhych lidi a oprostili se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- méli ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- vhodné komunikovali s potencionalnimi zamé&stnavateli
- aplikovali matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolti v béznych situacich

- pracovali sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen dosazeného
vzdélani

Vzdélani se ukoncCuje zaveérecnou zkouSkou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi piedpisy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

K6d a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/02 Siti pradla
Nazev SVP: Skola 3iti
Dosazeny stupenl vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Podminky pro prijeti ke studiu

- splnéni povinné Skolni dochazky
- zdravotni zptsobilost uchazece
- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

Zdravotni zpisobilost

Ptedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani na stfedni Skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptsobily
ptislusny prakticky lékat. Zdravotni omezeni zévisi na specifickych pozadavcich tohoto
oboru.

Organizace vyuky

Piiprava zakyni je organizovana jako dvouleté denni studium. Odborny vycvik je rozvrzen u
obou rocniki do vSech tydnid spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Odborny vycvik je zajiStovan na vlastnim pracovisti, z provoznich a organizacnich
divodl neprovadime odbornou praxi u pravnickych nebo fyzickych osob.

Ukonéovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Ta se sklada z pisemné zkouSky a ustni
zkousky z odbornych predméti a z praktické zkousky z odborného vycviku. Pii praktické
zkousSce zhotovi Zakyné cely vyrobek zakazkovym zplisobem, délka praktické zkousky je dva
pracovni dny. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi pfedpisy. Dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narocny na manualni a intelektové dovednosti Zakyni pii uplatnéni logického
mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zakyné k trpélivé a soustavné praci a usiluji o
to, aby si zékyné vytvotily kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskaly potfebné navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych i odbornych védomosti a manudlnich
dovednosti potiebnych k vykonavani zvolené¢ho oboru Sicka pradla. Ucivo odbornych
pfedméti je vybrano s ohledem na moZnosti pracovniho uplatnéni absolventky v rtiznych
odévnich firmach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zdkynim nezbytné mnoZzstvi vSeobecnych a
odbornych poznatkii a dovednosti pro zhotovovani pradla (no¢ni kosile, panské trenyrky,
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pyzama, zastéry, lozni a stolni pradlo). Jde o ziskani védomosti o od€vnich materidlech,
technologickych postupech a o konstruovani stfihit uvedeného pradla, které bude zékyné
vyuzivat pfi zhotovovani pradlovych vyrobkii. Technologie zhotoveni pradla je zaméiena na
primyslovy zplisob vyroby a na seznameni se zakazkovym zplsobem. Obsah odbornych
predmétii je pfedmétné a Casove koordinovan s odbornym vycvikem.

Obecnym cilem vzdé¢lavaciho programu je pfipravit absolventa, ktery bude schopen reagovat
na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

jsou voleny sohledem na obsah uciva. Ucitelé voli metody podle svych zkuSenosti a
s ohledem na charakter vyuCovaného pfedmétu. Snazi se o vhodnou motivaci, podporuji
samostatnou praci zakyni. Diraz je kladen na osobni zodpovédnost, tymovou spolupraci a
poznani svych moznosti — samostatné prace zakyni, referaty, skupinové prace, Gstni i pisemné
prezentace. Dtulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomucek, které
zakyni usnadnuji pochopeni uciva, napf. vzorniky rozpracovanych ¢asti vyrobku, ukéazky
textilnich materidli, vzorky tkanin a pletenin, nasténné obrazy, vyukové video, exkurze.
K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a
praktickych cviceni, projekty, apod. Diraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb,
které rozSifuji klicové kompetence Zakyné. Soucasti vyuky jsou navstévy divadel, workshopy,
odborné exkurze, soutéze, besedy. Odborny vycvik umoznuje zékynim vyuziti teoretickych
poznatkil v praxi a vytvotfeni dovednosti pottebnych pro dany obor.

Hodnoceni Zakyni

Pii hodnoceni zakyni je pouzivané numerické hodnoceni. Ridi se dle $kolského zikona.
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace Zakyné b&hem pololeti. Piislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti Zakyné rtizné druhy zkousek — pisemné prace,
praktické prace, ustni zkouSeni, vedeni zapisl, aj., sleduje pribé€zn€ vykon Zzakyné, jeji
aktivity pii vyuCovani a pfipravenost na vyucovani.

Pii klasifikaci je hodnocena trvalost osvojeni pozadovanych poznatkii, rozsah ziskanych
dovednosti a schopnost jejich uplatiiovani, samostatnost pii feSeni tkold, schopnost vyuZzivat
zkuSenosti, samostatnost a tvofivost. V pfedmeétech praktického zaméteni také vztah k praci,
k pracovnimu kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti teoretickych
védomosti, tvofivost, samostatnost.

Soucasti hodnoceni Zakyni je 1 jejich vystupovani a prezentovani Skoly, vysledky pii
soutézich apod. DalS§im hodnocenim Zakyni je denni hodnoceni vyplyvajici z vnitiniho fadu,
ve kterém vyucujici ohodnoti pfipravu na vyucovani, snahu a kazen pii vyuce. Na zavér tydne
probéhne

celkové vyhodnoceni a zakyné¢ ziskava vyhody spojené se zivotem na internat¢ vychovného
ustavu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zakyné vedena tak, aby uméla pracovat samostatné i tymové. Zakyn& se
pfipravuji na uplatnéni ve stfednich nebo malych firméch. U¢i se vhodnému jednani, spravné
organizaci prace. Studium stfedni Skoly pii vychovném ustavu vytvaii predpoklady, aby se
zakyn¢ uspésné zapojila do spolecnosti.
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Jednotny pfistup pedagogi je v pozadavcich na chovéani zakyné, na vytvareni piiznivého
klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni
zakyn¢ do kolektivu a uméni respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbdlni, pisemné i s vyuzitim
informacnich a komunika¢nich technologii. Oblast vyuZiti informaénich a komunika¢nich
technologii (dale jen IKT) je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito
technologiemi, ale také na vhodném vyuziti v pracovnim 1 osobnim Zivote.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdkyné chovala zodpovédné, aby
zodpovidala za své jednani v raznych situacich. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je zatazeno
do vsech predmétii.

Zaclenovani prirezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdkyné uvédomily vzajemnou
souvislost znalosti a dovednosti zriznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata jsou
zafazena do obou ro¢nikl podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha v rozvoji socialnich kompetenci zakyni.
Zejména v prvnim rocniku se zafazuji témata k formovani postojii Zakyni, k vytvoteni
dobrého tfidniho kolektivu a k respektovani se navzajem. Dalsi oblasti je orientace na spravné
hodnoty Zivota — besedy a pfednasky o nebezpe¢i ndvykovych latek, vytvareni zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup pedagogt.

Téma Clovéek a Zivotni prostiedi vede K pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
¢lovéka v ptirodé. Téma je zaclenéno do odborného uciva, kde se klade diiraz zavislosti
¢lovéka na ptirodnich surovinach, na spravném hospodateni s vyrobky a odpady.

Téma Clovek a svet prace je snaha o vytvoreni dobrého vztahu k oboru. Seznamuji se s jeho
narocnosti, uci se tesit problémové situace.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spocéiva v ovladani zakladniho
softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. Ve druhém rocniku jsou tyto
dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalSimi pfedméty. V hodinach prace s pocitacem
mohou Zdkyné v ramci aplikaci plnit tkoly zadané uciteli jinych pfedméti. Odbornou uc¢ebnu
vyuzivaji 1 ucitelé jinych predméti.

Vzdélavani a integrace Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potiFebami
Stfedni Skola je zfizena pfi Vychovném ustavu, jedna se o Zakyné s poruchami chovani.
Préace s nimi sméfuje piedevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostiedki.

Prace se zakynémi se socialnim znevyhodnénim sméfuje predevsim k jejich motivaci ke
studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k odstranéni viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zdkyné podrobné seznameny. Zakyné dostavaji
bezplatné osobni ochranné prostfedky a jejich pouzivani se diisledné kontroluje. V odborném
vycviku predchazi kazdému novému tématu proSkoleni z BOZP. Zékyné jsou seznamovany
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snavody Kk obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi bezpe¢nostnimi piedpisy. Je
zpracovana metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace, se kterou jsou zakyné
seznamovany a prokazateln¢ pouceny pfi uvodnich hodinéach jednotlivych pfedméti.

Je stanoven rozpis vykondvani dozoru nad zdkynémi pfi teoretické vyuce i odborném
vycviku.



Sttedni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

UCEBNI PLAN
K6d a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/02 Siti pradla
Nazev SVP: Skola §iti
Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 2 roky, denni studium
Datum platnosti: od 1. 9. 2015

Kategorie a ndzvy vyucovacich predmétli | Pocet tydennich
vyu¢. hodin

A. Povinné vyucovaci pfedméty 2. | celkem

Cesky jazyk a literatura 4

Némecky jazyk

Obcanska nauka

Matematika

Zaklady ekologie

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Prace s pocitaCem

Ekonomika

Technologie

Materialy

Odborné kresleni
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Odé¢vni stroje a zafizeni
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Odborny vycvik

Celkem
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Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze se v kazdém tydnu stfida odborny vycvik s teoretickym
vyucovanim.

2. Odborny vycvik probiha v dilnach pod odbornym vedenim uéitelti odborného vycviku.

3. Vyuka pfedmétu prace s pocitacem probiha ve specializované ucebné, aby kazdy zak mél
k dispozici pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim.

4. Sportovni vycvikovy kurz se bude konat, pokud budou pro jeho organizovani vytvoteny
podminky. Organizuje se v obou ro¢nicich.
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Pi‘ehled vyuziti tydni ve $kolnim roce

Cinnost Pocet tydnt v
ro¢niku

1. 2.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 1
Projektovy tyden 1 1
Casova rezerva (opakovani uciva, 6 2
exkurze, vychovné vzdélavaci akce)
Zavérecna zkouska - 2
Celkem 40 38

Svp
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Transformace z RVP do SVP
Skola: Stedni $kola, V Hati 700, Cernovice 394 94
K6d a nazev oboru vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla
Nazev SVP: Skola $iti
Stupeni vzdélavani: Stfedni vzdelavani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani
Datum platnosti SVP od: 1. 9. 2015
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti | minimalni pocet Nazvy Pocet vyucovacich
a obsahové okruhy | vyucovanych hodin | vyucovacich hodin za studium
tydenni | celkovy | Predméti tydenni | celkovy
Jazykové 1 32 Cesky jazyk a 1 32
vzdélavani — Cesky literatura
jazyk
Obcansky 2 64 Obcanska 2 64
vzdélavaci zaklad nauka
Matematické 2 64 Matematika 2 64
vzdélavani
Estetické 1 32 | Ceskyjazyk a 1 32
vzdélavani literatura
Vzdélavani pro 2 64 Vychova ke 2 64 1 disp.
zdravi zdravi
Télesna 4 128 3 disp.
vychova
Vzdé€lavani v infor. 2 64 Prace s 2 64
a komunikacni pocitacem
technol.
Technickd ptiprava 10 320 Technologie 4 128
Materiadly 4 128
Odborné 2 64
kresleni
Technika pro §iti 6 192 Odévni stoje a 2 64
pradla zafizeni
Odborny vycvik 4 128
Siti pradla 26 832 Odborny vycvik 26 832
Disponibilni 12 384 Cesky jazyk a 2 64 2 disp.
hodiny literatura
Ekonomika 2 64 2 disp.
Zaklady 2 64 2 disp.
ekologie
Némecky jazyk 2 64 2 disp.
Celkem 64 2048 64 2048 12

10
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Disponibilni hodiny — 12 hod.

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura 1
Némecky jazyk
Vychova ke zdravi
Ekonomika

T¢lesna vychova

N e

Zaklady ekologie

6 hodin

2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura 1

Némecky jazyk 1
Ekonomika 1
T¢lesna vychova 2
Zaklady ekologie 1

6 hodin
Celkem 12 hodin

11
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Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je rozvoj védomosti a dovednosti ziskanych na zékladni Skole, hlubsi
orientace V literarnich textech a zvySeni zdjmu o kulturni déni ve svém okoli. Prioritou je
péstovani ¢tendiské gramotnosti jako prostiedku k dal§imu vzdélavani.

Charakteristika u¢iva

Piedmét vychazi z obsahovych okruhti Jazykové vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani v platném RVP. Vyucuje se v obou ro¢nicich 2 hodiny. Pfredmét zaujima
stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ jazykova kultura patii k hlavnim znaktim
vyspélosti zakyné. Dovednosti ziskané ve vyuce ¢eského jazyka a literatury jsou dilezité i pro
uspéSné osvojeni poznatkli v dalSich oblastech vzdélavani. Pfedev§im si zakyné vytvareji
predpoklady pro Gspésné dorozumivani s ostatnimi lidmi. VSechny slozky jazykova vychova,
komunikac¢ni a slohova vychova, literarni vychova a estetickd vychova se ve vyuce vzajemné
prolinaji, ptestoze je ucivo rozdéleno do jednotlivych tematickych celkt.

Metody a formy vyuky

Pii vyuce se pouziti vyu€ovaci metody odviji od cile a moZnosti Zakyni. Obvykle jsou voleny
metody vykladu, kratké prednasky, Cteni textu, audiovizudlni ukazky, poslech, Cetba na
pokracovani, didaktické testy, vyukové programy na PC, navstéva kulturnich akci, vzdy je
doprovazi praktické cviceni. Z forem pievazuje frontidlni vyuka spojend s individudlni
pomoci jednotlivym Zakynim. Prvky projektové vyuky jsou vyuzivany pii skupinové praci,
podpofené ucitelem.

Zpusob hodnoceni

Zakyné& je hodnocena v souladu se §kolnim Fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Duraz je kladen na troven verbalni i neverbalni komunikace v mezilidskych vztazich. Pfi
hodnoceni pisemnych praci je st€Zejni grafickd roven, spravné vyuziti jazykovych védomosti
a srozumitelnost. Soucasti klasifikace je pravidelné a dasledné ohodnoceni zadavanych
domaécich tkoll. Pfi skupinovych formach vyuky mé ptednost ocenéni vzdjemné spoluprace.
Pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zdkyné k vyu€ovacimu procesu a
K plnéni svych povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné jsou schopné pfimérené se vyjadiit v zadanych komunikaénich situacich

- snazi se o respekt k rliznorodym ndzortim

- dokézou bez prerusovani naslouchat druhému

- vytvaii jednoduché texty

- dokéazou najit jadro sdéleni

- pracuji ve skuping a spolecné realizuji zadany tikol (kompetence komunikativni)

12
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- zékyné prezentuji ziskané poznatky, snazi se o efektivni techniku uceni, pracuji v tymu,
premysli o vztazich ve tfid¢, aktivné se zapojuji do kulturniho déni (kompetence
personalni a socialni)

- zakyné vyuzivaji PC pfi zpracovavani jednotlivych tikoli, hlavné v literatute,
komunikuji online zpusoby (kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikaénich technologii)

- zhodnoti sviij pokrok v uceni

- davaji si do souvislosti pfedchozi védomosti

- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému (kompetence k uéeni)

Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat
V predmétu jsou realizovana tato priiezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- zakyné se orientuji v medialni oblasti, u¢i se odoldvat myslenkové manipulaci, vyuzivaji
média ke svému dusevnimu rozvoji, angazuji se ve vetejném zivoté¢, posiluji emotivnost a
empatii pomoci literatury, vazi si materialniho i duchovniho odkazu piedchozich generact,
dokazou zvolit kompromis mezi osobni potfebou a odpovédnosti.

Informacni a komunikaéni technologie

- udi se ziskavat informace z riznych informacnich zdroji

Clovék a svét prace

- zakyné jsou vedeny k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro zivot

- uci se pisemné i tstné komunikovat s ufady, nadtizenymi, zaméstnavateli, s dospélymi 1
svymi vrstevniky

- ziskavaji vztah k jazyku jako nezbytnému néstroji kvalitniho zivota

Clovék a Zivotni prostredi

- zakyné jsou vedeny k citlivému vnimani okolniho svéta

- ke schopnosti zuslecht'ovat nejblizsi okoli pomoci uméni

- uci se vztahu k materialnim i duchovnim hodnotam

13
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Roc¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Svp

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

- vysvétli pojem matetsky jazyk

- rozliSuje rizné utvary ¢eského jazyka

- popisSe stru¢né vyvoj ceského jazyka

- vyjmenuje ptibuzné jazyky

- rozliSuje vhodnost uziti spisovné a nespisovné
cestiny

- vyslovuje spisovné Ceska i bézna cizi slova

- orientuje se v ¢eské abecedé

Jazvkové védomosti a
dovednosti

Narodni jazyk a jeho atvary

- Cleni slova na hlasky

- odliSuje dlouhé a kratké samohlasky ve
¢teném 1 psaném textu

- odiivodni pravopis i-y po mekkych, tvrdych a
obojetnych souhlaskach

Hlaskoslovi

- odiivodiiuje pravopis-dé, té, né ,bé.pé,vé,mée,
- zdivodni uziti G-i-u ve slovech

- rozliSuje uziti s-z-vz v ptfedponach

- uziva vhodné velka pismena

- odliSuje rizné zpiisoby tvoteni slov

- rozliSuje ve slové jeho Casti

- porovnava vyznamy slov

- antonyma, synonyma, homonyma

Slovni zasoba

- rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy

- vyjmenuje vzory p. jm. vSech rodi

- zatazuje k jednotlivym vzoriim p. jm. a
opacné

- sklofiuje podstatnd jména

- definuje pf. jm.

- rozliSuje druhy a vzory pf. jm.

- stupnuje pf. jm.

- tvofi spojeni mezi podst.jm. a ptid. jm.

- rozezna zajmena mezi ostatnimi druhy véte
- vysklofiuje zadané osobni zdjmeno

- rozliSuje mné-mé

- uziva spravné jednotlivé druhy z4jmen ve véte
- pojmenuje dané slovni druhy ve vété

- aplikuje znalosti o slovnich druzich

Tvaroslovi

12
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- rozliSuje jednotlivé pisemné projevy

- napiSe drobnou osobni korespondenci

- sestavi osobni dopis

- vyplni udaje riznych administrativnich
utvard/slozenka, formular, .../

- odlisi dotaznik od ostatnich slohovych ttvart

Komunikacéni a slohova
vychova

Osobni a administrativni
utvary pisemného projevu

- rozliSuje vyznam jednotlivych informac¢nich
utvart

- najde v tisku zpravu, oznameni, inzerat,
reklamu...

- pisemné 1 Gstné vytvoii rizné informacni
utvary

- posuzuje vliv reklamy na osobni Zivotni styl
- pracuje s jazykovymi ptiru¢kami a slovniky

Kratké informacni utvary

- souvisle vypravi kratky pfibéh tstné 1
pisemné

- sestavi vypravéni podle osnovy a opacné

- pouziva charakteristické jazykové prostredky
- reprodukuje formou vypravéni div.
predstaveni, obsah knihy, filmu

Vypravovani

- ¢te plynule, nahlas, s porozuménim

- pfi Cetbé dodrzuje interpunkéni znaménka

- dokaze reprodukovat obsah textu

- srozumitelné sd€luje své prozitky z Cetby

- prokdZze recita¢ni schopnosti

- vyhledéava informace v jazykovych ptiruckach
- rozliSuje prozu, poezii, drama

- vysvétli pojem literatura

- vyjmenuje basnické prostifedky

- charakterizuje Utvary lidové slovesnosti
-vyjmenuje autory lidové a moderni pohadky

- popiSe Zanry drobné epiky

- Vyjmenuje autory povidek a novel

- pfifazuje zndmé autory k vybranym literarnim
zanrim

- orientuje se v tvorb¢ ¢eskych pisni¢karu

Literarni vvchova

Prace s literarnim textem

Literarni Zanry

Lidova slovesnost

20

- v navozenych situacich rozliSuje zadouci a
nezadouci zpusoby spolec¢enského chovani
- UCastni se mistnich kulturnich akei

- vyjmenuje kulturni instituce v regionu

- vysvétli vyznam knihoven

- orientuje se v mistni knihovné

- popiSe jednotlivé profese podilejici se na
vzniku knihy

- rozezna dila zndmych ilustratori

- rozliSuje jednotlivd média

Kultura

- Spolecenska kultura a normy
spolecenského chovani

- Kulturni instituce

- Knihovny

- Knihy a ostatni média

10
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Ro¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi druhy slov

- vyjmenuje ohebné a neohebné druhy slov
- vysvétli pojem mluvnicka kategorie

- odliSuje pojmy sklonovani a ¢asovani

- urci u sloves mluvnické kategorie

- chape souvislost mezi koncovkou sloves
v minulém cCase a jeho podmétem

- pouziva spravné koncovky v pficesti
minulém

- rozpoznéva slovni druhy a vyhleda je

Vv textu

- ovlada pravopis souvisejici

s védomostmi o slovnich druzich

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druhti z 1.
roc¢niku

- neohebné druhy slov

- slovesa

- pricesti minulé

12

- vyjmenuje nejzndméjsi evropské a
svétové jazyky

- najde souvislosti mezi ¢estinou a
slovenstinou

- precte slovensky text

- znd historicky vyvoj romStiny

Evropské a svétové jazyky

- chape rozdil mezi slovem a vétou

- rozliSuje druhy vét podle vyznamu
- sestavi vétu podle zadanych kritérii
- rozliSuje véty jednoduché a souveti
- vyhleda ve vété podmét a piisudek
- vysvétli pojem skladebni dvojice

- vyjmenuje vétné Cleny

- rozviji podm¢ét a prisudek

- uplatiiuje védomosti o shod¢ podmétu a
ptisudku

- zna interpunkéni znaménka

- urci pocet vét v souveti

- vysvétli vyznam piimé feci

Skladba

10

- popiSe dany predmét

-pouziva znalosti o pfidavnych jménech
V popisu

-popiSe pracovni postup

-rozlisuje popis a charakteristiku
-sestavi osnovu popisovaného predmétu
-charakterizuje osobnost

Komunikac¢ni a slohova vychova

Popis

Charakteristika

10
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- vyhledéava hlavni myslenky textu

- pisemné zpracuje informace ziskané

Z dan¢ho textu

- formuluje podstatu textu vlastnimi slovy
- sestavi kratky projev

- pfednese projev s Oporou o text

- sestavi vlastni zivotopis

- napiSe zivotopis na PC

Vytah, vypisky

Projev

Zivotopis

- Cte a interpretuje zadany literarni text

- pii Cteni literarni ukazky dodrzuje délku
samohlések, interpunkéni znaménka,
intonaci, silu se zfetelem k obsahu

- vysvétli, jaké zanry tvoii velkou epiku

- rozliSuje rizné druhy romant

- vyjmenuje znamé Ceské i svétove
romanopisce

- vysvétli pojem drama

- rozeznd riizné dramatické formy

- vyjmenuje znamé Ceské i svétoveé
dramatiky

- odlisi od sebe znaky knihy, divadla,
filmu

- interpretuje zfilmovana literarni dila

- orientuje se v kulturnich institucich v CR

Literarni vychova

- Cetba a interpretace literarniho textu
- literarni zanry

- roman

- divadlo

- film

20

Ucebnice:

Stérbova L., Vytejekova O.: Cesky jazyk pro 1. az 3. roénik OU, Praha Septima 1998, ISBN

80-7216-069-9

Parolkova E., Spurna M.: Literarni vychova pro OU, Praha Parta 2005, ISBN 80-7320-074-0

Stérbova L.,Vytejékova O.:Pracovni sesit 1- mluvnice pro 1. aZ 3. roénik OU, Praha Septima

1998, ISBN 80-7216-076-1

Stérbova L.,Vytejékova O.:Pracovni sesit 2- sloh pro 1. az 3. roénik OU,Praha Septima

1999,ISBN 80-7216-079-6

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova piredmét

NEMECKY JAZYK

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce vede zdkyné k osvojeni praktickych feCovych dovednosti,
zvladnuti zakladnich frazi tykajicich se rodiny a blizkého okoli. Pomahé zakynim chépat jiné
kultury, respektovat odlisnosti v danych oblastech.

Charakteristika pfedmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu vzdélavani a komunikace v Cizim jazyce platném
RVP. Vyucuje se vobou ro¢nicich 1 hodina tydné. Ucivo zahrnuje tematické celky —
vzajemné poznavani, lidé a jejich fec, naSe tfida, naSe rodina, n4§ dim, muj svét, stravovani,
objednavka v restauraci, nase mesto, informace na cestu, obchody, nakupy, informace o
kulturnich akcich, urovani Casu, zdjmy Zzakyni, poznatky o zemich némecky hovofticich
oblasti. Pfedmét ma vazbu na predméty cesky jazyk a literatura, obcanska nauka.

Metody a formy vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zakyné. Do vyuky jsou zatazovany
rozhovory, besedy, diskuse, samostatnd vystoupeni, referaty, poslech s porozuménim,
vyukové programy, internet, prace se slovnikem, vyuZiti némeckého ¢asopisu.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Hodnoceni je zaméfeno na schopnost praktického vyuziti v bézném Zivoté. Ovéfovani
znalosti je provadéno formou pisemného i Ustniho zkouSeni, hodnoceni skupinové prace,
vysledki cviceni. Hodnoti se troven vyjadifovani, samostatnost, vystupovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem (kompetence k uéeni)

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, pfimétené se vyjadiit v komunikacnich
situacich (komunikativni kompetence)

- ziskat informace, potfebné pro feSeni, volit vhodné prostiedky a strategie feSeni
(kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a svét prace — téma prispivda k doplnéni znalosti zakyné souvisejici s jejim
uplatnénim na trhu prace, k pochopeni jiné kultury a tolerovani a respektovani jejich
odlisnosti. Zakyné ovlada slovni zasobu, vyhled4 inzerat s nabidkou vhodného zaméstnani,
napise Zadost o misto.

Informaéni a komunikacni technologie — cilem je naucit zakyné pracovat s informacemi,
efektivné je vyuzit v pribéhu vzdélavani, ale 1 v dalSim vzdélavani v osobnim zivote.
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Rocnik 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Celkovy pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

- pfedstavi sebe, své kamarady Vzajemné poznavani 8

- vyjmenuje zemé, které patii do - pfedstaveni sebe sama, kamaradu,

némecké jazykové oblasti pozdravy, lid¢ a jejich fec¢, zem¢, ve
kterych se mluvi némecky

- vystoupi vetejné a pirednese predem Nase tiida 8

nacvicené interwiew se svym hostem - tfidni kolektiv, malé interwiew s hostem

- pojmenuje vyucovaci predmeéty nebo s predstavenym, ptredméty ve Skole,
vyucujici

- predstavi ¢leny rodiny Nase rodina 8

- vyjadii vzajemné vztahy - pojmenovani, predstaveni ¢lenti rodiny,
vyjadieni vzajemnych vztahi

- popiSe sv¢ bydlisté a okoli Nas dim 8

- pojmenuje obytné mistnosti bytu - muj svét-informace o misté, kde bydlis,

- pojmenuje kusy nabytku v pokoji popis pokoje nebo bytu, vyhledat

- vyhleda informace o bytech v informaci o bytech/inzerat

inzeratech

- ovlada a pouziva zékladni zptisoby Recové dovednosti a jazykové priubéz

tvotfeni slovni zasoby prostiedky né

- v pisemné komunikaci uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka

- rozliSuje zékladni prostfedky spravné
vyslovnosti, zn4 odlisnosti od
matefského jazyka

- rozumi obsahu slySeného projevu,
rozumi jednoduchym frazim v béZnych
tématech

- ¢te pomalu, spravné a s porozuménim
text se znamou slovni zasobou

- odpovida na jednoduché otazky

- odhadne vyznam neznadmych vyrazi

- slovni z&soba a jeji tvofeni

- graficka podoba jazyka a pravopis
- poslech s porozuménim

- ¢teni s porozuménim

- mluveni

- prace se slovnikem

Literatura:

Dusilova D. a kol.: Sprechen Sie Deutsch? 1. dil, nakladatelstvi Polyglot, 2. vydani, ISBN 80-

86195-08-2

Vomackova O. a kol.: Direkt - Némcina pro stfedni $koly, nakladatelstvi Klett, 2. vydani,

ISBN978-80-7397-007-9

Ucebni osnovu zpracoval: Mgr. Pavlina Paclikova
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Rocnik 2.
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Celkovy pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- pojmenuje zakladni druhy potravin Stravovaci navyky 8
- vyjadii, co snida, obédva, veceti - nazvy jidel, potravin, objednavka
- objedna pokrm a vyjadii umysl V restauraci, vyjadfeni nazoru na urcité
zaplatit pokrmy, stravovaci zatizeni
- popise misto svého bydlisté, znamé NasSe mésto 8
pamatky - oblast, ve které Zije, pamatky,
- pojmenuje dopravni prostiedky dopravni prosttedky, vypravéni o tom,
- samostatn¢ vyhleda potiebné co je ve mesté, informace na cestu,
informace orientace ve mést¢. Obchody, nakupy,
- rozumi informaci na orientacni tabuli | informace o kulturnich akcich, nabidka,
Vv obchodnim dom¢ poptavka, domluva schlizky
- pozéada prodavace o zakladni zbozi, o
udani mnozstvi
- domluvi si schiizku
- pojmenuje ¢asti dne, rocni doby Nas denni program 8
- popiSe svuj pribéh dne, své - uréovani casu, denni doby, popis
kazdodenni povinnosti pribéhu dne u sebe, u jinych osob,
- vypravi o svych zajmech, planech kazdodenni povinnosti, vedeni
- popiSe blizkou osobu, vyjadri k ni rozhovoru. Zajmy zaka, vypravéni o
svij vztah nich, plany do budoucna, popis blizkych

osob, vyjadieni vztahti, charakteristika

osob
- vi, které zemé patii do némecké Poznatky o zemich némecky 8

jazykové oblasti

- rozezna odlisSnosti rakouské a
Svycarské némciny

- seznami se s kulturni tradici dané
oblasti

hovoricich oblasti

- kultura, jazykové odliSnosti, nareci,
kulturni tradice, odliSnosti rakouské a
Svycarské némciny, odliSnosti
severonémciny od oblasti
jihonémeckych
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- vhodné¢ pouziva slovni zasobu a
obecné fraze

- odhadne vyznam neznamych vyraza
- porozumi jednoduchym projeviim,
pokyniim

- najde v jednoduchém textu dilezité
informace (jizdni fad, inzerat, sportovni
vysledky)

- rozumi orientacnim napisim na
orientacnich tabulich ve vefejnych
budovach

- popiSe co se d¢je, co kdo d¢la

- spravn¢ pouziva primérené
gramatické prostfedky v ramci
komunikacnich situaci

- v pisemné komunikaci uplatfiuje
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu

- dokéze se orientovat a pracovat se
slovnikem

Redové dovednosti a jazykové
prostiedky

- slovni zasoba a jeji tvoieni

- gramatika (tvaroslovi, vétna skladba)
- poslech s porozuménim

- ¢teni s porozuménim

- stylistika a sloh

- préce se slovnikem

prubézné

Ucdebnice:

Dusilova D. a kol.: Sprechen Sie Deutsch? 1. dil, nakladatelstvi Polyglot, 2. vydani, ISBN 80-

86195-08-2

Vomackova O. a kol.: Direkt - Némcina pro stiedni Skoly, nakladatelstvi Klett, 2. vydani,

ISBN978-80-7397-007-9

Ucebni osnovu zpracoval: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu obCanskd nauka je poskytnout zakynim zakladni védomosti o
podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech jejich obcanii,
poskytovat zakladni orientaci v pravnich piedpisech a norméch potiebnych v kazdodennim
zivot€. Vede k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakyni, aby byly slusSnymi
obCany svého demokratického statu, aby si dokazaly vytvofit zadouci zebii¢ek hodnot,
pozitivni vztah k sob€ 1 druhym lidem a naucit se respektovat lidskd prava. Naucit zakyné
ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je pfijimat a vytvaret si na n¢ vlastni nazor.
Osvojené védomosti pak vyuZzivat v praktickém Zivoté pfi jedndni s jinymi lidmi a riznymi
institucemi, pfi feseni problému osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu obcansky vzdélavaci zéklad v platném RVP.
Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné v obou rocnicich. U¢ivo je zamétfeno na to, aby byly
zakyné vybaveny védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, po¢inaje
Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi, pies velké spolecenské skupiny az
K narodnimu spoleCenstvi. Pozornost je vénovana postaveni Zen, narodnostnich mensSin,
nabozenskych hnuti. Zakyné se seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedlnosti,
se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji s potfebnym pravnim
minimem pro soukromy i obcCansky Zzivot. Také jsou vybaveny zakladnimi obcanskymi
védomostmi o nejvyznamnéjsich etapach historie naSeho statu a jsou vedeny k tomu, aby byly
schopny zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, planovat svou profesni kariéru a
budoucnost vibec. Vyuka sméfuje i k tomu, aby se Zadkyné seznamily se spolecenskym
chovanim, ochranou zivotniho prostfedi a rozsifily si svou finan¢ni gramotnost.

Metody a formy vyuky

Soucasti vyuky je samostatnd i skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, fizené diskuse,
sledovani DVD a videa. Zakyné jsou vedeny k tomu, aby umély vyhledat a zpracovat riizné
informace z médii (televize, tisk, internet). Vyucovani je obohaceno o exkurze, navstévy
muzei a o besedy se zajimavymi lidmi.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Z&kyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem. Jsou hodnoceny slovné i numericky po
cely Skolni rok na zaklad€ ustniho i pisemného projevu. Vyznamnym ukazatelem hodnoceni
je také prace s verbalnimi a ikonickymi texty a informacemi, piiprava a prezentace kratké
zpravy (aktuality), aktivni pfistup a vystupovani v diskusich, besedach, pii navstévach
riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakyni v souladu
S osvojovanymi principy a zadsadami spole¢enského chovani a mezilidskych vztaht.

22



Sttedni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

zakyné jsou schopny vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani, formulovat mysSlenky,

aktivné se ucastnit diskusi, zpracovat texty na bézna 1 odbornd témata a formulovat

podstatné myslenky z textu i projevu jinych lidi (kompetence komunikativni)

- absolventky jsou pfipravené realn¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, stanovovat
si cile podle svych osobnich schopnosti a zajmu, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat
zkuSenosti jinych a déle se vzdélavat (kompetence personalni)

- zékyn¢ jsou schopny adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat
V tymu, piijimat a plnit tkoly a pfispivat k vytvofeni dobrych mezilidskych vztahi
(kompetence socialni)

- zékyné& jsou schopny porozumét tkolu a urcit jadro problému, navrhnout zptsob feseni a
vyhodnotit spravnost zvoleného postupu, pii feSeni problémul uplatiiovat rizné metody
mysleni (logické, numerické, empirické), spolupracovat pii feSeni problémul s jinymi
lidmi (tymové feSeni), (samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich
problémii)

- absolventky maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, redlnou piedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkéach, sezndmi se se zdsadami vhodné komunikace
S potencialnimi zaméstnavateli (kompetence K pracovnimu uplatnéni)

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventky umély ziskavat informace z otevienych
zdroju (internet) a efektivné s nimi pracovaly, aby umély posoudit vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni
(kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi)

- vzdélani sméfuje k tomu, aby zdkyné uzndvaly hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovaly je, zvlast€ aby uzndvaly hodnotu Zivota,
uvédomovaly si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za Zivoty a zdravi
ostatnich (naptiklad svych déti), aby uznavaly tradice a hodnoty svého naroda, chapaly
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, aby dodrzovaly zékony,
respektovaly prava a osobnost druhych lidi, vystupovaly proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci (kompetence ob¢anské a kulturni povédomi)

- zékyn¢ si osvoji védomosti potfebné k odpovédnému spravovani osobniho a rodinného

rozpoCtu, k vyuzivani spoficich, Gvérovych a pojistovacich produktd (kompetence

k finanéni gramotnosti)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék jako ob&an v demokratickém staté — zakynd jsou vedeny k vhodné mife
sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku, ke hledani kompromisti mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti, ke schopnosti odolavat manipulaci, k orientaci v masovych médiich
(kriticky hodnotit) a k uvazlivému premysleni o materialnich a duchovnich hodnotach, jsou
schopny se piiméfené vyjadrovat (ustné 1 pisemné) k probranym komunikacnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zakyné jsou vedeny k poznavani svéta a k jeho lepSimu
porozuméni, kucté kzivé i1 neZivé pfirodé a k hospoddrnému jednani, které souvisi
s ekologickymi hledisky.
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Clovék a svét prace — zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny zodpovédné rozhodovat
o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet se svymi
budoucimi kolegy a nadiizenymi.

Informacéni a komunikacni technologie — zidkyné jsou schopny vyuzivat zdkladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro predmét, vyuzivat informace
z otevienych zdroju (internet).
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Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

- popise strukturu soucasné spolecnosti,
charakterizuje jeji jednotlivé slozky
Z hlediska socialniho, etnického a
nabozenského, dovede objasnit, do kterych
skupin sama patfi
- objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spole¢nost, objasni vyznam
dobrych sousedskych vztaht a solidarity
v komunité, jak se maji fesit konflikty mezi
spoluzaky, sousedy, partnery, vysvétli prava a
povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli, vyzivovaci povinnost
objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi jeji
dusledky
- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni rozdily
mezi nimi, objasni na konkrétnich
ptikladech, jak vznika napéti a konflikt mezi
majoritou a né€kterou z minorit, vyvodi
Z pozorovani zivota kolem sebe pficiny
socidlni nerovnosti a chudoby, uvede
postupy, jimiz Ize do jisté miry chudobu fesit
- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzi
a zen, posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost poruSovana

- charakterizuje demokraticky stat, objasni,
jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, neodpovédnost...)

- chape lidska préava, popiSe zakladni lidska
prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych
zékonech, uvede zplisoby, jak 1ze ohrozena
lidské prava obhajovat

- vysvétli funkci masovych médii, je
sezndmena s moznou manipulaci
zpravodajstvim, komentafi, reklamou

Pocéet hodin celkem: 32

Ucéivo

Clovék v lidském spolecenstvi
- osobnost, etapy lidského Zivota

- lidské spolec¢nost a spolecenské
skupiny

- velké socialni skupiny a vztahy
V nich: rasy, etnika, narody, narodnosti,
majorita a minorita, klady vzajemného
obohacovani a problémy
multikulturniho souziti, migranti a
azylanti, solidarita a principy solidarity,
socialni nerovnost, chudoba

- malé socialni skupiny a vztahy
V nich, rodina a jeji vyznam, rodinné
pravo, manzelé a partneti, domaci
nasili, déti v roding, vztahy mezi
generacemi, tfida a vrstevnici,
komunita, sousedstvi, problémy
souziti, zdroje a feSeni konflikta

- vztahy mezi pohlavimi: postaveni
muzl a zen v rodin€ a ve spolecnosti,
genderové problémy, volba zivotniho
partnera

Clovék jako ob&an v demokratickém
staté

- zékladni hodnoty a principy Ustavni
demokracie

-lidska prava a jejich poruSovani,
vetfejny ochrance prav, prava déti

- role médii ve spolecnosti, svobodny
pfistup k informacim, reklama, média
jako zdroj pouceni a zdbavy

Svp

Pocet
hodin
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ekonomickych pojmech, rozlisi
pravidelné a nepravidelné ptijmy a
vydaje, na zaklad¢ toho sestavi fiktivni
rodinny rozpocet, navrhne, jak fesit
schodkovy rozpocet a jak nalozit

S piebytkovym rozpoctem

- je seznamena se zpusobem nabyvani
majetku, ochrany majetku a ukladani
penéz, dovede si ziidit penéZni Gcet,
pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

- hospodatsky zivot rodiny, rodinny
rozpocet, zodpovédné hospodaieni, feSeni
krizovych finan¢nich situaci

- nabyvani majetku a jeho zabezpeceni,
sluzby penéznich tstavi, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

Sttedni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp
- Objasni podstatu prava, pravniho statu, |Clovék a pravo 6
pravnich vztahi - pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
- popise Cinnost policie, soudil, ochrana obc¢anii, pravni vztahy
advokacie, notafstvi apod., vyhleda - pravni fad, soustava soudt v CR,
pfislusnou pravni instituci a pomoc pfi  |pravnicka povolani
feSeni konkrétniho problému - pravo vlastnické, smlouvy, prava
- dovede vysvétlit prava a povinnosti spotiebitele, odpoveédnost za skodu,
plynouci ze smlouvy a dusledky
neznalosti smlouvy, na ptikladu vysvétli,
jak uplatiiovat prava spotiebitele, popise,
jaké zakladni zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava
- dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému
- orientuje se v zékladnich Clovék a hospodarstvi 8
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Svp

- orientuje se v historii
Ceské statnosti a jejich
ohrozenich

v modernich dé&jinach,
na zéklad¢ znalosti o
demokracii vysvétli,
kdy rezim v CSR od
roku 1918 Ize oznacit
za demokraticky

- popiSe statni
symboly CR a nékteré
éeské narodni tradice,
vysvétli vyznam
udalosti, které se poji
se statnimi svatky a
vyznamnymi dny CR
nebo Ceskoslovenska

- dovede najit CR
na map¢ Evropy a
svéta, podle mapy
popise jeji
polohu,
vyjmenuje
sousedni staty,
popiSe, proc¢
existuje EU a jaké
povinnosti a
vyhody z Clenstvi
v EU plynou
nas$im obc¢antim,
charakterizuje
cile a vyznam
OSN a NATO,
vysvétli postaveni
CR v Evropé a ve
svete

Ceska republika, Evropa a svét

- Ceska statnost a jeji mezniky do pocatku
21. stoleti- statni symboly a statni svatky
CR

- souc¢asna CR, jeji souseds, &lenstvi CR
v mezinarodnich organizacich, EU, OSN,
obranna politika CR, NATO
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Roc¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 32

Pocet

kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- popiSe nalezitosti pracovni smlouvy, je
poucena, jak vyhledat pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech a jak si
zkontrolovat, zda jeji mzda a zatazeni

- hledani zaméstnani, sluzby ufadu prace,
socialni podpora

vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele

- mzda Casova a ukolova, soukromé
podnikéni, dan¢ a daflova ptiznani

Vysledky vzdélavani Ucivo
hodin

- popiSe specifika nékterych ndbozenstvi, Clovék v lidském spole¢enstvi 6
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy, nabozenstvi a cirkve v sou¢asném svéte:
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré | vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenské sekty a nabozensky nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus fundamentalismus
- uvede, k cemu je pro obcana prospésny Clovék jako ob&an v demokratickém 8
demokraticky stat, vysvétli zakonny postup  staté
vedouci k ziskéani ¢eského statniho obCanstvi, Cesky stat, stditni obCanstvi CR, politicky
vi, jaké prava a povinnosti Z obcanstvi systém v CR, struktura vefejné spravy,
vyplyvaji, popise Cesky politicky systém, obecni a krajskd samosprava, politika a
objasni tlohu politickych stran a svobodnych politické strany, volby a volebni systémy
voleb - politicky radikalismus a extremismus,
- vyvodi na piikladech déni v CR nebo ve terorismus, neonacismus, rasismus,
svéte, jaké projevy je mozné nazvat antisemitismus apod., aktualni ceska
politickym radikalismem a terorismem, extremisticka scéna
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednéani nebezpecné, dovede pouzivat
vybrany pojmovy aparat, ktery
je soucasti u¢iva
- objasni, kdy je ¢lovék zptisobily k pravnim | Clovék a pravo 6
ukontim a ma trestni odpovédnost, aplikuje - trestni pravo, organy ¢inné v trestnim
postupy vhodného jednani, stane-li se fizeni,
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani, na
ptikladech objasni rozdily mezi trestnim policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel,
zakonem pro mladez a pro dospé€lé, odiivodni soud, trestni odpovédnost
tyto rozdily - kriminalita déti a mladeze, kriminalita

pachana na détech a mladistvych
- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani, Clovék a hospodaistvi 6
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odpovidaji pracovni smlouve, vysvétli, - socialni politika statu
nutnost placeni dani, socialniho a zdravotniho
pojisténi

- je seznamena s tim, kam se obratit o pomoc
pfi ztraté zaméstnani, nebo kdyz se ocitne

V tizivé socialni situaci, podpora

V nezaméstnanosti

Ceska republika, Evropa a svét

- popise civilizaéni sféry soudobého svéta, - problémy soucasného svéta, civilizacni
uvede priklady velmoci, vyspélych stati, sféry, velmoci, vyspé€lé staty a rozvojové
rozvojovych zemi, posoudi jejich tlohu a zemé, vymezeni globalnich problémi
problémy, na konkrétnich ptikladech popiSe lidstva, ohniska napéti v soucasnosti,
rysy globalizace a globalni problémy pti¢iny, mozna feseni

soudobého svéta, vysvétli, s jakymi konflikty
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny

Ucebnice:

Kovatikova H.: Obcfanskd vychova I. pro odborné ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-188-1

Kovatikova H.: Obc¢anské vychova II. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-234-9

Kovatikova H.: Obcanska vychova IIl. pro odborna ucilisté, nakladatelstvi SEPTIMA, ISBN
80-7216-223-3

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zakyné¢ numericky pocitat a provadét realny odhad vysledki u
zakladnich matematickych operaci

- naucit je matematizovat realné situace a fesit jednoduché slovni ukoly

- pouzivat v praxi zakladni mérové jednotky

- umét vyhledavat, tiidit a porovnavat data

- vyuzivat v praxi védomosti z planimetrie a stereometrie

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi z platného RVP , okruh Matematické vzdélavani. Predmét se

vyucuje v obou rocnicich 1 hodinu tydné. PfedevSim se upeviuji a uptesiiuji znalosti zakyni

ze ZS v téchto tematickych celcich:

- operace srealnymi Cisly, mocniny a odmocniny, vyrazy a jejich upravy, prace s daty,
feSeni rovnic, funkce, dovednosti tykajici se rovinnych obrazctli a prostorovych téles.

Vyuka navazuje Gzce na znalosti z odbornych predmétt a odborného vycviku.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je obvykle volena metoda vykladu, ktery je spojeny s ndzornymi instrukcemi na
tabuli a je doplnény zapisem do seSitd. Upeviiovani probihd pomoci programti PC, testl a
dopliiovacich cviceni. Z forem je nej€astéjsi hromadné vyuka prace ve dvojici a individualni
pomoc uéitele. Zakyné jsou vedeny k vzajemné spolupraci.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Z&kyné je hodnocena v souladu se §kolnim fadem formou tstniho a pisemného zkouseni, kde
jsou ovérovany teoretické znalosti. Dlraz je kladen 1 na graficky projev Zakyné. Pfi pololetni
klasifikaci je zohlediiovan celkovy ptistup zakyné€ k plnéni uebnich povinnosti.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- presné a spravné vyjadieni problémil

- verbalizace matematické tlohy

- uzivani matematickych vyrazli (kompetence komunikativni)

- efektivni skupinové 1 samostatné uceni

- porozuméni problému a volba odpovidajiciho feSeni (kompetence personalni a
socialni)

- pfesné porozumeéni textu

- rozvrzeni jednotlivych algoritmu pfi feseni ulohy (kompetence k uéeni)
- spravn¢ pouzivat bézné jednotky

- pouzivat matematické postupy pfi feseni situaci v praxi

- provadét realny odhad vysledka
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- rozpoznavat zakladni tvary predméta
- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (kompetence matematické)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — zakyné jsou vedeny tak, aby pochopily zasady Gspornosti a
hospodarnosti pomoci matematickych vypocta

Informa¢ni a komunikacni technologie - Zakyné se uci vyuzivat PC pii feSeni
matematickych tloh

Clovék a svét prace-zakyné se orientuji v v zékladnich finanénich pojmech
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Ro¢énik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Zakyné:

- umi odliSit pojem cislo a Cislice
-orientuje se na ¢iselné ose

-umi porovnat pfirozena Cisla
-zaokrouhluje ptirozena Cisla

-umi vyuzit zaokrouhlovani pro odhady
vysledku jednotl. po€. operaci

-zvladne zakladni pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

-umi znazornit cela ¢isla na ¢iselné ose
-porovnava navzdjem cela ¢isla
-provadi pocetni operace s celymi Cisly
-spocita pocetni operace se zavorkami

Operace s realnymi ¢isly 10

-pfirozena Cisla a pocetni operace v N

-cela Cisla a operace s nimi

- chape souvislosti mezi zlomkem a
desetinnym cislem

-provadi zakladni pocetni operace

s desetinnymi ¢isly a zlomky

r wr

Racionalni Cisla

-vysvétli rozdil mezi mocninou a
odmocninou

-umi urcit druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

Mocniny a odmocniny

-rozumi pojmu procento

-ovlada vypocet 1%

-ovlada vypocet procentové Casti

-fesi praktické ukoly pomoci troj¢lenky
-vysvétli pojem urok

Operace s realnymi Cisly

-procenta a procentova ¢ast

-jednoduché urokovani

-zna zakladni pojmy/bod, ptimka, Gsecka,
rovina, thel, obrazec/

Planimetrie

-zakladni pojmy, symboly a oznaceni

- vysvétli, co je vyska, téznice, stfedni
pticka, téznice, odvésna, piepona,
-rozezna rizné druhy trojuhelniki a
mnohothelniki

-sestroji trojihelnik

-vypocte obvod a obsah trojuhelniku,
mnohothelniku s pfislusnymi jednotkami
rozliSuje pojem kruZnice a kruh

Trojuhelnik
Mnohouhelnik

KruzZnice a kruh
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Roc¢nik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 32

Svp

Zakyng:

-rozumi pojmim ¢len vyrazu a hodnota vyrazu
-upravuje jednoduché vyrazy

-rozli$i mnohoclen, jednoclen, lomeny vyraz

Vyrazy a jejich apravy

-rozliSuje levou a pravou stranu rovnice
-provadi zkousky spravnosti feseni

-vyjadii neznamou ze vzorce

-ovlada ekvivalentni Gpravy linearnich rovnic

Linearni rovnice o jedné
neznamé

- rozumi pojmu funkce

-vi, co je defini¢ni obor, obor hodnot funkce
-spravn¢ orientuje osy

-rozlisi funkci rostouci a klesajici

-umi vyjadrit funkci grafem

-rozli8i graf pfimé a nepiimé umérnosti

Funkce

-znd pojmy hrana, sténa, vrchol, vyska, podstava,
plast, sit’, objem, povrch,
-ur¢i vzajemnou polohu bodu, piimek, rovin,

Stereometrie

-zékladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

-rozlisi zakladni télesa
-urc¢i povrch a objem krychle, kvadru, valce,
-zna jednotky objemu a povrchu

Télesa

-vysvétli a pouzije data vyjadiena v diagramech,
grafech, tabulkéch.

Prace s daty

Udebnice: Matematika — aritmetika, algebra pro OU, Alena Keblova, Jana Volkova

Matematika — geometrie pro OU, Keblova A., Volkova J.

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Strnadova Dagmar
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Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY EKOLOGIE

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem piredmétu je rozvoj kladného vztahu zakua k piirodé a smétuje k pochopeni a
respektovani ptirody jako celku. Poskytuje védomosti a dovednosti, jejichz osvojeni je
predpokladem k formovani vztahu k pfirod¢ a k jeji ochrané. Pfedmét vytvari predpoklady
pro Setrné hospodareni s pfirodnimi zdroji.

Charakteristika uc¢iva

Predmét vychovava zaky k citlivému ptistupu k Zivotnimu prostfedi. Vyuka je zamétena tak,
aby zakyné:

- dokéazala aplikovat ekologické védomosti a dovednosti na obor vzdélani

- ziskala a prohloubila kladny vztah k ptirodé

- uméla spravné pouzivat zakladni ekologické pojmy

- se ramcoveé seznamila s obsahem a vyznamem etologie

- ctila pfirodni zakony

- poznala a uvédomila si globalni problémy lidstva

- pochopila zasady trvale udrzitelného rozvoje

Predmét Zaklady ekologie je zafazen do prvniho roc¢niku a je rozvrzen do tfech ucebnich
celkli. Poznatky z ekologie a ekologicka vychova jsou dulezitym doplitkem odbornych
pfedméth oboru vzdélani Siti pradla.

Pojeti vyuky

Piedmét je vyu€ovan v prvnim rocniku a navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly, které
prohlubuje a upeviiuje. Vyuka je predevSim teoretickd s moznosti praktickych ukazek.
Hodinova dotace pfedmétu je 33 hodin za ro¢nik. Pro vyuku je moZzné vyuzit vyhledavani
informaci na internetu, pfiprava referatii na dané téma, samostatnou 1 skupinovou praci. Vedle
metody vykladu je i vyuka vterénu, odborné exkurze (zoologicka, botanicka zahrada,
ekofarma, CHKO, NP).

Zpisob hodnoceni Zakyni

Zakyné jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem formou tGstniho a pisemného zkouseni,
testll, kolektivni i samostatné prace. Hodnoti se stupeni osvojeni uciva, schopnost aplikovat
uéivo v praxi, samostatnost, uroven vyjadfovani. Hodnoti se i celkovy pfistup zaka
k vyucovacimu procesu a plnéni povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

-rozviji dovednosti ve formulovani svych myslenek a jejich prezentovani pii oficidlnich
jednanich (kompetence komunikativni)
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-rozviji dovednosti pii samostatné praci v terénu a pii feSeni problémi s jinymi lidmi —
tymové feSeni (kompetence k ieSeni problémii)

-rozviji dovednosti ziskavat informace z odborné literatury i z internetu a vyuzivat je pfi
zpracovani referatli a presvédCivé argumentace pti zdivodiovani vefejného zajmu ochrany
zivotniho prostiedi (kompetence K vyuZivani prostiedka informaé¢nich a komunikaénich
technologii)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti, napliuje predmét Zaklady ekologie tim, ze vede zaky

k zdravému sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ke snaze chranit
zivotni prostiedi a zachovavat je pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi, je nosnym tématem predmétu, vede Zaky k pochopeni piirodnich
zakonitosti.

Informacni a komunika¢ni technologie, je zde realizovano zdokonalovanim schopnosti
zakyni efektivné pouzivat prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie v bézném zivoté,
v pripravé na budouci povolani a pozdé&ji i pfi vykonu povolani.
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Rocnik: 1.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zaklady ekologie 20
- vysvétli zékladni ekologické pojmy - zékladni ekologické pojmy
- popise stavbu Zem¢ - planeta Zem¢
- vysvétli pohyby Zemé, vznik a vyvoj - vznik a vyvoj zivota
- charakterizuje abiotické faktory prostiedi a - vztahy mezi organismem a pro-
biotické faktory prostredi stiredim
- objasni potravni vztahy v ptirod¢ a kolobéh - abiotické faktory prostredi
latek - biotické faktory prostiedi
- rozlisi pfirozené a umélé ekosystémy - potravni vztahy v ptirodé
- definuje spolecenstva - stavba a funkce ekosystému
- porovna hlavni ekosystémy Zemé - spolecenstva a ekosystémy
- charakterizuje jednotlivé typy krajiny - ekosystémy piirodni a um¢lé
- biosféra — jednota, rozmanitost
- kolob¢h latek v ptirodé
- typy krajiny
- hlavni ekosystémy Zemée
Priroda nasi republiky 12

-popise ekosystémy v CR

-rozlisi ekosystémy ptirozené a umelé v okoli
svého bydlisté

-uvede a ukaZe na mapé chranéné krajinné
oblasti a narodni parky v CR, vysvétli
specificky zpisob chovani ¢loveéka v téchto
oblastech

- charakter ekosystémii v CR

- ekosystémy piirozené a umélé,
jejich historicky vyvoj v CR

- chranéné krajinné oblasti,
narodni parky

36




Sttedni $kola, V Hati 700, Cernovice Svp

Roc¢nik: 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- objasni vyvoj lidské populace a jeji vztah Clovék 16
k prostiedi - vyvoj ¢loveka
- charakterizuje organové soupravy - vyvoj vztahii ¢lovéka a prostredi
- uvede priklady onemocnéni organovych - organové soustavy ¢loveka
soustav vlivem prostiedi - vliv prostfedi na organové
- uvede zasady spravné vyzivy a zdravého soustavy a jeho vliv na zdravi
zivotniho stylu Cloveka
- uvede moznosti ochrany zdravi ¢lovéka - zdravy zivotni styl a prostiedi
- ochrana zdravi ¢lovéka
- ptizpasobivost ¢loveka
K prostredi
- charakterizuje ovzdusi, vodu a ptdu a jejich Zivotni prostiedi ¢lovéka 16
ovlivilovani ¢innosti clovéka - charakteristika Zivotniho
- vysvétli, co jsou ptirodni zdroje a rozdéli je prostiedi ¢loveka
na neobnovitelné a obnovitelné - ptirodni zdroje a jejich
- rozdéli odpady a uvede zplsoby jejich vyuzivani
zneskodnovani - globalni problémy
- uvede globalni problémy a jejich dusledky - vliv lidskych ¢innosti na
- objasni nutnost a zptisoby ochrany biologické | biosféru, ohroZzovéani jejich
diverzity zakladnich slozek
- uvede moZnosti pravni ochrany ptirody - negativni vlivy na prostredi
- vysvétli podminky udrzitelného rozvoje - odpady, chemizace prostiedi,
hluk ....
- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
Ucebnice:

Kvasnickova, D.: Zaklady ekologie. Tteti, pfepracované vydani. Nakladatelstvi Fortuna 2004,
ISBN:80-7168-902-5

Cervinka, P. a kol.: Ekologie a Zivotni prostiedi. Prvni vydani. Nakladatelstvi Ceské
geografické spolec¢nosti 2005, ISBN: 80-86034-63-1

Veselovsky, Z.: Etologie-Biologie chovani zvifat. Druhé vydéani. Nakladatelstvi Academia
2008, ISBN: 978-80-200-1621-8

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Vzdélavani v tomto predmeétu si klade za cil vybavit zakyné dovednostmi a znalostmi, které
jsou dulezité pro péci o dusevni a télesné zdravi. Zakyné jsou vedeny tak, aby si vazily svého
zdravi a braly ho jako hodnotu nezbytnou pro kvalitni a spokojeny zivot.

Charakteristika uc¢iva

Piedmét vychazi z obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi v platném RVP. Vyuluje se
V obou roc¢nicich 1 hodina tydné. U¢ivo je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, zédkladni
hygienické, stravovaci a pracovni navyky. V 1. roéniku ziskavaji zakladni informace o
dalezitych ¢initelich ovliviiujicich zdravi, o partnerskych vztazich a rozvoji vlastni osobnosti.
Ve 2. ro¢niku je daraz kladen na nezbytnost prvni pomoci, prevenci urazili, chovani
v mimotadnych situacich a tlohy statu pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel. Predmét uzce
souvisi s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty — té€lesnou vychovou, obanskou naukou a ekologii.

Metody a formy vyuky

~roor

Pfi vyuce se vyuzivd hromadného i skupinového vyucovani, v obou formach dominuje
individualni pfistup ucitele. Pfi probirani uciva je volena metoda vykladu, poslechu, cetby,
prace s obrazovym materialem, samostatné prace, soutézi, testovych uloh, postojovych her,
prace na PC, besed s odborniky, exkurze.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Z&kyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Kromé teoretickych znalosti je diraz kladen na snahu vytvatet si novy, zdravéj$i hodnotovy
zebricek, na vytvareni dovednosti jak v oblasti sebepojeti, tak i v odmitani Skodlivych latek.
Vyznamna pii hodnoceni je 1 Uroven dovednosti ziskanych v oblasti prvni pomoci. Pfi
zavérecné klasifikaci je vzdy bran na zfetel pfistup Zadkyné ke vzdélavani, k plnéni
kazdodennich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu

- komunikuje ve vyhrocenych Zivotnich situacich (kompetence komunikativni)

- vytvaii si predstavu o sob€ samé a podporuje vlastni sebediivéru

- dodrzuje pravidla skupinové prace

- snazi se odhadnout disledky svého chovani

- chové se zodpoveédné v mimotadnych situacich (kompetence personalni a socialni)
- vyhledava a zpracovava informace

- snazi se vytrvat a dokonc¢it zadany kol (kompetence k uéeni)

- navrhuje rizné zpusoby feseni zadanych ukoli (kompetence k FeSeni problémii)
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Piinos piredmétu k aplikaci priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - cilem je vést zdkyn& k tomu, aby se naudily jednat hospodarng,
spravn¢ nakladaly s odpady, dodrzovaly pozadavky na bezpecnost prace a ochranu zdravi,
pfijimaly odpovédnost za své jednani. Uvédomovaly si souvislost mezi zivotnim prostiedim a
vlastnim zdravim.

Informacni a komunikacni technologie - zékyn¢ jsou vedeny tak, aby se umély orientovat
v Siroké nabidce informaci tykajicich se zdravi a rozpoznaly znaky konzumniho zptlisobu
zivota. Cilem je téz vyuziti internetu k rozsifeni védomosti ve vSech oblastech tj. fyzického,
psychického i socialniho zdravi.
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1. ro¢nik

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Péce o zdravi 24

- vysvétli pojem zdravi - definice zdravi

- vyjmenuje zakladni Cinitele ovliviiujici zdravi - Cinitelé ovlivnujici zdravi

- objasni na prikladech, jak zivotni prostiedi - zivotni prostiedi

ovlivituje zdravi

- vysvétli nasledky niceni zivotniho prostiedi

- uvede ruzné zpusoby Zivotniho stylu - zivotni styl

- vysvétli pojem ,,zdravy Zivotni styl*

- vyjmenuje zasady spravné zivotospravy - Zivotosprava

- uvede zakladni principy zdravého stravovani

- objasni, co je alternativni smér ve vyzivé a uvede | - vyziva

priklady

- popiSe poruchy ve vyziveé

- rozpozna Skodlivé, manipulativni G¢inky

v mediich v oblasti mddy a stravovani

- vysvétli vliv télesného pohybu na zdravi - pohybové aktivity

- uvede zndmé pohybové aktivity a odlisi je od

vrcholového sportu

- popiSe zdkladni zplisoby otuzovani

- vysvétli co je BOZP - pracovni podminky

- vysvétli rozdily mezi kamaradstvim, pratelstvim, | - partnerské vztahy a

laskou sexualita

- objasni disledky sexuélniho Zivota na zdravi

¢lovéka /kladné i zaporné/
DusSevni zdravi a osobnost 8

- vysvétli souvislost mezi té€lesnym a dusevnim
zdravim

- popiSe rizné zpusoby sebepoznani

- popiSe typologie osobnosti

- objasni na pfikladech socidlné patologické
zavislosti

- vysvétli dasledky rizikového chovani na zivot
jednotlivce i spolec¢nosti

- dovede popsat zptisoby prevence ¢i 1€cby raznych
zavislosti

- rizikové faktory poskozujici
osobnost

- socialni dovednosti
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2. roc¢nik
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavan Pocet hodin celkem: 32
Zdravotni pé¢e v CR 4
- vysvétli systém zdravotni péée v CR - programy podpory zdravi
- vhodn¢ komunikuje se sluzbami
odborné pomoci
- vyjmenuje nejcastéjsi civilizacni a Civilizaé¢ni a infek¢ni nemoci 8
infek¢ni nemoci - prevence nemoci
- ovlada pravidla osobni hygieny
- vyjmenuje vybaveni pfiru¢ni 1ékarny
- vyjmenuje subjektivni a objektivni Prvni pomoc 12
ptiznaky Soku a protiSokova opatieni
- predvede zakladni resuscitaci - urazy
- rozli8i Grazy v riiznych situacich
- vyjmenuje preventivni opatieni proti
nejcastejSim Grazim
- uvede slozky zdravotniho zachranného | - zdchranné slozky
systému
- charakterizuje mimotfadnou udalost Ochrana ¢lovéka v mimoiadnych 8
- pfedvede v improvizovanych situacich | situacich
ptivolani pomoci - zivelné pohromy
- vyjmenuje zasady pomoci pii ohroZeni
- dokéaze zavolat na tisiiovou linku - co d¢lat pfi ohrozeni
- tisnové linky

Literatura:

Dvotakova, E.:Zdravovéda pro 1. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-101-6
Dvotékova, E.:Zdravovéda pro 2. r. pro OU Praha: Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvotakova, E.:Zdravovéda pro 3. r. pro OU , Praha Septima, 1999 ISBN 80-7216-106-7
Dvotékova, E.:Epidemiologie a hygiena pro 2 . r. OU, Praha Septima, 2000 ISBN 80-7216-
123-7

Kubrichtova, L.: Hygienické navyky péce o zdravi, Praha Fortuna 1993 ISBN 80-7168-040-0

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Dagmar Strnadova
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Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyuky v télesné vychové je ziskat kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota a pocit
radosti z provadéné ¢innosti. Pocit'ovat radost z pohybu a chapat ho jako prostiedek dusevni
hygieny a psychické vyrovnanosti, jako vhodnou néapli volného ¢asu a vyznamnou prevenci
zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni navyky a
zasady, umét reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zéklady prvni pomoci. Vést zakyné
k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti, k ¢estnému jednani v civilnim Zivotg,
K vytvafeni a upeviiovani pratelskych vztahti a zddraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky,
esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti.

Charakteristika uciva

Predmét télesnd vychova vychazi z obsahového okruhu vzdélavani pro zdravi v platném RVP.
Piedmét se vyucuje v obou rocnicich 2 hodiny tydné. Ucivo zahrnuje tematické celky -
teoreticka a praktickd priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a
micovych her, sportovni gymnastiky, upolii. Nedilnou souc¢ésti jsou pohybové a drobné hry
spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvi¢enimi. Klademe diraz na
dodrzovani zésad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany
s dalsimi predméty napt. odborny vycvik, zaklady ekologie, vychova ke zdravi.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vzajemnd spoluprace ucitele a zaka, vyuka probiha formou individualniho
1 skupinového uceni. Hodina se sklad4 z Cinnosti: nastup, rozcvicka, hlavni ¢ast hodiny
daného typu sportovani. Zakyn& cvi¢i ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi, bez $perki
hygienické zasady. Vyuka probihd na viceucelovém sportovnim hiisti, v mistnosti pro
formovani postavy, ve volné piirodé a dle moznosti v télocviéné ZS Cernovice, plaveckém a
zimnim stadionu v Tébofe. Soucasti vyuky jsou Skolni 1 mimoSkolni soutéze, turistické
pochody, sportovni krouzek a riizné prednasky.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Hodnoceni zakyni je podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni urovné.
Hodnoti se pomoci bodovacich tabulek a vykonnych limitl. Pouziva se numerické hodnoceni,
kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- zakyné€ poznavaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
(kompetence k uceni)
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- zékyné¢ vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob feSeni problémd,
uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti, jsou
schopny obh4jit sva rozhodnuti (kompetence K FeSeni problému)

- zakyné komunikuji na odpovidajici irovni, osvoji si kultivovany ustni projev, a¢inn¢ se
zapojuji do diskuze (kompetence komunikativni)

- spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu, v ptipadé potieby
poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji, vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samé, ktera
podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj (kompetence personalni a socialni)

Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka rozsifuje celkovy rozhled zakyni, napomaha
rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi - vyuka sméfuje k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve kterém

zakyné ziji.
Clovék a svét prace - zakyné jsou vedeny k tomu, aby byly schopny uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti, dokdzaly respektovat nadtizeného.

Informacni a komunikac¢ni technologie - Zakyné vyhledavaji informace ze svéta sportu,
zajimaji se o né.
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Rocénik: 1

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 64

Svp

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- chova se tak, aby neohrozila zdravi své, Vyznam pohybu pro zdravi 2
ani svych spoluzakt
- dodrzuje zakladni hygienické a - hygiena a bezpecCnost pii pohybovych
bezpec¢nostni ¢innostech
normy, pouziva cvicebni ubor a obuti
- prokaze dovednosti poskytnutim prvni - prvni pomoc
pomoci
sob¢ i jinym
Atletika 10
- zvladne rozcviceni vSeobecné a specidlni | - béh vytrvalostni 800 m
- ma predstavu o svych bézeckych a - beh rychly 60m
skokanskych limitech - béh rychly 100m
- ovlada pravidla atletickych disciplin - beh Stafetovy
- pti vytrvalosti dovede uplatnit viili - skok do dalky
- zna zékladni startovni povely - skok do vysky - zdokonalovani techniky
- zvlada zakladni techniku vrhu kouli flopu
- hod mickem
- vrh kouli
Sportovni hry 10
- umi dat své schopnosti ve prospéch - Vybijena
kolektivu - hazena
- dovede rozlisit jednani fair play - volejbal
- ovlada pravidla vybranych her - fotbal
- chape signalizaci rozhod¢iho - basketbal
- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena - florbal
tymu a jeho piinos
Gymnastika 8
-dovede kotoul vpied, vzad, letmo Akrobacie

- zlepsi koordinaci svych pohybt

- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

- neboji se naradi

- dovede roznozku, skrcku pies naradi,
vymyky a pteSvihy na hrazd¢, podmet a
zakladni cvicebni prvky na kladiné

- pii cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

- kotoul vpted, vzad - zlepSovani techniky
- kotoul letmo

- stoj na lopatkach

- rovnovazné polohy v postojich

- Splh

Preskoky

- skoky odrazem z trampoliny

- roznozka ptes kozu - nasif, nadél
- skrcka ptes kozu

Hrazda

- naskok do vzporu

- vymyk

- podmet

- pfeSvihy tnozmo ve vzporu

Kladina
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- riizné druhy chiize
- rovnovazné polohy
- naskoky a seskoky
- zvlada koordinaci pohybu s hudbou Rytmické cvi¢eni s hudbou 4
- zlepsi hudebni a rytmické vnimani -aerobni cviceni
- je schopna sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou
Relaxaéni cvic¢eni 2
- chape dulezitost relaxace -relaxacni techniky
Upoly 2
- nezneuziva svych silovych dispozic - stfehové postoje
- respektuje soupete - pady stranou a vzad
- rozli$i nutnou sebeobranu
Pohybové hry 4
- umi vyuzivat své pohybové schopnosti a | - drobné
dovednosti - zavodivé
- chape dilezitost tymové prace - motivacni
- Stafetové
Télesna cviceni 4
- potfadova
- uv€domi si dileZitost rozcviceni a - vSestranné rozvijejici
protaZeni pied i po télesném vykonu - kondi¢ni
- upeviluje vnimani nutnosti posilovania | - kompenzacni
protahovani jednostranné zatézovanych | - relaxacni
svalovych skupin - vyrovnavaci
Plavani (podle zajmu Zakyi) 2
- 0svoji si plavecké zplisoby - jeden plavecky zpisob
- chape dulezitost plavani i v kritickych - uréend vzdalenost plaveckym zplisobem
situacich — - dopomoc unavenému plavci, zachrana
zachrana tonouciho tonouciho
Brusleni 2
- umi se pohybovat na bruslich vpied a - zaklady techniky brusleni
vzad - jizda vpred
- respektuje pravidla bezpecnosti - jizda vzad
- chéape estetické stranky tohoto sportu — - jednoduché piruety
krasobrusleni
LyZovani (podle podminek $koly) 10

- chape odlisnost podminek v horském

prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1
V nezndmém prostiedi

- respektuje pravidla bezpec¢nosti

- zna zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni lyzatské dovednosti

- lyzatska vystroj a vyzbroj

- zéklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyzovani (volna,
klasickd)

- sjezd mirného kopce

- tydenni lyzaisky kurs zakonceny
zédvodem v béhu na lyzich
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- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

Vv ptirod¢ a v silni¢nim provozu

- usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

- dovede se pohybovat v terénu

- zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé a
piesun

Turistika a pobyt v prirodé
- orientace Vv terénu

- orientacni béh

- turisticky pochod

- jizda na kole
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Rocnik: 2
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chova se tak, aby neohrozila zdravi Vyznam pohybu pro zdravi
své, ani svych spoluzaki 2
- dodrzuje zakladni hygienické a - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
bezpecnostni normy, pouziva cvicebni ¢innostech
ubor a obuti
- prokdze dovednosti poskytnutim prvni | - prvni pomoc
pomoci sob€ 1 jinym
- dosahuje lepsich vykonii nez v 1. Atletika 10
ro¢niku - beh vytrvalostni 800 m
- zvladne rozcviceni vSeobecné a - béh rychly 60m
specialni - beh rychly 100m
- ma piedstavu o svych bézeckych a - béh Stafetovy
skokanskych limitech - skok do dalky
- ovlada pravidla atletickych disciplin - skok do vysky - zdokonalovani
- pfi vytrvalosti dovede uplatnit vili techniky flopu
- zna zakladni startovni povely - hod mickem
- zvladé zakladni techniku vrhu kouli - vrh kouli
- dovede uplatiiovat a zlepsi techniku
vybranych atletickych disciplin
- zlepsi se v zékladnich hernich Sportovni hry 10
¢innostech jednotlivce - vybijena
- umi dat své schopnosti ve prospéch - hdzena
kolektivu - volejbal
- dovede rozlisit jednani fair play - fotbal
- chape rizné varianty a systémy - basketbal
- zvlada slozitéjsi herni cviceni - florbal
- uvédomuje si dilezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho piinos
- zlepsi herni projev
Gymnastika 8
- dokaze zvladnout i obtizny cvik Akrobacie
S dopomoci - kotoul vpfed, vzad - zlepSovani
- zleps$i koordinaci svych pohybt techniky
- zvlada bezpecné zachranu a dopomoc | - kotoul letmo

pii osvojovanych cvicich

- neboji se naradi

- dovede kotoul vpied, vzad, letmo,
roznozku, skr¢ku pres naradi, vymyky a
pieSvihy na hrazd¢, podmet a zakladni
cvicebni prvky na kladiné

- pfi cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

- stoj na lopatkach

- rovnovazné polohy v postojich

- $plh

Preskoky

- skoky odrazem z trampoliny

- roznozka ptes kozu - nasif, nadél
- skrcka ptes kozu

Hrazda
- naskok do vzporu
- vymyk
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- podmet
- ptesvihy unozmo ve vzporu
Kladina
- rizné druhy chiize
- rovnovazné polohy
- naskoky a seskoky
- zvlada koordinaci pohybu s hudbou Rytmické cvi¢eni s hudbou 4
- zlep$i hudebni a rytmické vnimani - aerobni cviceni
- je schopen sladit pii cviceni pohyb
s hudbou
Relaxaéni cviceni 2
- chape dilezitost relaxace - relaxacni techniky
- nezneuziva svych silovych dispozic Upoly 2
- respektuje soupete - stfehové postoje
- rozli8i nutnou sebeobranu - pady stranou a vzad
Pohybové hry 4
- umi vyuzivat své pohybové schopnosti | - drobné
a dovednosti - zavodivé
- chape diilezitost tymové prace - motivacéni
- Stafetové
Télesna cviceni 4
- uvédomi si dulezitost rozcviceni a - poradova
protazeni pied i po télesném vykonu - vSestranné rozvijejici
- upeviiyje vnimani nutnosti posilovani a | - kondi¢ni
protahovani jednostranné zatéZovanych | - kompenzacni
svalovych skupin - relaxacéni
- vyrovnavaci
- zdravotni
Plavani (podle zajmu Zakyi) 2
- osvoji si plavecké zplisoby - jeden plavecky zpisob
- chape dillezitost plavani 1 v kritickych | - uréena vzdalenost plaveckym zplisobem
situacich — zachrana tonouciho - dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
- umi se pohybovat na bruslich vpied a Brusleni 2
vzad - zaklady techniky brusleni
- respektuje pravidla bezpe¢nosti - jizda vpted
- chépe estetické stranky tohoto sportu - jizda vzad
krasobrusleni - jednoduché piruety
LyZovani (podle podminek $koly) 10

- chape odlisnost podminek v horském

prostiedi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani 1
V neznamém prostiedi

- respektuje pravidla bezpecnosti

- zna zasady prvni pomoci

- zvladne zakladni lyzatské dovednosti

- lyzatskd vystroj a vyzbroj

- zéklady bézeckého lyZovani

- techniky bézeckého lyzovani (volna,
klasickd)

- sjezd mirného kopce

- tydenni lyzatsky kurs zakonceny
zédvodem v b¢hu na lyZich
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- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani | Turistika a pobyt v piirodé

V pfirod¢ a v silnicnim provozu - orientace Vv terénu
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti | - orientacni béh
- dovede se pohybovat v terénu - turisticky pochod

- zvlada i1 dlouhodobéjsi pobyt v pfirod¢ | - jizda na kole
a presun

Literatura:

M. Zapletal.: Velka encyklopedie her, zakladni pravidla micovych her
Jaroslav Framo: Télesna vychoval,2

Zden¢k Nadvornik: Télesna vychova 3,4

Jaroslav Buchtel: Odbijena

Vilém Kanttrek: Pravidla lehké atletiky

Ucebni osnovu zpracoval: Jiti Konvicka
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Ucebni osnova

PRACE S POCITACEM

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu prace s pocitatem je poskytnout zakynim védomosti o zakladech
prace na pocitaci, naucit je prakticky vyuzivat vypocetni techniku a jeji moznosti.

Naucit zakyné porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky, sezndmit je
s vyvojovymi trendy. Naucit zdkyné samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie, pouzivat
na uzivatelské urovni operacni systém Windows, pracovat se zdkladnim kancelafskym
softwarem a dal$im béznym aplikaénim programovym vybavenim. Zvladnout efektivni préci
s informacemi (vyhledavat a zpracovavat informace), komunikovat elektronickou postou.
Naucit zakyné operativné uplatiiovat ziskané veédomosti v praktickém zivoté (hledani
zaméstnani, ubytovani apod.). Naucit zakyné pracovat s odbornou literaturou a napovédou,
pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Predmét prace na pocita¢i vychazi z obsahového okruhu vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich v platném RVP. Pfedmét se vyuc€uje v obou ro¢nicich 1 hodinu
tydné. UCivo zahrnuje tematické celky — funkce a vyznam informac¢nich a komunikaénich
technologii, zdkladni ovladani pocitace, zadklady textového editoru, zakladni funkce internetu.

Vyuka predmétu smetuje k tomu, aby zdkyné ziskaly poznatky o praci s poc¢itaCem, moznosti
vyuzivani internetu Vv béZzném Zzivoté, vyuzivani vypocetni techniky pro studium dalSich
vyucovacich predmétii. Zaroven si zakyné musi zafixovat nebezpeci zneuziti osobnich dat
zejména prostiednictvim socialnich siti.

Metody a formy vyuky

Zakladni pouZivanou metodou je metoda slovni — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse. Praktické
ovefovani poskytnutych informaci vlastni praci na pocitaci, pfipadné chyby pii praci jsou
vyucujicim vysvétleny a odstranény.

Duraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Nové poznatky si Zzidkyné
upeviiuje aplikaci praktickych tkoll, které jsou tematicky vybirdny podle oboru vzdélani.
Zakyné jsou vedeny k samostatnému uvazovéni a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celkli je probirano od jednodus$siho k naroénéjsSimu — formou spiraly.
Timto neustalym opakovanim tkontll a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak
se budou postupné rozvijet a rozsitovat dalsi znalosti a dovednosti.

Zpusoby hodnoceni Zakyni

Zakyné€ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem formou ustniho zkouSeni s praktickym
ovéfenim védomosti na pocitaci. Hodnoti se stupen osvojeni uciva, schopnost aplikovat u¢ivo
V praxi, samostatnost, iroven vyjadiovani.
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Hodnoti se i piistup k plnéni zadanych ukold. Zakyné se uéi kriticky hodnotit vysledky své
prace.

Slovné je zékyné hodnocena v prubéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo
skupinové zpracovani tkoltd na PC. Znamkou je zakyné ohodnocena pii kontrolnim ovéfovani
védomosti.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- srozumitelné formulovat své znalosti a mySlenky, ti¢astnit se diskuse, vhodné reagovat na
nazory ostatnich, zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné souvisly text véetné odborné
terminologie (kompetence komunikativni)

- adaptovat se na pracovni prostfedi, pracovat samostatné i v tymu, samostatné plnit tkoly,
zakyn¢ formuluje své nazory a je schopna vyslechnout nazory druhych (kompetence
personalni a socialni)

- vyuzit ziskanych védomosti, volit metody a prostiedky vhodné ke splnéni ukoli
(kompetence k Feseni problémii)

Prinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit Zakyné znalostmi, které jim pomohou vyuZit
svych odbornych piedpokladl pro tspésné uplatnéni na trhu prace

Informacni a komunikaéni technologie — cilem je naucit zakyné ziskavat nové poznatky
Vv praktickém zivoté pomoci informaci z internetu, feSit praktické ukoly pomoci ziskanych
védomosti ve vyuce

Clovék a Zivotni prostiredi — zakyné vést k hospodarnému jednani, dbat na bezpeénost prace
a ochranu zdravi, zdkyné pochopi vyznam zivotniho prostiedi pro spole¢nost, likvidaci
elektroodpadu budou chépat jako neopomenutelny zdroj druhotnych surovin.
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Rocnik: 1.
Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- charakterizuje jednotlivé Osobni pocitaé 3
komponenty pocitace a jejich Historie pocitaci — prvni pocitac, vyvoj
specifické funkce pocitact
- samostatné zapne, vypne pocitat a | Casti a dily pocitade (hardware)
jeho periferie, detekuje chyby, - Casti pocitatové sestavy — skiin pocitace,
- dokaze propojit a vyuzit propojeni | tlacitka a svitici diody na ni, zapnuti a vypnuti
pocitace s dalSimi zafizenimi pocitace, monitor, klavesnice, mys
(digitalni fotoaparat apod.) -zakladni deska pocitace, pevny disk,
disketova mechanika, CD-ROM a DVD-
ROM, zvukova karta, rozhrani, graficka karta
a monitor, skiin€ pocitace a napajeci zdroj,
sitova karta, faxmodem, zapojeni kabelt do
pocitace)
Tiskéarny — typy tiskéaren, rozdily mezi
jednotlivymi typy,
Skenery — princip funkce, druhy skenert
Digitalni fotografie
Pienosova média
- vysvétli pojem program Software a jeho nastaveni 1
- dokaZe nainstalovat, aktualizovat | - softwarové firmy
program - program, jeho oznaceni a verze programu
- aktualizace programu
- instalace programu
- spusténi programu
- Vysvétli, jak se viry §ifi, jak se Pocitacové viry a antivirova ochrana 1
viry prakticky projevuji - typy virt
- dokaze zjistit ptitomnost viru - Sifeni vir
V pocitaci a odstranit jej - antivirové programy
- interpretuje moznosti a vyhody,
ale 1 rizika prace s poc¢itaCem
- interpretuje moznosti a vyhody, Autorska prava 1
ale 1 omezeni (zejména technickych | - poruSovani autorskych prav
a technologickych) spojenych - zabezpeceni dat pted zneuzitim
S pouZivanim vypocetni techniky
- vyjmenuje operacni systémy Operacéni systémy 3

- dodrZuje bezpecnostni pravidla pti
pouzivani pocitace (aktualizace
opera¢niho systému, ochrana proti
virtim)

- orientuje se v systému adresaia

- vyhledéava, kopiruje,
pfejmenovava, presouva, maze,
rozliSuje zékladni typy souborii

- obecné o operacnich systémech
- srovnani operacnich systémi

- pracovni plocha

- okno, operace s okny

- spusténi programu

- pruzkumnik

- schranka — zakladni operace
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- konfigurace Windows — pracovni plochy,
hlavniho panelu, ovladaci panely
- tiskarny a konfigurace tisku
- interpretuje a dodrzuje pravidla Microsoft Office — Word
pro upravu dokumentd, - popis prostiedi 15
typografickd a esteticka pravidla - prace se souborem
- forméatuje pismo, odstavce, - format pisma a odstavce
stranky - schranka
- kopiruje, pfesouva text - ¢ary a ohraniceni
- vytvaii obsahy, rejstiiky, seznamy | - tabulky
- vyuziva a vytvaii styly - automatické Cislovani a odrazky
- pouziva a vytvaii Sablony - hledani a nahrazovani textu v dokumentu
- vklada dalsi objekty do textu a - automatické opravy
edituje je - kontrola pravopisu
- vytvafi a upravuje tabulky - vlozeni symbolu do dokumentu
- pouziva dalsi vestavéné néstroje - zéhlavi a zapati, Cislovani stranek
(kontrola pravopisu, automatické - styly
opravy) - vkladani a uprava grafickych objektt
- vklada nestandardni znaky - tvorba obsahu a rejstiiku
- zadava tisk dokumentu - tisk
S pozadovanymi vlastnostmi
- vysvétli specifika prace v siti, Pocitacové sité
vcetné rizik - co je to pocitacova sit’ 1
- vyuziva moznosti sité a pracuje - koncepce siti
S jejimi prostfedky
- dokaze popsat strukturu internetu | Celosvétova pocitacova sit’ Internet
a vysvétlit souvisejici pojmy - historie 5

- pracuje s internetovym
prohlizecem

- voli vhodné informaéni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci

- vyhledéava, hodnoti, tfidi a
zpracovava informace

- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a
dale zpracovava informace

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich
rychlé vyhledavani a vyuziti

- kriticky posuzuje kvalitu
informacnich zdroja

- interpretuje spravné ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani

- rozumi béZnym i odbornym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

- pii préci respektuje platné etické a

- pfipojeni k internetu

- internetovy prohlize¢

- vyhledavani v Internetu

- ukladani dat z internetu do pocitace
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pravni normy (ochrana autorskych
prav)

- kriticky posoudi kvalitu
informacnich zdroju

- samostatn¢ komunikuje
elektronickou postou

- zasila e-mail i s ptilohou, ¢i
naopak pfijima a nasledn¢ otevira e-
mail

- pouziva dalsi bézné prostiedky
online a offline komunikace a
vymeény dat

E-mail a pocitacova posta

- postovni aplikace Microsoft Outlook

- dal$i moznosti a sluzby Internetu
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Rocnik: 2.
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- dokéze objasnit principy a uvést Microsoft Office Excel 5
oblasti pouziti tabulkovych kalkulatord | - vytvofeni nového sesitu
- specifikuje strukturu tabulek (buiika, | - uloZeni pracovniho seSitu
list, sesit) - vlozeni tdajt do bunky
- ovlada adresaci bunék - prepsani udajt v buiice
- spravné pouziva rizné zpusoby - pfesouvani a kopirovani udaja
formatovani (grafické formatovani - vzorce a funkce
bunék, formatovani obsahu bunék, - uprava pracovniho sesitu (vlozeni, skryti
automatické a podminéné formétovani) | fadkd, sloupcli, zména Sitky)
- edituje, vyhledava, filtruje, tfidi data | - prace s listy
- pro vypocty v buiikach pouziva - fazeni udaji
vestavéné vzorce a funkce a - filtrovani udaji
programuje vlastni funkce - priprava tisku,
- nastavi dokument pro tisk - propojeni tabulky Excelu s Wordem
- vysvétli, co je to prezentace, k cemu | Microsoft Office- Power Point
slouzi - spusténi programu
- ptipravi si podklady pro zpravovani - CO je to prezentace, k ¢emu slouzi 10
uspesné prezentace - principy uspésné prezentace, priprava
- Vytvafi prezentaci pomoci pruvodce podkladu pro prezentaci
- vklada do prezentace tabulky, - vytvareni nové prezentace pomoci
obrazky, pravodce
- formatuje text i ostatni prvky - pohyb po prezentaci
prezentace - fazeni snimkil
- nastavi stfidani snimku a rizné efekty | - barevna schémata, pozadi snimku
sttidani snimkt - formatovani textu a ostatnich prvki
zéhlavi zapati
- dopliiovani efektii — nastaveni animaci,
nastavovani efektu stfidani snimki
- zakyn¢ se umi orientovat na strankach | Vyhledavani informaci na portalu 18

dilezitych instituci, kde mohou nalézt
dilezité informace potiebné pro bézné
pouzivani v praktickém Zivoté

CSSZ, MPSV, vyuziti vypocetni
techniky ve studovaném oboru — nové
trendy v odivani, nové materialy.
Internetové obchody, informace
tykajici se socialni problematiky

Ucebnice:

Pavel Navratil: PocitaCové vzdelavani — program Z, Computer Media s.r.0., vydani druhé,

2006 ISBN: 80-86686-67-1

Pavel Navratil: WORD pro Skoly, Computer Media s.r.0., 2005, vydani prvni, ISBN: 80-

86686-32-9

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu ekonomika je poskytnut zakynim odborné znalosti z oblasti

ekonomiky. Zakyné ziska zakladni piehled o pracovné pravnich vztazich, podnikani.
Orientuje se v zivnostenském zakong, obchodnim zakoniku.

Charakteristika uc¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu obcansky vzdélavaci zéklad v platném RVP.
Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich.

Uc¢ivo zahrnuje tematické celky: zdkladni ekonomické pojmy, pracovné pravni vztahy,
podnikéni, penize, mzdy, danég, pojisténi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zédkyné ziskaly zdkladni poznatky z hlediska pracovnépravnich
vztahtl, znaly prava a povinnosti jak zaméstnance, tak i zaméstnavatele, pochopily zpisoby
vzniku a ukonéeni pracovniho poméru, znaly funkei ufadii prace, seznamily se s podminkami
pro samostatné podnikani, orientovaly se v jednotlivych slozkdch mzdy, pochopily vyznam a
druhy pojisténi. Obsah uc¢iva mezipfedmétove souvisi s predmétem obcanska nauka.

Metody a formy vyuky

V piedmétu lze vyuzit individualni prace i prace ve skupiné. Metody vyuky- prace s odbornou
literaturou a tiskem, vyklad beseda, exkurze na Ufadu prace. Zakyné se uci vyhledavat
odborné informace z riznych zdrojt. Nacvik konkrétnich situaci.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Zakyné& jsou hodnoceny v souladu se $kolnim fadem podle aktivity, pistupu, samostatnosti.
Priibézné je vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni pro ovéfeni nabytych znalosti.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vhodné se prezentovat pifi oficidlnim jedndni, srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni a
ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny (kompetence personalni a socialni)

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi-tymové feSeni (kompetence K FeSeni
problému)

PFinos pfedmétu k aplikaci priifezovych témat
Clovék a svét prace — vyuzit svych odbornych predpokladi pro uplatnéni na trhu prace

Informaéni a komunikacni technologie — pracovat sinformacemi a skomunika¢nimi
prostiedky pro ucely uplatnéni v praxi
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Roc¢nik: 1

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- uvede priklady potieb, statkli Ziakladni ekonomické pojmy 14

- posoudi vliv ceny na nabidku, - potieby, statky, sluzby, trh-typy

poptavku - poptavka, nabidka

- vysvétli trzni rovnovahu - trzni rovnovaha

- popiSe zakladni prvky pravnich norem Podnikani 18

pro podnikani - zakladni pojmy

- charakterizuje jednotlivé typy Zivnosti
- komentuje jednotlivé postupy pfi
zakladani a ukonceni Zivnosti

- vyjmenuje obchodni spole¢nosti,
charakterizuje je

- fyzické a pravnicka osoba

- podnikani podle Zivnostenského
zakona

- typy Zivnosti a jejich charakteristika
- ukonceni zivnostenského podnikéni
- obchodni spole¢nosti-typy, vznik,
zanik

- akciova spolecnost, akcie

- Ostatni typy spole€nosti

- druzstva

Ucebnice:

Sojka, M. Ing., Ing. J. Pudlak: Ekonomie pro stfedni skoly (SPN), vydani prvni

ISBN 80-04-26109-4

Novotny, Z.: Ekonomika pro stfedni §koly, Fortuna, prvni vydani, ISBN 80-85298-60-0
Kadetabkova, B.: Zaklady ekonomie, prvni vydani, ISBN 80-901387-3-X

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Rocnik: 2
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet

hodin

- vyhleda informace o nabidkéch Pracovné pravni vztahy 18

zamé&stnani - pracovni pomé&r-vznik

- vi, jak postupovat pii jednani na ufadu - pracovni smlouva

prace - ukon¢eni pracovniho poméru

- ptipravi odpovéd’ na nabidku zaméstnani | - povinnosti a prava zameéstnancti a

- uplatni znalosti pfi jednani se zamestnavatell

zamg&stnavatelem pfi uzavirani a - pracovni doba

ukoncovani pracovniho poméru - trh prace-vznik a dusledky

- orientuje se v pravech a povinnostech nezaméstnanosti

zaméstnancl - funkce Uradi prace, personalni

- orientuje se na trhu prace, zna funkce agentury

ufadd prace, moznosti rekvalifikace - rekvalifikace

- odlisuje druhy zpiisobenych skod a jejich | - druhy $kod, jejich pifedchazeni,

nahradu odpovédnost

- vysvétli a porovna druhy odpovédnosti za

Skody ze strany zaméstnance,

zamgéstnavatele

- uvede zakladni pojmy tykajici se mzdy Penize, mzdy, dané, pojisténi 14

- vysvétli pojem a vyznam slova valorizace
- Zna vyznam pojisténi, orientuje se

v produktech pojistovaciho trhu

- vysvétli ¢innosti tykajici se zaloZeni a
nakladéani s béZnym uctem

- vyjmenuje druhy bank

- vysvétli vyznam uklédani penéz

Vv riznych institucich

- mzda - zakladni pojmy

- mzdova politika, valorizace

- Zivotni minimum

- dail ze mzdy

- pojisténi- zdkonne¢, smluvni

- hotovostni a bezhotovostni penéZzni
styk, sluzby penéz. ustavi, inflace

- béZny Gcet-zaloZeni, dispozice

- vkladové Cinnosti bank

Ucebnice:

Sojka, M. Ing., Ing. J. Pudlak: Ekonomie pro stfedni skoly (SPN), vydani prvni

ISBN 80-04-26109-4

Novotny, Z.: Ekonomika pro stfedni Skoly, Fortuna, prvni vydani, ISBN 80-85298-60-0

Kadetrabkova, B.: Zaklady ekonomie, prvni vydani, ISBN 80-901387-3-X

Ucebni osnovu zpracovala: Mgr. Pavlina Paclikova
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Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu technologie je poskytnout zakynim védomosti o technologickych
postupech rtiznych druhti pradla a tyto znalosti uplatnit pfi zhotovovani jednotlivych druht
prédla.

Charakteristika uc¢iva

Predmét technologie vychézi z obsahového okruhu technickd piiprava v platném RVP.
Predmét se vyucuje v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné. Ucivo zahrnuje tematické celky- vyroba
pradla, rozdéleni pradla, zdkladni pojmy, technologické postupy vyroby casti pradla napt. Svy,
zasevky, ozdobné prvky, druhy kapes, zapinani, technologické postupy vyroby pradla, vady
pradlovych vyrobkii.

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby zakyné ziskaly poznatky o pouzivanych
technologickych postupech ve vyrobé pradla individudlnim a hromadnym zptsobem. Jsou
vedeny Kk pochopeni souvislosti jednotlivych operaci od vstupu materidlu do vyroby az po
hotovy vyrobek, uplatiovani estetiky a plnéni pozadavkl na kvalitu vyrobkii. Zvladnou praci
s odbornym textem, ucebnici. Pfedmét technologie je provazan s dal§imi vyucovacimi
predméty, predev§im odbornym vycvikem, odévnimi stroji a zatizenimi, materialy.

Metody a formy vyuky

Zékladni pouzivanou metodou je metoda slovni — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse. Zakyné se
u¢i vyhledavat odborné informace z riznych zdrojli, Gcastni se exkurzi do odévnich firem,
kde si upevni ziskané¢ poznatky. Soucasti vyuky jsou i praktickd cvieni — Zakyné se uci
moznosti riznych technologickych postupil s ohledem na material, stiih.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Zakyné€ jsou hodnoceny v souladu se Skolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouSeni,
testll, kolektivni i samostatné prace. Hodnoti se stupeni osvojeni uciva, schopnost aplikovat
ucivo v praxi, samostatnost, iroven vyjadiovani.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- srozumiteln¢ formulovat své znalosti, U€astnit se diskuse, vhodné reagovat na nazory
ostatnich, zpracovavat vécné spravné souvisly text vcetné odborné terminologie
(kompetence komunikativni)

- adaptovat se na pracovni prostiedi, pracovat samostatné i v tymu, samostatné plnit ukoly
(kompetence personalni a socialni)

- vyuzit nabytych védomosti, volit metody a prostiedky vhodné ke splnéni tkold
(kompetence k FeSeni problémii)
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat
Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit zakyn& znalostmi, které jim pomohou
vyuzit svych odbornych piedpokladi pro tispé$né uplatnéni na trhu prace.

Informacni a komunika¢ni technologie - cilem je naucit zdkyné ziskdvat nové poznatky
Vv technologickém procesu pomoci informaci z internetu

Clovék a zivotni prostiredi — vést zakyn¢ k hospodarnému jednani, diraz klast na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
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Svp

Rocnik: 1.
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- popiSe rozd¢leni pradla podle riznych Vyroba pradla 16
hledisek - historie vyroby pradla
- uvede druhy vyroby, organizaci Sici dilny | - rozdé€leni pradla
- popiSe vyrobni proces v odévni vyrobé - vyrobni proces (odd€lovaci,
- pouzivéa odborné nazvoslovi spojovaci, tvarovaci, dokoncovaci)
- vysvétli rozdil mezi pojmy operace, ukon, | - zdkladni pojmy-operace, ukon,
pohyb pohyb
- popiSe vybaveni $ici dilny, vyjmenuje - vybaveni Sici dilny
stroje, zafizeni a pomicky - stfthdni textilii
- vyjmenuje pomtcky ke stiihani, pfiprava | - zehleni, zékladni pojmy
materialu ke stfihani a zasady - pracovisté- kvalita prace, Setfeni na
- popise princip a vyznam Zehleni pracovisti, podminky prace, problémy
- znd problematiku ze svéta prace na pracovisti
- vysvétli spravné drzeni téla pii ru¢nim Siti | Technologické postupy vyroby ¢asti 32
- uvede rozdéleni ru¢nich steh, pradla
charakterizuje je a popiSe jejich pouziti - technika ru¢niho $iti, druhy ru¢nich
- popiSe postupy zhotoveni a pouziti §vi, stehli a pouziti
zaSevkl, zahybt, rohti - strojové $iti, druhy $vi a pouziti
- popiSe postupy zhotoveni zasevkd, - drobné pradlové soucasti
zahybi, samkt - ozdobné prvky pradla
- charakterizuje kapsy, uvede jejich vhodné | - zdkladni druhy kapes-postupy
pouziti hotoveni
- zpracuje postup hotoveni kapsy - druhy zapinani, dirky, knofliky,
nakladané, ve Svu, klinové zdrhovadla, spinatka, hacky, ocka
- popiSe druhy zapinani, rozdéleni direk a | - technologické postupy pii zhotoveni
uvede jejich pouziti zapinani
- Zna postup vysiti strojové a ruéni dirky - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- zna postup piisivani knoflikt, spinatek,
hackl a ocek
- zna postup vSivani zdrhovadla
- vysvétli zadsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci
Stolni pradlo 8

- pouziva spravné odborné nazvoslovi

- zhotovi technicky nakres a technicky
popis ubrusu

- zpracuje pracovni postup hotoveni ubrusu
- uvede druhy a zpisoby zakonceni krajt

- uvede moznosti zdobeni

- umi vybrat vhodny material

- technicky nakres, technicky popis
ubrusu, prostirani

- technologicky postup hotoveni
ubrusu, prostirani

- zpuisoby zakonceni krajii stolniho
pradla

- moznosti zdobeni a vybér materialu
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- zhotovi technicky nakres a technicky Lozni pradlo
popis polstare - technicky nakres, technicky popis
- sestavi soupis zakladnich operaci pro polstare
zhotoveni polstaie - technologicky postup hotoveni
- uvede druhy zapinani na stolni pradlo a polstafe a povlaku na deku
postupy hotoveni - druhy zapinani

Ucebnice:

E. Vendrinska, D. Choluj: Technologie (SPN)

E.Velikova: Odévni technologie 1. ro¢nik, Praha 2000, vydani prvni, Informatorium
ISBN 80-86073-59-9

E. Velikova: Odévni technologie II. ro¢nik, Praha 2001, vydani prvni, Informatorium
ISBN 80-86073-75-0

B. Kriitové a kol.:Technologie odévi a pradla (SNTL)
V. Vrba: Technologie vyroby pradla (SPN)

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Svp

Rocnik: 2.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani: Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

-popise rozdé€leni pradla podle riznych Vyroba pradla 4

hledisek - historie vyroby pradla

- uvede druhy vyroby, organizaci Sici dilny | - rozdéleni pradla

- popiSe vyrobni proces v odévni vyrobé - vyrobni proces (odd€lovaci,

- pouzivéa odborné nazvoslovi spojovaci, tvarovaci, dokoncovaci)

- vysvétli rozdil mezi pojmy operace, - zékladni pojmy-operace, ukon,

ukon, pohyb pohyb

- popiSe vybaveni $ici dilny, vyjmenuje - vybaveni Sici dilny

stroje, zafizeni a pomicky - stfthdni textilii

- vyjmenuje pomtcky ke stfihani, pfiprava | - zehleni, zakladni pojmy

materialu ke stiihani a zasady - pracovisté- kvalita prace, Setieni na

- popise princip a vyznam Zehleni pracovisti, podminky prace, problémy

- znd problematiku ze svéta prace na pracovisti

- umi definovat povinnosti a prava Zaméstnani 2

- reaguje na bézné otdzky z oblasti - povinnosti a prdva zaméstnavatele

zamg&stnani - povinnosti a prava zaméstnance

- zna obecnou problematiku ze svéta prace | - moznosti prace a uplatnéni

- vysvétli spravné drzeni téla pfi ruénim Technologické postupy vyroby ¢asti 10

Siti pradla

- uvede rozdéleni ru¢nich steh, - technika ru¢niho $iti, druhy ru¢nich

charakterizuje je a popiSe jejich pouziti stehil a pouziti

- popiSe postupy zhotoveni a pouziti §vi, - strojové $iti, druhy Svii a pouziti

zaSevkul, zahybu, roht - drobné pradlové soucasti

- popiSe postupy zhotoveni zasevkd, - ozdobné prvky pradla

zahybi, samku - zakladni druhy kapes-postupy

- charakterizuje kapsy, uvede jejich hotoveni

vhodné pouziti - druhy zapinani, dirky, knofliky,

- zpracuje postup hotoveni kapsy zdrhovadla, spinatka, hacky, ocka

nakladané, ve Svu, klinové - technologické postupy pii zhotoveni

- popiSe druhy zapinani, rozdéleni direk a | zapinani

uvede jejich pouziti - bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

- zna postup vysiti strojové a rucni dirky

- Zna postup piisivani knoflikd, spinatek,

hacku a ocek

- zna postup vsivani zdrhovadla

- vysvétli zdsady bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci

- zhotovi technicky nékres, technicky Panské trenyrky 8

popis panskych trenyrek

- zpracuje technologicky postup hotoveni
trenyrek

- zna druhy vyrobkl a pouzity material

- popise zhotoveni kapsy nakladané a ve
Svu

- druhy, material

- technicky nakres, technicky popis
panskych trenyrek

- technologicky postup panskych
trenyrek

- kapsa nakladana, ve Svu
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Svp

Pracovni kalhoty 10
- ¢te s porozuménim pracovni piedpis - technicky nakres, technicky popis
- zhotovi technicky nakres, technicky pracovnich kalhot
popis pracovnich kalhot - postup hotoveni jednotlivych ¢asti,
- zpracuje technologicky postup hotoveni | montaz, dokonceni
panskych montérek - kapsy
- uvede postup hotoveni kapsy nakladané, | - material
ve §vu - domaéci kalhoty- nékres a popis,
- vybere vhodny material na vyrobek postup hotoveni
- popise domaci kalhoty a postup hotoveni | - postup zhotoveni pasového okraje
- zpracuje postup hotoveni pasového kraje
kalhot do obruby, pasového limce
- popiSe typy panskych kosil Panska koSile 20
- zhotovi technicky nakres, technicky - rozdéleni panskych kosil, material
popis panské kosile - technicky nakres, technicky popis
- zpracuje technologicky postup hotoveni | panské kosile klasické
panské kosile - technologicky postup hotoveni
- popiSe druhy limcii a postup hotoveni jednotlivych soucasti, montaz a
- vybere vhodny material dokonceni
- uvede druhy zapindni, druhy direk - limce, druhy, postup hotoveni
jednodilného limce
- zapinani
- uvede druhy a pouziti zastér Zastéra 10

- zhotovi technicky nékres a technicky
popis zastéry pasové a naprsnikové

- zpracuje technologicky postup hotoveni
zastéry pasové, naprsnikove, s ¢lenicimi
Svy

- dovede aplikovat uvedeny postup na jiné
druhy zastér

- umi vypracovat lemovaci a obrubovaci
Sev

- zpracuje technologicky postup détské
zasteérky

- druhy, pouziti

- technicky nakres, technicky popis
zastéry pasové, naprsnikové,

S Clenicimi Svy

- technologicky postup zastéry pasoveé,
naprsnikové, s ¢lenicimi Svy

- zhotoveni okraje lemovacim a
obrubovacim Svem

- détska zastérka

Ucgebnice:

E. Vendrinska, D. Choluj: Technologie (SPN)

E.Velikova: Odévni technologie 1. ro¢nik, Praha 2000, vydani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-59-9

E. Velikova: Odévni technologie II. ro¢nik, Praha 2001, vydani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-75-0

B. Kritova a kol.: Technologie odévt a pradla (SNTL)

V. Vrba: Technologie vyroby pradla (SPN)

Ucebni osnovu zpracovala Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu

MATERIALY

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Poskytnout zakynim zakladni znalosti o textilnich surovinéch, jejich vlastnostech, zptisobu
vyroby textilii a tyto poznatky uplatnit pii vyrobé pradla.

Charakteristika uciva

Predmét materidly vychazi z obsahového okruhu technicka ptiprava v platném RVP. Predmét
se vyucuje v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné. U¢ivo zahrnuje tematické celky — textilni vlékna,
prirodni vlakna, chemicka vlakna, tkaniny, zuSlecht'ovani textilii, vlozkovy odévni material,
drobna od€vni pfiprava, tkaniny a pleteniny, CiSténi a oSetfovani pradla, rozbory a urovani
textilii. Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby se zdkyné naucily pracovat s ucebnici,
studijnim textem, ziskaly informace pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii a
dokazaly s nimi pracovat a vyuzivat je. Dale by se mély orientovat v pradlovych materialech,
volit vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku.

Predmét materidly je provazan s dal§imi vyucovacimi predméty, piedevSim technologii,
odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je obvykle volena metoda vykladu, rozhovoru, spojend s nazornym vyucovanim
pomoci didaktické techniky, vzorki textilnich materialti, studijniho textu. Zakyné se uéi
vyhledavat odborné informace z riiznych zdrojl, Gc€astni se exkurzi do textilnich a odévnich
firem, kde si upevni ziskané poznatky z teoretické vyuky, poznavaji nové materialy a utvaii si
predstavy o chodu firmy. Soucasti vyuky jsou 1 prakticka cviceni — zakyné se uci rozpoznavat
textilie z hlediska vlastnosti, vazeb, pouziti. Tato dovednost je zakladem pro hotoveni
vyrobkd.

Zpisob hodnoceni Zakyni

Zakyné je hodnocena v souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni,
které¢ je zaméfeno na schopnost vyuziti znalosti o vlastnostech textilnich materidlii, na
samostatné i tymové tkoly. Pfi pololetni klasifikaci je zohlediiovan celkovy pfistup zakyné
K plnéni uéebnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
- feSit samostatné bézné pracovni problémy (kompetence i-eSit problémy)

- vyhledavat informace z riznych zdrojii a pracovat s nimi, prezentovat ziskané poznatky
(kompetence personalni a socialni)

- efektivné se ucit, pracovat, vyuzivat zkusenosti, obhajovat své nazory a postoje
(kompetence personalni a socialni)
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi — cilem je vést zakyné k tomu, aby se naué¢ily jednat
hospodarné, spravné nakladaly s odpady, dodrzovaly pozadavky na bezpecnost prace a
ochranu zdravi, ptijimaly odpovédnost za své jednani.

Informac¢ni a komunikaéni technologie — hlavnim cilem je vést Zakyn¢ k tomu, aby
ziskavaly nové poznatky v oblasti textilnich vlaken a odévnich materidltt pomoci
informaci z internetovych stranek.

66



Sttedni $kola, V Hati 700, Cernovice

Roc¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
- popiSe vyvoj textilii Uvod do piedmétu 4
- popise rozdéleni textilii - vyznam predmétu, vyvoj a historie
- uvede jednotlivé druhy textilii a uvede | textilii
jejich pouziti - druhy textilii a jejich pouziti
- zakresli schéma rozdéleni textilnich Textilie pro vyrobu pradla 4
vlaken - rozd¢€leni a vlastnosti textilii
- pouziva znaceni textilnich vldken - oznacovani vyrobkl z textilii
- vyjmenuje nejdulezitéjsi vliastnosti
textilnich vlaken
- rozliSuje ptirodni vladkna podle ptivodu | PFirodni vlakna 26
- popiSe péstovani, sklizen, vlastnosti, - ptirodni vlakna rostlinného ptivodu
pouziti piirodnich vldken - prirodni vlakna Zivocisného ptivodu
- vyjmenuje nejznaméejsi synteticka Chemicka vlakna 10
vldkna a charakterizuje je - Z ptirodnich polymert
- zna pouziti chem. vladken a vlastnosti - ze syntetickych polymert
- definuje zékladni pojmy Vyroba prizi
- popsat zéklady predeni, skani - druhy, vyroba pfizi, zaklad. pojmy 4
- pfedeni, skani
- popiSe rizné zpusoby Upravy textilii ZuSlecht'ovani textilii 4
- odhadne, jaké zakladni upravy byly na | - pfediprava a béleni
textilii pouZzity - barveni a potiskovani
- specialni upravy
- popise princip vyroby tkanin Tkaniny a pleteniny 12

- pojmenuje zdkladni vazby tkanin,
charakterizuje je a zna pouZiti

- popise tkalcovsky stav

- zna druhy pletenin a pouZiti

- umi zakreslit vazby tkanin

-princip tkani, zakladni pojmy, tkalcovské

stavy
- zékladni vazby tkanin
- princip pleteni, zakladni vazby

Ucgebnice:

Kozlovska H., Bohanesova B.: Odévni materidly I., II. ro¢nik. Druhé, ptepracované vydani.
Prahal998,Informatorium. ISBN 80-85427-28-9. ISBN 80-86073-29-7.

Mrackova I.: Odévni materidly pro OU. Prvni vydani. Praha 2000, nakladatelstvi Septima.

ISBN 80-7216-140-7.

Bohanesova B. a kolektiv: Odévni materidly. SNTL

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Roc¢nik: 2.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Svp

Pocet hodin celkem: 64

- pojmenuje zékladni vazby tkanin,
charakterizuje je a zna pouZiti

- popise tkalcovsky stav

- zna druhy pletenin a pouZiti

- umi zakreslit vazby tkanin

-princip tkani, zakladni pojmy,
tkalcovské stavy

- zékladni vazby tkanin

- princip pleteni, zakladni vazby

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- rozliSuje textilie podle pouziti Odévni textilie 20
- zvoli vhodny druh textilie vzhledem ke | - rozd€leni odévnich textilii, vlastnosti
zhotovovanému vyrobku - pradlové, Satové, oblekové, plastoveé
- rozeznava jednotlivé druhy vlozkovych | - vlozkové textilie-druhy, vlastnosti,
materialt pouziti
- popise zakladni druhy vlozkového - podsivkové textilie
materialu
- vyjmenuje druhy podsivek a jejich
funkce, pouziti
- uvede rozdéleni odévni pripravy Odévni priprava 24
- vyjmenuje prvky drobné odévni - rozdéleni
ptipravy a charakterizuje je - druhy, vlastnosti, pouziti
- ur¢i vhodnost pouziti druht odévni - drobna textilni ptiprava
ptipravy pii zhotovovani pradla - drobna technicka ptiprava
- uvede zplsoby ¢isténi a oSetfovani Ciiténi a ofetiFovani pradla 4
pradla - prani pradla
- interpretuje symboly pro oSetfovani - chemické ¢isténi textilii
pradla - symboly pro osetfovani pradla a odévi
- pouzije bézné a bezpecné postupy pii
odstranovani raznych druhti skvrn a pfi
¢iSténi pradla
-uvede druhy vlaken, jejich vlastnosti, Druhy textilnich vlaken 10
zpusoby ziskavani a pouZziti - vlakna rostlinna, zivo¢i$nd, chemicka
- vlastnosti a pouZiti
- definuje zékladni pojmy Vyroba prizi 2
- popsat zéklady ptedeni, skani - druhy, vyroba pfizi, zaklad. pojmy
- pfedeni, skani
- popise princip vyroby tkanin Tkaniny a pleteniny 4

Ucebnice:

Kozlovska H., Bohanesova B.: Odévni materialy L., II. ro¢nik. Druhé, ptepracované vydani.
Prahal998, Informatorium. ISBN 80-85427-28-9. ISBN 80-86073-29-7.
Mrackova I.: Odévni materidly pro OU. Prvni vydani. Praha 2000, nakladatelstvi Septima.

ISBN 80-7216-140-7.

Bohanesova B. a kolektiv: Odévni materialy. SNTL

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNE KRESLENI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zdkyn€ pouzivat informace ze stfihové dokumentace, ziskavat
poznatky o velikostnich soustavach pradla a seznamit se s metodikou konstruovani zékladnich
stiihi osobniho, lozniho a stolniho pradla. Vytvofit komplexni pohled zdkyni na pradlovy
vyrobek, péstovat v nich cit pro formu a tvar.

Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi z obsahového okruhu technicka pfiprava v platném RVP. Vyucuje se v obou
ro¢nicich 1 hodinu tydné€. U¢ivo zahrnuje tematické celky — technické kresleni, orientaci ve
velikostnich sortimentech odévl a pradla, znalosti zdkladnich stfihovych pojmt, zakladnich
sttthovych dilt pradla (polstat, panské trenyrky, ddmské zéstéra pasova, mo, panska kosile).

Predmét je provazan s dalSimi vyucCovacimi piredméty matematika, technologie, odborny
vycvik.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce je obvykle volena metoda nazorné ukéazky sttihu, instruktdz, samostatna prace na
stithovém vykresu, prace s ucebnici, vyuziti didaktické techniky, prace s PC. Zakyné se uci
vyhledavat odborné informace z riznych zdroji a vytvaii si predstavu konstruovani stiihi
Vv priimyslovych podnicich.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Zakyné je hodnocena Vv souladu se $kolnim fadem formou ustniho a pisemného zkouseni.
Ditraz je kladen na zvladnuti pfedepsanych stiithovych konstrukci. Pfi hodnoceni technickych
vykrest kontrolovat spravnost, kvalitu, pfesnost a uplnost provedeni. Zadavat samostatné i
tymové ukoly. Pfi pololetni klasifikaci zohlednit celkovy piistup Zakyné k vyucovacimu
procesu a k plnéni uc¢ebnich povinnosti.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- vyhledavat informace a pracovat s nimi, prezentovat ziskané poznatky (kompetence
personalni a socialni)

- zvolit spravné odpovidajici matematické postupy (matematické kompetence)

- vyuziti PC pfi konstruovani technickych vykresti (kompetence vyuzZivat prostiedky
informa¢nich a komunikaénich technologii)

- porozumét zadani ukolu, volit prostfedky pro jeho splnéni, vyuzivat diive nabytych
védomosti (kompetence K ieSeni problémii)
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Piinos piredmétu k aplikaci priifezovych témat

Informacni a komunika¢ni technologie — vést zakyn¢ k tomu, aby ziskévaly nové poznatky
Vv oblasti techniky konstruovani stiithovych vykresii, novych moznosti a médnich sméri

Clovek a svét prace — vést zakyné k uvédoméni si vyznamu vzd&lavani pro Zivot, podporovat
jejich vztah k oboru
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Roc¢nik: 1.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Poéet hodin celkem: 32

vybraného vyrobku, popiSe jednotlivé
dily zakladnich vyrobki

- ¢te ve stiithové dokumentaci

- zvlada postup vytahovani sttihu

- pfi praci pouZziva proporcni vypocty
a dodrzuje zasady pro obkreslovani
stithu

stfihovou prilohou

- vybér modelu a ur€eni velikosti

- stftthové dily u zakladnich vyrobk
- stfthova pfiloha

- zasady prace se stiihovou ptilohou
- Gprava stiihti

- stfthové poloha

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- chape vyznam predmétu pro obor Uvod do piedmétu 1
- odborné kresleni — vyznam pro obor
-ur¢i pomticky, uvede formaty Technické Kkresleni a skicovani 6
vykrest, dokaze rozlisit druhy Car -pomticky, méfitko, formaty vykrest
- aplikuje kotovani pii stiih. konstr. - druhy car
- zvlada velikosti druhii pisma - kétovani
- zakresli abecedu podle zadané - pismo
velikosti pisma - vyznam a pouziti skicovani
- zvlada skicovani od ruky, zna - z4sady skicovéni
postupy pii zobrazovani modelt - postup pfi zobrazovani modelu
- kresli ptes Sablonu, rysuje
- vysvétli a prakticky predvede méteni | Stiihova dokumentace 15
zakladnich t€lesnych rozméra - druhy rozmért
- vysvétli velikostni sortiment pradla | - pravidla pro zjistovani télesnych
- zna nejpouzivanéjsi stithové pojmy | rozmért
- zjiStovani télesnych rozméra
- velikostni sortiment, tabulky rozmért
- zékladni stfthové pojmy
- zna soustavu piimek pro konstrukéni | Zakladni pojmy konstruovani stfihi 4
sit’ - konstrukéni sit’
- vi, z ¢eho vychazi konstrukce stithu | - konstrukce stiihu odévu
- definuje pojem stithové Sablony - stfthova Sablona
-zpracuje technicky nédkres, popis Prace s modnim ¢asopisem a se 6

Ucgebnice:

Filové S.: Kresleni a konstrukce stfihii pro I. ro¢nik SOU ( SPN)
Pluhackova J., Nejedla M.: Odborné kresleni pro 1. roc. SOU (SPN)
Vrba V.: Odborné kresleni a stiihy pro 1. a II. ro¢. OU (SPN)

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Rocnik 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
-zpracuje technicky nékres, popis Prace s médnim ¢asopisem a se 14
vybraného vyrobku, popise jednotlivé | stiihovou p¥ilohou
dily zakladnich vyrobki - vybér modelu a urceni velikosti
- ¢te ve stfihové dokumentaci - stfihové dily u zakladnich vyrobka
- zvlada postup vytahovani stfihu - stithova pfiloha
- pti praci pouziva proporcni vypocty | - zasady prace se stiihovou piilohou
a dodrzuje zasady pro obkreslovani - Gprava stiiht
stiihu - stfihova poloha
- znd soustavu piimek pro konstrukéni | Zakladni pojmy konstruovani stiihi 12
sit’ - konstrukéni sit’
- vi, z ¢eho vychazi konstrukce stithu | - konstrukce stfihu odévi
- definuje pojem stfihové Sablony - stfihovéa Sablona
- vysvétli a prakticky predvede méteni | Stiihova dokumentace 4
zakladnich t€lesnych rozméra - druhy rozmérua
- vysvétli velikostni sortiment pradla - pravidla pro zjistovani té€lesnych rozméra
- zna nejpouzivanéjsi stithové pojmy | - zjisSt'ovani télesnych rozméra
- velikostni sortiment, tabulky rozmért
- zékladni stfthové pojmy
-ur¢i pomucky, uvede formaty Technické kresleni 2
vykrest, dokéaze rozlisit druhy car -pomucky, méfitko, formaty vykrest
- aplikuje kotovani pfi stiih. konstr. - druhy car
- zvlada velikosti druhti pisma - kotovani
- zakresli abecedu podle zadané - pismo
velikosti pisma
- kresli pfes Sablonu, rysuje

Ucebnice:

Filova S.: Kresleni a konstrukce stiihii pro I. roénik SOU ( SPN)
Pluhackova J., Nejedla M.: Odborné kresleni pro 1. ro¢. SOU (SPN)
Vrba V.: Odborné kresleni a stiihy pro I. a II. ro¢. OU (SPN)

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu

ODEVNI STROJE A ZARIZENI

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zdkyné znalostmi o odévnich strojich a zafizenich, seznamit je
s obsluhou strojti a jejich b&Znou udrzbou. Zakynd by se mély orientovat v sortimentu
odévnich stroji a jejich vyuziti. Znat zékladni konstrukci odévnich stroji. Orientovat se
Vv informacich o nabidce stroju a sledovat technické novinky.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu vychézi z obsahového okruhu techniky pro Siti pradla v platném RVP.
Vyucuje se v obou ro¢nicich 1 hodina tydné. U¢ivo zahrnuje tematické celky — bezpe€nost a
ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozarni prevence, model zakladniho Siciho stroje a
jeho mechanismy, obsluha a tdrzba Siciho stroje, specidlni stroje, pfidavnd zafizeni, stfihaci a
zehlici technika. Pfedmét ma vazbu s predméty technologie a odborny vycvik.

Metody a formy vyuky

Pii vyuce je obvykle volena metoda vykladu s vyuzitim obrdzka z ucebnice, ukazkami na
modelu primyslového Siciho stroje, doplnéna znalostmi z odborného vycviku. Béhem
Skolniho roku vyuziti odborné exkurze s ukdzkou riznych druht priimyslovych Sicich stroju.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Ovéiovani znalosti je provadéno formou ustniho zkouSeni, testll a samostatnych praci. Pti
pololetni klasifikaci zohlednit celkovy pfistup Zdkyné k vyucovacimu procesu a k plnéni
povinnosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- formulovat srozumitelné své znalosti, ucastnit se diskusi, pozorn¢ naslouchat
(komunikativni kompetence)

- ziskat pozitivni vztah k povolani, k praci, vyuZivat ziskané poznatky z oboru, fesit
problémové situace (kompetence k pracovnimu uplatnéni)

- vyuziti PC pfi vyhledavani technickych novinek, nabidce novych modernich stroja,
uprave a vylepSeni stavajicich strojii a zafizeni (kompetence vyuZivat prostiedky
informa¢nich a komunikaénich technologii)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie — vést Zakyné k tomu, aby ziskévaly nové poznatky
o nabidce novych modernich stroji, technickych novinkach

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — hlavnim cilem je vést Zadkyné& k tomu, aby pfi feSeni
ukolt vyjadtily svilj postoj a odolavaly myslenkové manipulaci

Clovék a svét prace — vést zakyné k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot a
podporovat vztah k oboru
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Rocnik 1.
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti | Bezpe¢nost a ochrana zdravi pii 2
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence | praci, hygiena prace, poZzarni
- pti obsluze postupuje v souladu s ptedpisy a | prevence
pracovnimi postupy - pracovnépravni problematika
- uvede povinnosti pracovnika v ptipadé BOZP
pracovniho tirazu
- vi, jak poskytnout prvni pomoc
- popiSe vyvoj Siciho stroje Z:akladni Sici stroj 30

- popiSe zdkladni soucasti podstavce stroje

- pojmenuje hlavni Gstroji hlavy stroje a
vysvétli jejich vyznam

- vysvétli postup prace na Sicim stroji

- vysvétli vyznam ¢isténi a mazani stroje,
popise postup pii bézné udrzbé stroje

- uvede piipravu stroje k Siti, navlékani vrchni
a spodni nité

- umi popsat Sici stroj, jeho ¢asti

- popiSe postup vzniku stehu, rozeznd druhy
strojovych stehti

- zna zakladni rozd¢leni Sicich stroji

- zna rozdily mezi kuftikovym a
pramyslovym Sicim strojem

- vyvoj Siciho stroje

- charakteristika Siciho stroje

- podstavec stroje

- hlava stroje

- princip strojového Siti

- obsluha a udrzba Siciho stroje

- bezpecnost pii praci na zakladnim
Sicim stroji

- ptiprava stroje k Siti

- popis Siciho stroje

- postup pfi vzniku stehu a druhy
strojovych stehil

- rozdé€leni Sicich stroja

- kuftikovy stroj

Ucebnice:

V. Haas: Odévni stroje a zatizeni L. roc€., Informatorium 2000, ISBN 80-86073-57-2
V. Haas: Odévni stroje a zatizeni L. roc., Informatorium 2000, ISBN 80-86073-58-0

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Rocnik 2.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pri 2
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygiena prace, poZarni
praci a pozarni prevence prevence
- pti obsluze postupuje v souladu - pracovnépravni problematika BOZP
s piedpisy a pracovnimi postupy
- uvede povinnosti pracovnika
Vv ptipad¢ pracovniho urazu
- vi, jak poskytnout prvni pomoc
- popiSe zékladni soucasti podstavce | Zakladni Sici stroj 6
stroje - charakteristika Siciho stroje
- pojmenuje hlavni ustroji hlavy - podstavec a hlava stroje
stroje a vysvétli jejich vyznam - princip strojového $iti
- vysvétli postup prace na Sicim stroji | - obsluha a udrzba Siciho stroje
- vysvétli vyznam ¢isténi a mazani - bezpecnost pii praci na zakladnim
stroje, popiSe postup pii bézné Sicim stroji
udrzbeé stroje - ptiprava stroje k Siti
- uvede piipravu stroje k Siti - popis Siciho stroje
- umi popsat Sici stroj, jeho Casti - postup pfi vzniku stehu a druhy
- popise postup vzniku stehu, strojovych stehil
rozezné druhy strojovych stehti - rozdé€leni Sicich strojl
- zna zakladni rozdé€leni Sicich stroji | - kuftikovy stroj, steh cik-cak
- popiSe jehlu dle obrazku Strojova jehla 8
- vysvétli typy a ¢islovani jehel, - popis jehly
charakteristiku materialu k vyrobé - typy, Cislovani jehel a pouZiti
- popiSe postup vymény jehel - vymeéna jehly
- umi charakterizovat rucni a - ruéni jehla
strojovou jehlu
- uvede pouziti obnitkovacich strojii | Obnitkovaci Sici stroj 10
- popise hlavni casti Siciho stroje - pouziti obnitkovaciho stroje
- Zna princip tvorby stehu - charakteristika obnitkovaciho stroje
- znd rozdil mezi obnitkovacim - bezpecnost pii praci na obnitkovacim
stehem a stehem cik- cak stroji
- obnitkovaci steh
- uvede druhy Sicich strojt Drubhy Sicich stroji 6

- znd princip specialnich Sicich stroji
a jejich pouZziti
- znd postup pfi $iti strojové dirky

-druhy Sicich strojt
- §ici stoj dirkovaci, knoflikovaci,
zavorovaci

Ucgebnice:

V. Haas: Odévni stroje a zatizeni 1. roc€., Informatorium 2000, ISBN 80-86073-57-2
V. Haas: Odévni stroje a zatizeni I. roc., Informatorium 2000, ISBN 80-86073-58-0

Ucebni osnovu zpracovala: Ing. Hana Gocalova
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu odborného vycviku je zaméfeni uciva na zhotovovani soucasti a
¢asti pradla. Duraz je kladen na rozvoj aplikac¢nich dovednosti a na pochopeni souvislosti
jednotlivych operaci, od vstupu materialu do vyroby az po hotovy vyrobek a kontrolu jakosti.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — techniky pro Siti pradla a Siti pradla.
Prvni tematicky celek je zaméfen na techniku ru¢niho a strojového §iti, zehleni odévl a
pradla. Druhy tematicky celek — zakyné samostatné zhotovi ubrusy, prostirani, lozni pradlo
(polstat, cicha), zastéru pasovou, trenyrky panské. Dlraz se klade na pochopeni souvislosti
jednotlivych operaci.

Meziptedmétové vztahy — konstrukce stiiht, technologie, materidly, odévni stroje a zafizeni.

Metody a formy vyuky

Hlavni pouzivanou metodou je vyklad a nacvik ¢innosti pfi vypracovani jednotlivych casti
pradla. Podporuje se tvir¢i ¢innost zZakyni a vyhledavaji se odborné informace z rliznych
zdrojii napf. exkurzi, modnich piehlidek, Gasopist. Zakyné se zucastiuji vlastnich modnich
prehlidek a podili se na uspofadani vystav.

Zpiusob hodnoceni Zakyni

Zakyné je hodnocena numerickym hodnocenim v souladu se $kolnim fadem. Hodnoti se
provedeni, kvalita a spravné dodrZeni technologického postupu. Sleduje se samostatnost a ¢as
potfebny k vypracovani jednotlivych ¢asti vyrobkl. Vyucujici hodnoti vyuziti odbornych
pfedmétl v odborném vycviku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- pfizplisobovat se na pracovni prostiedi, pracovat samostatné i v tymu, samostatn¢ plnit
ukoly (kompetence personalni a socialni)

- vyuzit nabytych védomosti, volit metody a prostiedky vhodné ke splnéni tkolt
(kompetence k FeSeni problémii)

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a byt pfipraveni ptizpisobovat se
moznostem uplatnéni na trhu prace v daném oboru (kompetence k pracovnimu
uplatnéni)

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Clovék a svét prace — hlavnim cilem je vybavit zakyné znalostmi, které jim pomohou vyuZit
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svych odbornych piedpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu prace.

Informacni a komunika¢ni technologie — cilem je naucit zakyné ziskédvat nové poznatky

Vv technologickém procesu pomoci informaci z internetu.

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zakyné k hospodarnému jednani, diiraz klast na bezpeénost
prace a ochranu zdravi.
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Rocénik: 1

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Svp

Pocéet hodin celkem: 480

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pri 4
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a praci, hygiena prace, poZarni
poZzarni prevence, prevence
- pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi stroji | -problematika BOZP
a zafizeni postupuje v souladu s piedpisy a | -bezpe¢nost technickych zafizeni
pracovnimi postupy
- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastejsi pri¢iny urazi a jejich prevenci
- ovlada techniku ru¢niho Siti, pouziva Rudni Siti 56
pracovni pomucky - technika ru¢niho Siti
- §ije jednotlivé druhy stehi, direk a - stehy, dirky a zapinani
zapinadel podle stanovenych pracovnich
postupt
- ovlada princip strojového $iti a postup Strojové Siti 60
prace na Sicim stroji - princip strojového $iti a ovladani
- $ije rizné druhy $vii, zaSevky, zahyby, Siciho stroje
rohy a obruby -§vy, zaSevky, zahyby, rohy a
- Sije na zakladnich druzich stroju, stroje obruby
Cisti a provadi jejich béznou udrzbu -obsluha a tdrzba Siciho stroje
- uplatiuje ergonomické navyky pii Siti:
drzeni téla, ekonomicnost pohybli
- vykonava jednotlivé operace pii Siti ¢asti odévi a jednoduchych 70
zhotovovani konkrétnich ¢asti vyrobkl vyrobku
- zhotovi vzornik soucasti a ¢asti odévi - §iti drobnych soucasti odév,
- tvaruje rozpracované a hotové vyrobky zakladni druhy nakladanych kapes
Zehlenim - druhy zapinani
- umi zhotovit jednoduché vyrobky - zpracovani dolniho okraje pradla
- §iti tasky, sacku, obali
- Zehleni, zakladni pojmy
- spravné zvoli zadané rozmeéry a vhodny | Stolni pradlo — ubrus, prostirani 50
material - pfiprava, nékres, stfihani
- vypracuje obrubu - hotoveni obruby
- provede kontrolu a vyzehli
- zhotovi zapindni u polState, povlaku LoZzni pradlo 80
- seSije polstat, povlak po obvode - hotoveni zapinani u polstare,
- vysije dirky a pfisije knofliky povlaku — 3cm obruba, prositi
- kontroluje a Zehli kone¢ny vyrobek uzaveérky
- seSiti zbyvajicich stran
- naznaceni a vysiti direk, pfiSiti
knofliku
- vypracuje obrubu u kapsy, zazehli Panské trenyrky 80

zbyvajici strany a kapsu nasije na zadni dil
- sesije jednotlivé Svy (sedové, bocni,
krokové)

- prosije obrubu u dolniho okraje nohavic

- hotoveni nakladané kapsy a nasiti
na pravy zadni dil

- sesiti sedovych, bo¢nich a
krokovych $vii
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- zhotovi obrubu v pase a navlékne - Vyhotovi obruby u dolniho okraje
pruzenku nohavic
- kontroluje a vyzehli vyrobek - zhotoveni obruby v pase na navlek
pruzenky
- naSije dvé nakladané kapsy Zastéra pasova 80

- slozi dva pasové zahyby

- prosije obruby po obvod¢ zastéry
- vSije zastéru do pasku

- zkontroluje a vyzehli vyrobek

- zhotoveni nakladovych kapes a
nasiti

- slozeni zahybti v pase

- zhotoveni obruby

- vypracovani pasku a vsiti zastéry
do pasku

Ucebnice:

E. Velikova: Odévni technologie — I. ro¢nik, Praha 2000, vydani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-59-9

E. Velikova: Odévni technologie — I I. ro¢nik, Praha 2001, vydani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-7-0

Ucebni osnovu zpracovala: Lenka Svadbova
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Svp

Rocnik: 2
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pocet hodin celkem: 480
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- dodrZuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pri 4
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a praci, hygiena prace, poZarni

poZzarni prevence prevence

- pti obsluze, bézné tdrzbé a Cisténi stroji | - problematika BOZP

a zafizeni postupuje v souladu s piedpisy | - bezpecnost technickych zatizeni

a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,

nejcastejsi pri¢iny urazi a jejich prevenci

-spravné provede spodni a horni navlek, Obnitkovaci a dirkovaci stroje 30
sefidi napéti - seznameni s dirkovacim strojem

- procvicuje $iti direk - sezndmeni s obnitkovacim strojem

- spravné¢ navlékne 3 nité u obnitkovaciho

stroje

- procvicuje Siti $vi u riznych materiala

(platno, uplet, satén)

- zhotovi nakladanou kapsu a nasije jina | Pracovni kalhoty 126
piedni dil - hotoveni naklddané kapsy a nasiti

- sesije sedové Svy 2x - montaz jednotlivych ¢asti odévu

- seSije bo¢ni a krokové Svy - vyhotoveni obruby u dolniho okraje

- prosije obrubu u dolniho okraje nohavic | nohavic

- zhotovi obrubu v pase a navlékne - zhotoveni obruby v pase na navlek

pruzenku pruzenky

- kontroluje a vyzehli vyrobek

- vypracuje nakladanou kapsu a nasije ji | Naprsnikova zastéra 80

na naprsnik

- seSije a zacisti Clenici Svy s
pfinechanym otvorem na ruku

- zacisti zbyvajici ¢asti podpasoveé
zastéry

- vypracuje kulatiny izkym podehnutym
Svem se souCasnym vlozenim vazacek
- zazehli horni okraj naprsniku

- vlozi vazacku a prosije po celém
obvodu okraje naprsniku

- provede kontrolu vyrobkun a odsttih
niti

- provede zaverecné zehleni vyrobku

- hotoveni ¢asti vyrobku
- montaz vyrobku
- dokonceni vyrobku
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- vypracuje limec, manzety, kapsy a Panska kosile 160
rozparek u rukavi, sedla na zadnim dile - hotoveni jednotlivych ¢asti vyrobku
- seSije ndramenice, vsije limec do (limec, manzety, rukavy)
prikréniku - celkovd montdz vyrobku
- v§ije rukavy do praramka - dokonceni vyrobku — dirky,

- sesije bocni Svy knofliky
- v§ije manzety do rukava
- zhotovi obrubu u dolniho okraje
- naznaci, vysije dirky, ptisije knofliky
kontroluje a vyzehli hotovy vyrobek
80

- sesije a zacisti bo¢ni Svy s vynechdnim
otvoru pro §vové kapsy

- vypracuje Svové kapsy, zacisti kapesni
vacky na obnitkovacim stroji

- sesije a zacisti krokové a sedové Svy

- zalisti dolni okraj nohavic obrubovacim
Svem

- Vypracuje pasovy tunylek s vynechanim
otvoru pro pruzenku

- provede kontrolu vyrobku a odstfih niti
- provede zavérecné Zehleni celého
vyrobku

Sportovni trenyrky

- hotoveni jednotlivych ¢asti
vyrobku (§vové kapsy, nakladané
kapsy)

- celkova montaz vyrobku

- dokonceni vyrobku

Ucebnice:

E. Velikova: Odévni technologie — I. ro¢nik, Praha 2000, vydéani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-59-9

E. Velikova: Odévni technologie — I . ro¢nik, Praha 2001, vydani prvni, Informatorium

ISBN 80-86073-7-0

Ucebni osnovu zpracovala: Lenka Svadbova
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ORGANIZACNI, PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY
Organiza¢ni podminky

Ptiprava zakyni je organizovana jako dvouleté¢ denni studium. Stiedni Skola je ziizena pfi
Vychovném ustavu jako moznost ziskani kvalifikace pii soudné natizeném pobytu dévcat.

Odborny vycvik je rozvrzen do vsech tydnti spolu s teoretickou vyukou v rozsahu stanoveném
ucebnim planem. Odborny vycvik probiha na vlastnim pracovisti v dilnach V Hati 700.

Zéakladnim dokumentem ve vychovné vzdélavacim procesu je Skolni fad. Upravuje pravidla
chovani Zakyni v teoretickém 1 praktickém vyucovani. Obsahuje prava a povinnosti Zakyni.
Seznameni zakyni se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyudovaci den $kolniho roku a
zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni zakyni se fidi § 69 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. Osvédéené je denni
hodnoceni, vnémz hodnotime chovani a vzdélavani zndmkami 1-5. Tydné pak vyusti
v ur¢enych odménach nebo vychovnych opatienich udélenych spoleéné s vychovateli.

PéCi o zakyné zajistuje psycholog pii nasem SVP nebo psychiatr pracujici externé.

Personalni podminky

Odborné predméty oboru Siti pradla vyuduji ugitelé s iplnou odbornou a pedagogickou
zpusobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, kteti maji 1 zkuSenosti
z vyrobni praxe. Odborné znalosti si prevazné dopliuji samostudiem. VSichni maji doplnéno
vzdélani o specialni pedagogiku.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové skoly, V Hati 700, Cernovice. Teoretické
predméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
televizor, video). Skola ma bezbariérovy piistup i socialni zafizeni. Vyuka télesné vychovy
probihd na nové vybudovaném sportovnim htisti v aredlu Skoly a v budové Vychovného
ustavu v posilovné. Vybaveni hii$t€¢ umoziuje provadét atletické discipliny i pohybové hry,
sousedni lesopark je vyuzivan ke kondi¢nim béhtim. V obou rocnicich je zatazen zimni
lyzatsky kurz, ktery probiha v okoli $koly a zamétuje se na béh na lyzich.

Vyuka predmétu prace s pocitacem probiha v odborné ucebné s kapacitou jedenacti PC, kazda
zakyn¢ ma k dispozici osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Odborny vycvik probihd ve dvou dobie vybavenych Sicich dilnach, které spliuji podminky
BOZP. Kapacita jednotlivych dilen je 14 mist. Prostory vyhovuji platnym technickym a
hygienickym normam. Pracovisté je vybaveno primyslovymi elektrickymi Sicimi stroji tak,
aby kazdéa zakyné méla k dispozici zakladni Sici stroj s vazanym stehem, specidlni stroje jsou
ur¢eny pro pracovni skupinu zakyni. Vybaveni je uvedeno v tabulce.

Vybaveni $ici dilny
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Stroje a zarizeni Pocet
kust

Priimysl. Sici stroj s vaz. stehem 8

Kuftikovy stroj 3

Obnitkovaci Sici stroj petinitny 2

Dirkovaci Sici stroj pradlovy 1

Sici stroj s klikatym stehem 1

Strihaci technika

Stithaci stal 1
Ruéni fezaci stroj 1
Zehlici technika

Zehlici stil 1
Zehlici prkno 1
Elektroparni zehlicka 1
Elektricka Zehlicka 6
Ostatni

Krejcovska loutka damska 2
Navijec niti 1

Stravovani zékyni je zajiSt€éno v Ustavni jidelné. Organizace teoretického i praktického
vyucovani je feSena tak, aby zZakyné mély pottebné piestavky na oddech a na obéd.

Skola je uréena pro divky a matky s détmi s nafizenou Gistavni vychovou. Vychovny tstav jim
poskytuje plné piimé zaopatieni.

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Vzhledem k moznostem, které mame, spolupracujeme s odévni firmou JOKO MODA pana
Kohouta v Kamenici nad Lipou, sfirmou EUROPA pana Svobody, odkud mame jiz
nekolikdty rok jmenovaného odbornika zpraxe. Snazime se navdzat spolupraci

s pelhfimovskou firmou LIWA, $ijici podSivky do kufrd. Po cely Skolni rok uskuteciujeme
exkurze v textilnich nebo odévnich firmach v nasem okoli.

Velmi dobrym spolupracujicim partnerem je OU a PRS v Cernovicich, vysilajici kazdoro¢né
predsedkyni zavérecnych zkousek.

Z organizacnich diivodi neprobiha prakticky vycvik zakyni u zadné z firem.
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